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พิลังกาสา Ardisia polycephala       

ไม้วงศา มีนามว่า Primulaceae      

ชื่อท้องถิ่น ตีนจ้า จิงจ ้าก็มี       

บางถิ่นที่ ชี พกจ ้า ผักจ ้าแดง 
 

    ตาปลาราม ตาเป็ด ทุกังสา      พิลังกาสา บือนา มลายูแจ้ง 

ลังพิสา ทุรังกาสา มาตาอาแย      ชื่อแปลกแท้ จ้ากัอง จ้าก้องใหม่ 
 

    ถิ่นก้าเนิด เกิดเอเซีย อาคเนย์      เกาะกลางทะเล ริวกิว, อินเดียใต้      

ชอบป่าโปร่ง ดินเหนียว และดินทราย      ดอกมากมาย ออกเป็นช่อ ลออตา 
 

    ดอกเหลืองนวล ชวนชมดู ชมพูอ่อน      ทรงอรชร คล้ายดาว เร้าเริงร่า 

ผลออกใหม่ ให้สีแดง แฉ่งนัยน์ตา      ยามแก่กล้า กลายเปน็คล ้า ด้าปนม่วง 
 

    ราก,ล้าต้น,ผล,ดอก,ใบ ใช้ท้ายา      ช่วยรักษา ปอด,ตับ,ไต ไข้ท้องร่วง     

ต้านอนุมูลอิสระ เกะกะทั งปวง      กุฏฐังร่วง โรคเรื อนหาย หัวใจดี 
 

    กามโรค หนองใน ไข้กองอติสาร      ธาติพิการ ปอดตับไต ไร้ไข้บี  

แก้ลมพิษ พิชิตระดู คู่สตรี      เลือดไหลดี E.coli คลายฤทธิ์เลย       

            สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย์ 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

พิลังกาสา มาแล้วนี  มีชื่อแปลก       

ดูผิดแผก แตกต่าง อ้างว้างเหลือ 

ไม่เคยรู้ ดูไมเ่ห็น ประเด็นคลุมเครือ       

หนักใจเจือ เมื่อได้อ่าน ฉันมึนงง 
 

เอาไงดี ดูทีท่า ครานี หนอ       

ไม่ต้องรอ ขอด้นไซร้ พอได้ส่ง 

ร่วมสัมพันธ์ ประสานชิด จิตมั่นคง       

เจตน์จ้านง คงมั่นเล่า เราชาวกลอน 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

ยกประเด็น เด่นดัง ทางเรื่องไวน์       

เพื่อนฉันได้ ให้ข่าวสาร อ่านมาก่อน 

เคยชื่นชอบ ตอบได้ ใจออนซอน       

ถ้าจะย้อน ก่อนหน้านี  มีไวน์ชิด 
 

เคยศึกษา คราท้างาน หมั่นนึกไว้      เรื่องท้าไวน์ ชายเกษตร มีเดชฤทธิ์ 

เพียรค้นคว้า พาวุ่นวาย ได้หลายชนิด      ได้แค่คิด สนิทนิ่งนั น ขันแทบตาย 
 

คนคอไวน์ ใจชอบ นั นตอบโจทย์       คักหลายโพด ขาโหดนี   ดีใจหลาย 

ชอบชมชิด พินิจชื่น ระรื่นใจ      นั่งดื่มไวน์ ใจมาดแม้น แสนปรีดี 
 

ดูทีท่า น่าอร่อย ไม่น้อยหนา      พิลังกาสา ถ้าท้าไวน์ ให้สุขี 

เพื่อนคนเก่ง เจ๋งเหลือนั น มั่นใจนี       Ancharlie ไม่มีสอง ลองท้าดู 
 

คนชอบไวน์ ใจชื่นชม สุขสมยิ่ง      คนเก่งจริง นิ งเหลือล ้า ท้าไวน์หรู 

ไวน์แตะลิ น ได้กลิ่นนั น ทั่นกูรู      มากความรู้ ท่านครูใหญ่ ผู้ใจดี  
 

พิลังกาสา จะปลูกไว้ ใจประจักษ์      ผลมากนัก ดีจักห่ม สมสุขศรี 

ส่งผลขาย ก้าไรเหลือ เอื อทวี      สุดเปรมปรีดิ์ มีเงินใช้ ใจชื่นบาน 

          โกวิท ธีรวิโรจน์ 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

ต้นพิลัง กาสา ไม้น่าปลูก      เมื่อติดลูก ดกมาก อยากเด็ดกิน 

ไม้ทรงพุ่มสูง ไม่มาก จากพื นดิน      น่าถวิล เสาะหา มาปลูกนัก 
 

ไม้พิลัง กาสา มีค่าหลาย      ปลูกง่ายดาย ไม่ยาก เป็นไม้หลัก 

หมั่นใส่ใจ ดูแล เขาสักพัก      ไม่นานนัก ปล่อยได้ ต้นใหญ่โต 
 

คุณประโยชน์ มากมาย ต้นไม้นี       นอกจากมี ปลูกไว้ ได้อักโข 

ยังเป็นยา สมุนไพร ไม่เยโย      ช่วยไชโย เผยแพร่ แก้โรคา 
 

ส่วนการน้า ผลแก่ แปรเป็นไวน์      ต้องหมักไว้ ตามวิธี ดีนักหนา 

ใส่หัวเชื อ เติมไป ได้ไวน์มา      เลิศรสกว่า ดื่มเหล้า ไม่เมาเลย 

       ณรงค์  ศรีพุ่ม 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

พิลังกาสาในป่าราบนั นดกดื่น       

แดงงามชื่นพื นยอดอ่อนสลอนเด่น 

ใบเขียวมันแตกกิ่งกา้นละลานเห็น       

ไม้พุ่มเพ็ญเห็นยืนตน้อยู่เรียงราย 
 

คราผลิดอกออกเป็นช่ออยู่ปลายกิ่ง       

ห้อยอ้อยอิ่งชมพูขาววับวาวฉาย 

พลันแย้มออกห้ากลีบงามพริ งพราย       

แลคลับคล้ายลายประดับพนาลี 
 

กระจุกผลล้นแดงนั นสุดสวย      คราสุกด้วยเปล่งม่วงด้าฉ่้ารสดี 

หมักท้าไวน์ได้ล ้าในเฉดสี      ทั งยังมีสรรพคุณสมุนไพร 
 

ผลน้าป้ันลูกกลอนยอนแก้ธาตุ      ยังสามารถบ้ารุงโลหิตผิดดีได้ 

ช่วยแก้ลมปอดพิการนั นใช้ใบ      เป็นหนองในทั งพยาธิเด็ดขาดพลัน 
 

เป็นพืชพรรณอันอุดมในเอเซีย      ตะวันออกลามเลียเฉียงใต้นั น 

ประเทืองแดนแว่นแคว้นงดงามครัน      อัศจรรย์พันธุ์ไม้มากมายจริง 

กุศล  ค้าเพราะ 

 

 
 

 



 

 

 

 

พิลังกาสาพาเพลินตาดอกชมพู      

 เป็นช่ออยู่ปลายกิ่งอิงฟ้าใส 

พอลูกแก่ม่วงคล ้าข้าวิไล       

หมักได้ไวน์รสเลิศดมีีคนชม  
 

ทั งรากต้นใบดอกผลใช้เป็นยา       

ช่วยรักษาโรคร้ายให้หายซม 

ผลอ่อนยอดอ่อนฝาดมันรสเปรี ยวอม       

ไม่ปนขมกินผักเหนาะเหมาะสมดี 
 

ผลสุกแห้งปั้นลูกกลอนถอนพิษไข้       

อีกทั งใช้แก้โรคระดูให้โฉมศรี 

รากบรรเทาหนองในชายชาตรี       

เมล็ดมีสรรพคุณแกล้มพิษ 
 

ต้นเป็นยาแก้โรคเรื อนโรคผิวหนัง       

ดอกนี ยังแก้พยาธิไดส้นิท 

ใบแก้ไอแก้ท้องเสียเพลียนิดนิด       

พิลังกาสาใช้พิชิตโรคภัยเอย 

ดวงพร  เดชกุลทอง 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิลังกาสาน่าฉงนจนใจนัก       

ไม่รู้จักไม้นี มีด้วยหรือ 

ไม่เคยเห็นไม่ไดย้ินแม้แต่ชื่อ       

ที่แท้คือ ลังพิสา ตาปลาราม 
 

ไม้ยืนต้นพรรณนี มีใบหนา       

พบในป่าทั่วไปในสยาม 

ทั งป่าโปร่งป่าราบทาบเขตคาม       

น้ามาปลูกตามรั วบ้านไว้ต้านลม 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

เขาบอกว่าพิลังกาสาไม้น่าปลูก      สวยทั งลูกใบดอกออกเหมาะสม 

ดอกเป็นช่อสีชมพูดูขาวอม      อีกเหลืองนวลน่าชมนักดอกผักจ้า 
 

ใบนั นหนาสีเขียวเดี่ยวสลับ      เป็นมันวับงามจริงใบจิงจ ้า 

มีรูปไข่ปลายแหลมใบตีนจ้า      ช่างงามข้าใบจ ้าก้องต้องปลูกดู 
 

ผลนั นเล่าสวยใสพิไลเลิศ      งามพริ งเพริดผลกลมนี สีแดงหรู 

ก้านช่อยาวเป็นพวงย้อยห้อยผลพรู      น่าปลูกดู ตาเป็ด ราม งามไฉไล 
 

ผลแดงสุกเต็มที่สีมว่งด้า      เอามาท้ายาลูกกลอนถอนพิษไข้ 

รากท้ายาใช้รักษาโรคหนองใน      อีกเอาใบมาท้ายาแก้ลมปราณ 
 

ดอกนั นหนาใช้ท้ายาฆ่าพยาธิ      ผลใบอ่อนมีรสฝาดเปรี ยวอมหวาน 

เป็นผักเนาะเหมาะเอามารับประทาน      กับอาหารรสแซบแสบจริงเจียว 
 

พิลังกาสาปลูกง่ายได้ทุกที่      ทั งดินดีดินทรายและดินเหนียว 

ใช้เป็นไม้ประดับสวยนักเชียว      ไว้ขบเคี ยวผลใบอ่อนก่อนท้าไวน์ 

จตุพร สุวรรณปากแพรก 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

วันนี ที่ลุงโต้งให้การบ้านมา       

พิลังกาสาเป็นไม้ในถิ่นนี  

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้มี       

กระจายพันธ์ุดีถึงญีปุ่่นอินเดียใต้ 
 

เป็นไม้ยืนต้นขนาดย่อม       

ความสูงยอมสูงสองถึงสามเมตรให ้

ล้าต้นออกกิ่งก้านสาขารอบต้นได้       

ขยายพันธุ์นั นไซร้เพาะเมล็ดด ี
 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชอบดินทรายดินเหนียวและไมแ่ฉะ      พบเยอะแยะตามพื นราบทั่วไปนี        

บ้างพบตามป่าโปร่งป่าดิบเขามี      อีกพบที่ที่ราบสูงทั่วทั่วไป 
 

ใบเป็นใบเดี่ยวเรยีงสลับเป็นคู่คู่      ลักษณะดูใบแหลมรูปไข่ใส 

ใบสีเขียวที่เห็นเน้นใบใหญ่      ส่วนยอดใบอ่อนดูดีมีสีแดง 
 

ดอกก็มีหลายสีดูสวยสม      เหลืองสีนวลน่าชมดูไม่แสลง 

ชมพูอมขาวขาวแกมชมพูที่แสดง      บานเต็มที่แฝงมีห้าแฉกคล้ายรูปดาว 
 

สรรพคุณผลแห้งบดผสมน ้าผึ ง      เอามาผึ่งบดเป็นลูกกลอนส้าหรับสาว 

แก้โรคระดูของสตรีเป็นเรื่องราว      กามโรคของชายเล่าก็แก้ดี 
 

ประโยชน์ยอดอ่อนแบบผักเหนาะ      อร่อยเหาะฝาดมันเปรี ยวอมหวานนี  

ท้าไวน์พิลังกาสาก็รสดี      ดื่มเพื่อสุขภาพสักทีป้องกันเลือดอุดตัน 
 

พิลังกาสานี นิยมปลูก      ประดับลุคสถานที่ให้สุขสันต์ 

ดอกสวยงามยามดดูีมีทุกวัน      หฤหรรษ์ยามชมดอกออกบานเต็ม 

อานนท์ สรวิสูตร 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ยินแค่ชื่อ"พิลังกาสา"ระอาแล้ว       

คงไม่แคล้วนั่งมโนโอ้อกเอ๋ย 

ถ้าได้จิบไวน์สักแกว้คงแจ๋วเลย       

ไวน์จากเจ้าถูกเอื อนเอ่ยว่าดีจริง 
 

อุดมสารแอนตี ออกซิแดนซ์       

ไม่โลดแล่นแคร่สฝาดบาดคอหญิง 

เส้นเลือดตันไม่หวาดหวั่นกันได้จริง       

สุดยอดยิ่งโรคหัวใจไม่แผ้วพาน 
 

ผลจากต้นพิลังกาสาสีม่วงเข้ม      ดอกบานเต็มชูช่อชมพูหวาน 

เช่นกับผลยามยังอ่อนสีดอกบาน      สีม่วงนั่นเป็นผลแก่แน่ท้าไวน์ 
 

ใบแก้ลมตับพิการอกีท้องเสีย      แบคทีเรียดอกใช้เคลียรเ์ชื อนี ได้ 

แก้ลมพิษด้วยเมล็ดได้ทันใด      ส่วนหนองในรากแก้ได้ชายชื่นชม 
 

แจ้งประจักษ์ว่าไวนน์ี ช่วยแก้ไข      โรคหัวใจให้ห่างไกลไดสุ้ขสม 

โรคใจง่ายที่ท้าให้ไดอ้กตรม      ไวน์ทั งกลมช่วยแกไ้ขได้ไหมเอย 

      วลัยพร แสนวงษ ์

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิลังกาสาชื่อนี ดีไฉน      น่าสนใจได้เห็นเป็นแก่นสาร 

ไม้พื นเมืองมีชื่อเลื่องลือนาน      แต่ก่อนกาลสมุนไพรใช้กันมา 
 

เป็นพันธุ์ไม้ท้องถิ่นได้ยินชื่อ      นั นก็คือผักจ ้าแดงลังกาสา 

มะจ้าใหญ่ตาปลารามเรียกกันนา      ทุกังสามาตาอาแยได้แพร่พันธุ์ 
 

ไม้ยืนต้นปลูกง่ายไดทุ้กที่      ดอกนั นมีเหลืองนวลชวนให้ฝัน 

สีขาวแกมชมพูดูเข้ากัน      ใบเขียวมันหนาใหญ่รูปไข่รี 
 

ผลกลมโตเป็นกระจกุมีก้านช่อ      แดงลอองามเด่นเห็นสวยสี 

สีม่วงด้ายามผลแก่แลดูดี      ช่างมากมีสีสลับประทับใจ 
 

ประโยชน์พืชสมุนไพรมีหลายหลาก      ผลใบรากใช้อยู่ดสูดใส 

ช่วยแก้พิษสัตว์ร้ายให้หายไป      ล้าต้นใช้ประโยชน์ด้วยช่วยเป็นยา 
 

ยอดใบอ่อนฝาดมันกินกันได้      ผลท้าไวน์รสอร่อยเฝ้าคอยหา 

ต้นประดับบ้านด้วยสวยจับตา      พิลังกาสาปลูกไว้ได้ชื่นชม 

       อัญชลี ณ เชียงใหม ่

 
 
 

 

 


