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ตะลิงปลิง Averrhor bilimbi       

Cucumber tree,Tree sorrel เห็นสวยยิ่ง 

อีกชื่อน้ัน Bilimbi ,Bilimbing       

ตะลิงปิง,ลิงปิ้ง,และลีมิง 
 

    มะเฟืองตรน,เฟืองเทศ, อีกปลีมิง      ทั้งหลี้ตี้ง, ลิงปลงิ,และหลิ้งปิ้ง 

อีกมูงมัง,บลีมิง,ยิ่งแปลกจริง      วงศาสิง Oxalidaceae 
 

    เป็นไม้พุ่ม ขนาดกลาง กิ่งมากมาย      เปราะหักง่าย ใบขนนก โบกเขียวปี๋ 

ดอกเป็นช่อ ตามล าต้น และกิ่งมี      สีแดงดี มีห้ากลีบ อมชมพู 
 

    ดอกกลิ่นหอม ผลกลมยาว เคล้าสเีขียว      มีรสเปรี้ยว สุกแล้วเหลือง เรืองรองอยู ่

ช่วยชูรส เจริญอาหาร มั่นใจชู      ขับเหงื่อไคล ให้ไหลพรู รู้ร้อนคลาย 
 

    แก้อาการ เลือดออก กระเพาะอาหาร      ริดสีดวงทวาร อาการอักเสบ เจ็บล าไส้ 

แก้อาการ โรคเก๊าท์ บรรเทาได้      กินแก้ไอ ละลายเสมหะ ละรูมาตอยด์ 
 

   น้ าคั้นผล ตะลิงปลิง ยิ่งรสดี      มีฤทธิ์ คุมก าเนิด เลิศใช่น้อย 

ด้วยมีกรด ออกซาลิก, สเตอร์รอยด์      จ้ิมพริกเกลือ  เอร็ดอร่อย ใช่น้อยเชียว 

            สถิตย์พันธ์ ธรรมสถติย์ 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ตะลิงปลิง หรือลีหมิง มะเฟืองตรน      ใบแหลมมน คล้ายขนนก เรียงเป็นคู่ 

ดอกเป็นช่อ สีแดงเข้ม ปนชมพู      ดูเลิศหรู เป็นพวกย้อย ห้อยลงมา 
 

ผลสีเขียว เปรี้ยวจี๊ด ต้องซี๊ดปาก      เอามาท า น้ าหมัก ดีหนักหนา 

ใช้ซักผ้า ล้างจาน สะอาดนา      แช่อิ่มพา กินเพลินได้ ใช่ย่อยเลย 
 

 สรรพคุณ แก้ร้อนใน กระหายน้ า      ขับเหงื่อซ้ า ลดไข้ ให้เฉลย 

แก้อักเสบ บวมแดง แจ้งภิเปรย      ต้มน้ าอาบ คันหายเลย แสนดีจริง 
 

ใช้รักษา สิวก็หาย ใบหน้าสวย      ลดน้ าตาล ในเลือดด้วย ได้ดียิ่ง 

ดอกก็สวย ผลดีนะ ตะลิงปลิง      ชอบเสียจริง มีต้นหนึ่ง พึงสุขใจ 

ศกุนตลา  ณ หนองคาย 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นตะลิงปลิงพรายพริ้งอยู่กลางสวน       

หอมอบอวลมวลแมลงแฝงเชยช่อ 

แดงดอกสดงดงามอร่ามลออ      

 เรียงพะนอกิ่งก้านหวานอ่อนโยน 
 

เป็นไม้พุ่มชอุ่มงามลามก้านกิ่ง       

หากเปราะยิ่งทิ้งเกาะหลุดห้อยโหน 

ครั้นติดผลท้นแน่นแทบเอนโอน       

มากคิดค้นล้นใช้ไดม้ากมี 
 

ปรุงน้ าพริกตะลิงปลิงยิ่งอร่อย      มีไม่น้อยใส่แกงตกแต่งสี 

คราลิ้มเล็มเอมโอษฐ์น้ าลายปรี่      ใส่ย าดีมากที่จะบรรยาย 
 

เครื่องดื่มมิลาลืมน้ าตะลิงปลิง      ฉ่ าหวานยิ่งแช่อิ่มพริ้มเพริศหลาย 

เนียนรสสัมผัสสีสันไม่กลับกลาย      เกินเป้าหมายน าใช้เป็นสมุนไพร 
 

คุณสมบัติชัดแน่แก้กระหาย      ขับเหงื่อไหลฟอกโลหิตทั้งแก้ไข้ 

ละลายเสมหะละใหห้มดหายไป      สุขชื่นใจได้ชมตะลิงปลิง 

กุศล  ค าเพราะ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตะลิงปลิง ยิ่งแล้วใหญ่ ไม่เคยเห็น       

ดูรูปเด่น เล่นร่ายกลอน เอาตอนสาย 

เคยพบนั้น มั่นใจแน่ แค่ปลิงควาย       

กลัวแทบตาย จ าได้มั่น มันกัดเอา 
 

ดูรูปภาพ พอจับได้ ร่ายกลอนส่ง       

เรื่องชื่อวงศ์ คงไม่ตอ้ง กลัวหมองเศร้า 

ชื่อวิทย์หนอ ก้อล าบาก ยากไม่เบา       

วัยอย่างเรา ไม่เร้าใจ ใยต้องจ า 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เลี้ยววกกลับ จับใจความ ตามโจทย์บอก      มัวย้อนยอก ออกซ้ายขวา มันน่าข า 

ว่าเราแถ แน่นอนนี้ มีประจ า      ที่ต้องท า มันจ าเป็น เห็นไหมครับ 
 

ตะลิงปลิง “หลีหมิง”นั้น ท่านรู้หนอ      แค่นี้พอ ต่อไม่ไหว ตาลายทับ 

ไม้พุ่มกลาง เขาอ้างไว้ ได้สดับ      เป็นต ารับ นับเป็นคุณ สมุนไพร 
 

เจริญอาหาร ทานไม่เหลือ เจือสุขยิ่ง      ผลตะลิงปลิง ช่วยเสริม เพิ่มเติมได้ 

แก้กระหาย คลายฤทธิ์  พิษร้อนใน      ดับพิษไข้ ให้สร่างนี้ ดีแท้จริง 
 

ผสมพริกไทย ไล่เหงื่อนี้ ดีเหลือหลาย       อาการไอ ละลายเสลด วิเศษยิ่ง 

ฟอกโลหิต ริดสีดวงก้น คนพึ่งพิง      รูมาตอยด์ หงอยแน่นิ่ง วิ่งได้เพลิน 
 

ไม่เจ็บตัว มั่วสตรี มีกามโรค      จะหายโศก โลกสดใส ไม่ขัดเขิน 

เดินขาถ่าง จางหายนี้ ดีเหลือเกิน      ซิฟิลิสร้าย ไม่เจริญ เพลิดเพลินใจ 
 

อีกมากมาย หลายสรรพคุณ หนุนน าส่ง      มีลืมหลง ปลงบ้างเนี่ย ไม่เสียหาย 

ประสบการณ์ นั้นมากเหลือ เมื่อสูงวัย      กลับกันไซร้ ใยสมองนั้น มันเสื่อมโทรม 

             โกวิท ธีรวิโรจน์ 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

พรรณไม้หน่ึงชื่อน่าทึ่งคล้ายคลึงสัตว์       

ไมท่ราบชัดใยสองสัตว์เกี่ยวข้องได ้

ลิงกับปลิงมันมาเกี่ยวกันเช่นไร       

ด้วยเหตุใดเรียกพรรณไม้"ตะลิงปลิง" 
 

พรรณไม้นี้มีล าต้นคล้ายมะเฟือง      ผลลือเรื่องเปรี้ยวรสชาดถึงพริกขิง 

มีรูปลักษณ์คล้ายมะดันน่ันแปลกจริง      ทรงใบยิ่งคล้ายมะยมผสมไป 
 

ดอกเป็นช่อร้อยตามกิ่งและล าต้น      ช่างงามล้นแดงเข้มข้นดูสวยใส 

ยามติดผลห้อยเรียงร้อยย้อยทั่วไป      ดูเพลินใจผลเขียวใสใคร่ได้ชม 
 

คนนิยมปลูกไม้นี้ไว้ในบ้าน      ยามต้องการท าอาหารและขนม 

ท าลอยแก้วหรือแชอ่ิ่มคนนิยม      ท าย าต้มได้รสส้มเปรี้ยวสมใจ 
 

ช่วยกระตุ้นให้เกิดอยากอาหาร      ช่วยอาการอักเสบภายในได้ 

ลดความร้อนฟอกโลหิตและแก้ไอ      ภายนอกใช้พอกผิวกายช่วยแก้คัน 
 

ที่เอื้อนเอ่ยขานไขในข้างต้น      ชวนให้คนอิ่มอุ่นและสุขสันต์ 

ยังไม่เห็นลิงกับปลิงมาเกี่ยวพัน      เพียงแต่ยืมชื่อเท่านั้น"ตะลิงปลิง" 

    วลัยพร แสนวงษ์ 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

ตะลิงปลิง ต้นไม้  ไม่ใหญ่นัก      ควรจะชัก ชวนกัน หันมาปลูก 

ขึ้นง่ายดาย ปล่อยไว้ ก็ได้ลูก      นิยมปลูก ประดับ กับไว้กิน 
 

ตะลิงปลิง ผลนี้ มีรสเปรี้ยว      หั่นเป็นเสี้ยว เครื่องเคียง เรียงเป็นชิ้น 

กับหนมจีน ซาวน้ า ขย าแล้วกิน      อร่อยลิ้น นักหนา อย่าบอกใคร 
 

คิดอยากปลูก ต้นไม้ ไม่เปลืองที่      ตะลิงปลิง พืชนี้ หาปลูกได้ 

เป็นร่มเงา ต้นไม้ ให้ผลไว      น่าสนใจ ต้นไม้นี้ มีราคา 
 

คุณอัญชลี แนะน า ท าแช่อิ่ม      ให้ผลนิ่ม หมักไว้ ไม่นานหนา 

ท าสามรส โอ้โหร รสโอชา      น าผลมา แปรรูปไว้ เก็บได้นาน 

       ณรงค์ ศรีพุ่ม 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตะลิงปลิงชิงออกพราวราวรอบต้น      ยามได้ยลผลอวบอิ่มอร่อยไหม 

กัดค าน้อยรสจี๊ดจ๊าดบาดถึงใจ      เปรี้ยวซอนไซ้ทุกซอกมมุชุ่มชื่นทรวง 
 

เปรี้ยวเข็ดฟันน้ าลายสอออเต็มปาก      ร่วงหล่นมากน่าเสียดายน่าแหนหวง 

ใส่น้ าพริกต้มปลาทูหมดทั้งพวง      สุดาดวงปรุงถูกปากมากฝีมือ 
 

ยังมีอีกมากล้นบนต้นใหญ่      จะปล่อยให้ร่วงหล่นอย่างน้ันหรือ 

ท าแช่อิ่มดีไหม..ร้องอืออือ      ไปฝึกปรือตรงตามสูตร Lady Chu 
 

ตะลิงปลิงสอยจากต้นล้างสะอาด      อย่าได้ขาดแช่น้ าเกลือ 2 วันนะหนู 

โปะน้ าตาล 6 วันตามอย่างครู      หมักแล้วดูแลดดีีอีก 1 เดือน 
 

แดดจัดจ้าเรียงใส่ตะแกรงโปร่ง      วางที่โล่งคลุมผ้าบางกันฝุ่นเปื้อน 

ถ้าแดดดี 2-3 วันอย่าแชเชือน      ต้องคอยเตือนเก็บเข้าบรรจุภัณฑ์ 
 

ทั้งเปรี้ยวหวานมันเค็มอร่อยนัก      เชิญเพื่อนพรรคทดลองตามสูตรนั่น 

พยายามท าไปไม่กี่วนั      จะสุขสันต์กับตะลิงปลิงแช่อิ่มเอย 

ดวงพร  เดชกุลทอง 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลไม้รสเปรี้ยวเคี้ยวอร่อย      ผลน้อยน้อยยาวรีสีเขียวใส 

ตะลิงปลิงปลูกง่ายขยายไป      ไม้ไม่ใหญ่แตกพุ่มชอุ่มงาม 
 

ต้นแตกก้านมากหลายกระจายกิ่ง      แต่เปราะจริงหักง่ายไมแ่ข็งขาม 

ใบรูปหอกแหลมมนมีขนตาม      ดูงดงามเขียวอ่อนออนซอนใจ 
 

ดอกเป็นช่อเกาะตามล าต้นกิ่ง      กลีบแดงยิ่งสีสวยดูสดใส 

เกสรดอกเขียวแดงงามละไม      หอมถูกใจดอกบานตระการตา 
 

ผลสีเขียวนุ่มพูอยู่เป็นช่อ      เหลืองลออรสเปรี้ยวจริงเจียวหนา 

หากลิ้มลองต้องใจได้น้ าตา      เข็ดเขี้ยวพาน้ าลายสอขอลิ้มลอง 
 

ตะลิงปลิงสมุนไพรในพื้นบ้าน      เจริญอาหารร้อนในอักเสบหนอง 

บรรเทาโรคมากมายดังใจปอง      งานทดลองใช้ได้หลายประการ 
 

นิยมท าแช่อิ่มลิ้มอรอ่ย      สามรสค่อยแระเล็มเค็มเปรีย้วหวาน 
พริกกะเกลือจิ้มไดอ้ร่อยนาน      ปลูกในบ้านผลเก็บกินน่ายินดี 

        อัญชลี ณ เชียงใหม ่

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

ตะลิงปลิงตะลังปังอะไรนี่       

ต้นไม้ที่เคยได้ยินแต่ชือ่หนา 

รู้ว่ามีรสเปรี้ยวดั่งมะดันนา      

แต่ทว่าไม่เคยมีหรือปลูกมัน 
 

ตะลิงปลิงหรือเฟืองเทศกะลิงปริง       

บลีมิงมูงมังมะเฟืองตรนผัน 

หลิงปลิงหลิ้งปิ้งภาคใต้ก็มีมัน       

เกาะสมุยนราธิวาสพลันปรากฏมี 
 

เป็นไม้พุ่มขนาดกลางกิ่งก้านนัก       

แต่จะหักเปราะง่ายตามวิถี 

ใบประกอบแบบขนนกใบย่อยนี้       

เรียงตัวกันดีเป็นคู่คูอ่ยู่ด้วยกัน 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ใบย่อยรูปหอกปลายแหลมโคนมน       

สีเขียวอ่อนมีขนนุ่มนุ่มน้ัน 

ดอกออกเป็นช่อตามต้นและกิ่งมัน       

ดอกนั้นมีสีสันแดงเข้มดูสวยงาม 
 

ผลสีเขียวเป็นพูออกเป็นช่อห้อย       

ดูชดช้อยน่ารักเขียววาวหวาม 

พูเป็นพูความยาวของผลตาม       

จะฉ่ าน้ ายามสุกสีเหลืองเมล็ดแบน 
 

สรรพคุณรักษาเลือดออกตามกระเพาะ       

อีกทั้งเหมาะรักษาซฟิิลิสแสน 

บรรเทาเก๊าท์แก้ไขข้ออักเสบแทน       

แก้อาการแฟนปวดมดลูกด ี
 

ประโยชน์ใช้น ามาท าแช่อิ่ม       

หรือจะชิมร่วมกับพริกกับเกลือนี ้

ใส่แกงก็อร่อยลิ้นเสียทุกที       

หรืออยากพี้น้ าตะลิงปลิงก็ลองด ู

อานนท์ สรวิสูตร 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตะลิงปลิงไม้นี้เปรี้ยวดีเนาะ       

กิ่งก้านเปราะมีขนนุ่มทรงพุ่มสวย 

มีใบย่อยเรียงเป็นคู่ดูระทวย       

งามสลวยสีเขียวอ่อนตอนพลิ้วลม 
 

มีดอกออกรอบล าต้นและกิ่งก้าน       

ดูตระการยามช่อห้อยย้อยยาวสม 

สีแดงเข้มกลีบดอกเขียวชมพูอม       
แสนรื่นรมกลิ่นดอกเจ้าหอมเร้าใจ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลนั้นหนอห้อยเป็นช่อตามกิ่งต้น       

ทรงกลมมนผลสีเขียวเปรี้ยวไฉน 

ยามเมื่อสุกผลสีเหลืองน้ าฉ่ าใน       

รับประทานได้เปรี้ยวจี๊ดซี๊ดเสียวฟัน 
 

สรรพคุณตะลิงปลิงน้ันมีมาก       

สมุนไพรรากถอนพิษไข้ใช่เท่าน้ัน 

ผลเป็นยาแก้เลือดออกตามไรฟัน       

ส่วนใบนั้นใช้แก้ได้หลายโรคเลย 
 

ผลตะลิงปลิงน ามาใส่ในจาน       

รับประทานกับพริกเกลือร่อยจังเอ๋ย 

ท าอาหารใส่แกงได้เปรี้ยวเลย       

อีกยังเคยท าเครื่องดื่มปลื้มตะลิงปลิง 

จตุพร สุวรรณปากแพรก 
   

   
 

 
 

 

 


