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ต้นกระทิง Calophyllum mophyllum        

วงศางาม นามแน่ชัด Clusiaceae     

ชื่อสามัญ Bornero mahogany       

 Beautiful leafy ชื่อเพราะดีIndian laurel 
 

   ชื่อท้องถิ่น ไท่กวั๋อ หงโฮ่วเขา       เนาวกาน กากะทึง ทึง,ก็เห็น 

สารภีทะเล กากะทิง ทิง,ก็เป็น       กระทึงเด่น สารภีแนน แม่นกระทึง 
 

    อีกกากทึง หูถง นอ,กะทึง       ทั้งกาทึง ซึ่งขานนาม ตามเห็นซึ้ง 

ถิ่นก าเนิด เกิดอินโดจีน ถิ่นตราตรึง       สองพันธุ์ซึ่ง จ าแนกไว้ ใบเขียว-แดง 
 

    ไม้ยืนต้น ขนาดใหญ่ ไม่ผลัดใบ       เรือนยอดไม้ ทรงพุ่มใหญ่ แตกหลายแขนง 

เปลือกต้นแก่ แตกร่องรี สีน้ าตาลแดง       เน้ือไม้แดง ยางเหลืองใส เปลือกในชมพู 
 

    ดอกออกรส หอมเย็น เป็นยาบ ารุง      ยาหอมปรุง มุ่งรักษา ดวงตาทั้งคู่ 

ริดสีดวงทวาร ต้านวัณโรค หนองในตรู       ท าปลาสเตอร์ ปิดแผลอยู่ สู้ HIV  
     

    สมุนไพร ไม้กระทิง ยิ่งพิษแผลง       เป็นยาถ่าย อย่างแรง แจงฤทธิ์ปรี่ 

มีLactone  ฤทธิ์ฆ่าเชื้อ บักเตรี       เมล็ดดี มีน้ ามัน Bio Deisel 

             สถิตย์พนัธ์ ธรรมสถิตย ์
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

กระทิงดุ ตาคุโชน ผาดโผนใส่        

วิ่งว่องไวไล่มาทาดอร์ ขอสักแผล 

มาเย้าหยอก กลอกตายั่ว ชั่วจริงแล        

ถ้าเอ็งแน่ แบแผ่หลา มาสู้กัน 
 

กระทิงปลา หน้าแหลมไซร้ ตัวลายพร้อย       

 เนื้ออร่อย มีน้อยเหลือ น่าเบื่อนั้น 

หาได้ยาก ล าบากนัก จักร าพัน        

เมื่อวันวาน นั้นมีมาก ไม่อยากกิน 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระทิงคน ชนกลุ่มน้อย ต้องคอยหลบ       ใครได้พบ ประสบไซร้ ไม่ถวิล 

อดีตผัน วันผ่านสู่ รู้ยลยิน       คนเริ่มชิน ผินหน้าเล่า เข้าหานั้น 
 

กระทิงต้น คนรู้ดี มีทัว่ถิ่น       อินโดจีน ถิ่นเกิดไซร้ ไม้สร้างสรรค์ 

ไทยเรานี้ มีชื่อก้อง พบสองพันธ์ุ       ใบต่างกัน สีเขียวแดง แรงฤทธิ์มี 
 

ไม่ผลัดใบ ไม้ยืนต้น ทนเหลือหลาย       กลางถึงใหญ่ เห็นได้ชัด จัดไว้นี้ 

ต้นแก่แตก แยกเป็นร่อง น่ามองดี       ยางมากมี สีเหลืองใส ให้ระวัง 
 

ยางมีพิษ สะกิดหน่อย คอยห่างไว้       สมุนไพร ใช้ทั้งต้น คนมีหวัง 

ยาสุขุม ไม่กลุ้มใจ ใช้ดีจัง       ประหยัดตังค์ ช่างดีนัก ประจักษ์นี้ 
 

แดง มัว ฝ้า ตาไม่ปกติ มิต้องหวั่น       ใบกระทิงนั้น มันช่วยได้ ไม่หมองศรี 

ต ากับน้ า น าล้างตา สะอาดดี       แจ่มแจ๋วนี้ ที่มองเห็น เป็นประกาย 
 

ดังเขาว่า มาชัดนั้น ฉันติงหนา       เรื่องนัยน์ตา อย่าประมาท อาจเสียหาย 

พบหมอนี้ ดีกว่า อย่าชะล่าใจ       เรื่องอื่นไซร้ ไม่ว่านะ ถ้าอยากลอง 

โกวิท ธีรวิโรจน์ 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นกระทิงไม่ไหวตงิคราลมสงัด        

ใบระบัดจัดระเบียบเฉียบสวยเห็น 

เป็นพุ่มพร่างรัวรางแสนร่มเย็น        

ณ ริมธารเด่นเป็นที่พักผ่อนกาย 
 

คราผลิดอกออกเป็นช่อลออยิ่ง        

อยู่ปลายกิ่งนวลขาวพราวเหลืองฉาย 

มวลเกสรร่อนริ้วอยู่เรียงราย        

อวลอบกายหอมอ่อนวอนโชยลม 
 

ผลฉ่ าน้ ากลมเขียวเดี๋ยวเหลืองสุก       หล่นลงคลุกพื้นล่างพร่างน้ าตาลพรม 

มิช้านักงอกใหม่ได้งามสม       สุดชื่นชมธรรมชาติดูอาจครัน 
 

มวลพฤกษาถูกน ามาใช้ประโยชน์       แม้มีโทษหากถูกวิธีกด็ีนั่น 

พิษที่ร้ายจางหายคลายลงพลัน       ทุกต้นน้ันคือสมุนไพรไฉไลจริง 
 

กระทิงทั้งต้นท้นมวลยาสุขุม       ดอกบ ารุงหัวใจได้ดียิ่ง 

ใบน าล้างตาหายฝ้าแลสวยพริ้ง       กลากเกลื้อนทิ้งหายไปใช้ยางทา 

กุศล  ค าเพราะ 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นไม้ชื่อ ดุจริง กระทิงป่า       เพื่อนส่งมา ให้เห็น เป็นแนวทาง 

กระทิงต้นไมใ้หญ่ แผ่ไปกว้าง       รากออกข้าง แผ่ขยาย ลงไปลึก 
 

กระทิงต้น ไม้ใหญ่ ใช้ร่มเงา       ไม่ควรเอา ปลูกไว้ ใกล้บ้านตึก 

รากจะชอน ไปได้ ใต้ดินลึก       กระทิงคึก โตไว ต้นใหญ่จริง 
 

เรื่องประโยชน์ สมุนไพร มากมายนัก       ที่เพื่อนรัก กล่าวไว้ ได้เพราะพริ้ง 

ต้นกระทิง ทุกส่วน ล้วนดีจริง       เหมาะสมยิ่ง เข้าเครื่อง เรื่องเป็นยา 

      ณรงค์  ศรีพุ่ม 
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไท่กวั๋อหง ไฮว่เขอ หูถง        

นั่นยังคง ชื่อกระทิง จริงจริงหนา 

เป็นภาษา จีนกลาง ออกเสียงมา        

กากะทิง น่าก็เรียก เนาวกาน 
 

   เป็นพันธุ์ไม้ ก าเนิดแถบ อินโดจีน        

ใบรูปไข่ กลับแกม ขอบขนาน 

ส่วนแก่นไม้ สีแดง ปนน้ าตาล        

ขยายพันธุ์ เพาะเมล็ด ตอนกิ่งดี 
 

   ดอกกระทิง ออกเป็นช่อ มีสีขาว       เกสรเหลือง สดใสวาว พราวเต็มที่ 

หอมอ่อนอ่อน เป็นช่อสวย เสียด้วยซี       ผลกระทิง นั้นมี รูปทรงกลม 
 

   สรรพคุณ กระทิงนี้ มีมาให้       บ ารุงใจ ยาหอมใช้ ให้รสขม 

ใช้ล้างตา เป็นยาถ่าย หนองในซม       ใช้แก้ลม ปวดแข้งขา ระอาใจ 
 

   กระทิงนี้ มีประโยชน์ หลายสถาน       เป็นเครื่องเรือน ในบ้าน ดูสดใส 

ใช้ท าเรือ เอื้อไปถึง หมอนรถไฟ       กระทิงนี้ ท าให้ ป่าสมบูรณ์ 

ศกุนตลา  ณ หนองคาย 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นกระทิงไม้ยืนต้นไม่ผลัดใบ        

ขนาดกลางถึงใหญ่ยอดทรงพุ่ม 

แตกกิ่งก้านไม่เป็นระเบียบเขียวชอุ่ม        

ชอบน้ าชุ่มดินทรายระบายน้ าดี 
 

ป่าชายเลแดดจัดจ้าลมพัดแรง        

กระทิงแกร่งขึ้นได้สมศักดิ์ศร ี

ดอกสีขาวหอมอ่อนอ่อนซอนฤดี        

บานเต็มที่สองเซนต์เห็นเกสรเหลือง 
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยางจากต้นสีเหลืองน้ันเป็นพิษ        

ออกฤทธิ์ให้อาเจียนขับถ่ายได้เป็นเรื่อง 

ต้นและใบใช้เบื่อปลาไม่สิ้นเปลือง        

น้ ามันจากเมล็ดปรุงเครื่องส าอาง 
 

นอกจากสรรพคุณด้านสมุนไพร        

นิยมใช้ไม้กระทงิงานก่อสร้าง 

ท าเครื่องเรือนไม้หมอนวางหนุนราง        

จะเรือจ้างเรือแจวกระดูกง ู
 

ต้นกระทิงโรคและแมลงไม่รบกวน        

ได้ร่มเงาในสวนใบสวยหรู 

ไม่ร่วงง่ายเป็นมันเงางามน่าดู        

อย่าให้อยู่ใกล้อาคารฐานอันตราย 

ดวงพร  เดชกุลทอง 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระทิงที่กล่าวน้ีมิใช่วัว       ไม่มีหัวมีขาหรือมีเขา 

แต่เป็นชื่อต้นไม้ที่พวกเรา       รู้ว่าเอาไปท าไม้หมอนรถไฟ 
 

กระทิงนี้มีชื่อท้องถิน่ว่า       กระทึงกากะทิงกาทึงภาคใตใ้ช้ 

สารภีทะเลกานน่านเขาไง       กูถงไท่กวั๋วหงโฮวเขอของจีนกลาง 
 

ถิ่นก าเนิดเกิดที่อินโดจีน       มีในถิ่นเมืองไทยได้กว้างขวาง 

ไทยมีสองชนิดใบแดงใบเขียวไม่จาง       ทั้งสองอย่างไทยมักใช้ใบเขียวกัน 
 

   

เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางไม่ผลัดใบ       ชอบข้ึนในที่แดดจัดไม่ผกผัน 

ชอบขึ้นที่ดินทรายระบายน้ าทัน       หากมีน้ ามากน้ันใบมันสวยงาม 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงตรงข้ามกัน       ลักษณะใบนั้นรูปรีรูปไข่ขาม 

สีเขียวเข้มใบหนาแข็งผิววาววาม       เมื่อแก่แห้งสีลามเป็นสีน้ าตาล 
 

ดอกเป็นดอกเดี่ยวแยกกันอิสระ       ออกช่อละแปดดอกกลีบรูปขอบขนาน 

ดอกเป็นดอกตูมมีกลิ่นหอมอ่อนนาน       ดอกขาวทานแก้ปวดประจ าเดือนดี 
 

ผลสดค่อนข้างกลมและฉ่ าน้ า       ผิวผลเรียบล้ าปลายผลติง่ผลสดสี 

เขียวแต่สุกจะเป็นสีเหลืองมี       ภายในผลนี้มีเมล็ดอยู่เมล็ดเดียว 
 

สรรพคุณเป็นยาบ ารุงหัวใจ       ดอกก็ใช้เป็นยาบ ารุงก าลังไม่เสียว 

แก้อาการตาแดงได้ดีทีเดียว       เปลือกต้มเคี่ยวขับปัสสาวะแก้หนองใน 
 

ประโยชน์ใช้ปลูกให้ร่มเงา       เอาไปท าตู้ไม้หมอนรถไฟได้ 

ท าเรือหรือกระดูกงูเรือใช้       อีกน าไปไว้ก่อสร้างก็เข้าที 
 

ในการใช้สมุนไพรกระทิงนั้น       ทุกทุกท่านระวังพิษจากยางนี้ 

ท าให้อาเจียนยาถ่ายรุนแรงดี       ใบแช่น้ ามีพิษใช้เบื่อปลา 

อานนท์ สรวิสูตร 

 
 

 

 

 

 

 


