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ดอกทองหลางErythrina subrumbrans        

ดอกงามแสน วงศL์iguminosae 

ชื่อสามัญ Indian coral tree        

December tree มีให้เห็น เด่นทั่วไทย 
 

    ชื่อท้องถิ่น เรียกทองบก หรือตองหลาง       หรือทองหลาง เก๊าตอง ของไทใหญ่ 

ไม้ตองหนาม ยาซาห่ะ อาข่าใช้       ไม้ยืนต้น ผลัดใบ ระยะสั้น 
 

    สูง20เมตร ยอดแผ่กว้าง เปลือกขาวหม่น       ทั่วล าต้น มีหนามแหลม แซมสั้นสั้น 

ถิ่นก าเนิด อินโดนีเซีย อินเดียเช่นกัน       งอกงามครัน ป่าดิบแล้ง แหล่งชุ่มชื้น 
 

    ดอกทองหลาง สร้างเป็นช่อ จ่อปลายกิ่ง       ดอกงามยิ่ง คล้ายดอกถั่ว มว่งแดงชื่น 

กลีบบนโค้ง ทรงรูปเรือ ระเรื่อรื่น       แสนชื่นมื่น ชื่นหทัย ใคร่เชยชม 
 

   เข้าต ารา ยาพื้นบ้าน ชาวล้านนา       ใช้รักษา วัณโรค อกข่ืนขม 

อหิวาตกโรค ปวดกระดูก ฝีระบม       แก้ปวดหัว เจ็บระบม บ่มพิษคลาย 
      

   ใบอ่อนใช้ รับประทาน กันสดสด       ใส่แกงซด รสอร่อย ใช้สอยได้ 

ใช้ย้อมผ้า เจิดจ้าแสง แดงสดใส       หรือปลูกไว้ ใกล้รั้วบ้าน ทนทานดี 

             สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย ์

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

วังทองหลางเขตใหญ่  ใน กทม.        

แต่ก่อนก็เป็นทุ่ง  กลางกรุงศร ี

มีต้นทองหลาง ปลูกไว้  มากมายดี       

 บนพื้นที่  แห่งนี้  ที่ชาววัง 
 

ต้นทองหลางรู้กัน  ต้นมันใหญ่        

หากปลูกไว้ใช้ร่ม  เหมาะสมจัง 

ปลูกริมรั้ว งดงาม  ตามแผนผัง        

ต้นทองหลางยัง  ยืนยง  มั่นคงนาน 
 

สรรพคุณสมุนไพร  ไม่น่าเชื่อ        

มากมายเหลือคณา  มาชั่วกาล 

ทั้งล าต้นกิ่งใบ  ใช้มานาน        

เป็นก ายาน   สมุนไพร  ได้ทั้งหมด 
 

ใครเคยทานเมี่ยงค า  สักค าไหม        

เขาใช้ใบทองหลาง  วางม้วนขด 

เคยลิ้มรสอร่อยลิ้น  กินจนหมด        

ผมจึงจด  จ าได้  ใบทองหลาง 

 ณรงค์   ศรีพุ่ม 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

ตะวันฉายเรืองรองคิดมองหา        

มวลพฤกษาที่จะหามากินได้ 

โดดลงเรือล าน้อยค่อยพายไป       

 เลียบชายคลองในคราใดต้องได้มา 
 

ไม่อย่างโน้นหรืออย่างนี้ก็อย่างหน่ึง        

ต้องค านึงว่าจะกินอะไรหนา 

ไม่ต้องเก็บมั่วซั่วหรอกเพื่อนยา        

มากนักหนาเทพจัดหาไว้ให้กิน 
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหลือบมองเห็นต้นทองหลางไม้ยืนต้น        

ชอบขึ้นบนริมตลิ่งใกล้กับสินธุ์ 

ใช้ไม้สอยเก็บใบออ่นเอาไว้กิน        

ใบประกอบมีทั้งสิ้นเพียงสามใบ 
 

พอถึงเดือนมกราถึงกุมภา        

ได้เวลาจะให้ดอกสสีวยใส 

บานเต็มต้นดอกสีส้มผ่องอ าไพ        

ก่อนกลับกลายไปเป็นฝักคนสัตว์กิน 
 

พรรณไม้นี้นับเป็นพืชตระกูลถั่ว       ปลูกได้ทั่วเป็นมงคลคนถวิล 

ปลูกทิศเหนือต้องโฉลกคงเคยยิน       ร่ ารวยสินไร้ทุกข์โศกและโรคภัย 
 

เปลือกล าต้น ราก ใบ ดอก และเมล็ด       เมื่อต้มเสร็จน้ าสุดเด็ดดื่มแก้ไข 

ทั้งมืดหน้าตามัวปวดข้อกาย       อีกมากมายสัตว์กินได้แก้อหิวาต ์
 

กลับถึงบ้านรีบจัดการเตรียมส ารับ       ใบใช้กับแก้มส้มต าย าเมี่ยงหนา 

เพิ่มรสชาติและไม่ขาดคุณโภชนา       อิ่มโอชายากจะหาไหนเทียบเอย 

       วลัยพร แสนวงษ ์

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

December Tree นี้เป็นชื่อ ทองหลางป่า       แพร่พันธุ์มา จากอินเดีย ถึงไทยน่ี 

เป็นไม้สูง ยอดแผ่กว้าง ให้ร่มดี       ข้ึนตามที่ ชุ่มชื้น ริมห้วยธาร 
 

ใบเป็นแบบ ขนนก เรียงสลับ       ใบนั้นจับ จ่อติด ชิดโคนก้าน 

ดอกสีแดง แจ้งรัก ปักดวงมาลย์       ออกเป็นช่อ ก่อนจะบาน ตอนต้นปี 
 

สรรพคุณ ผสมปูนแดง แก้ปวดหัว       แก้หน้ามืด ตามัว ต าพอกฝี 

ไก่ หมูกิน แก้โรคห่า ได้ด้วยซี       ทองหลางนี้ แก้ปวดข้อ ก็ทุเลา 
 

ดอกสีแดง ใช้ย้อมผา้ สีก็สวย       ติดทนด้วย ใส่แล้วเลิศ เฉิดเฉลา 

ต้นทองหลาง ใช้ได้หลาก มากไม่เบา       เชิญพวกเรา ใช้ทองหลาง กันบ้างเอย 

      ศกุนตลา  ณ หนองคาย 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

ทองหลางนั้น วันวาน ฉันได้เห็น        

ยืนต้นเด่น เป็นแนวรั้ว ทั่วสวนศรี 
เด็ดยอดจ้ า ส้มต าหน่อย อร่อยดี        

เคยลิ้มนี้ มีสุขหลาย มากมายครัน 
 

ใบเขียวปลอด ตลอดไซร้ ใสสดสี       

 เขียวขจี สีสวยนัก ประจักษ์นั้น 

ประโยชน์น้ี มีมากเหลือ เอื้ออนันต์        

เกินร าพัน จ านรรจ์ได้ ในเวลา 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

คนไทยเก่ง เจ๋งเหลอืหลาย มากมายนัก        

มีพร้อมพรัก ปักจิตมั่น สุดหรรษา 

ปรับปรุงพันธุ์ มาวันนี้ ที่เห็นมา        

เห็นแล้วจ้อง ทองหลางหนา คราเปลี่ยนไป 
 

เขียวบริสุทธิ์ ผุดผ่องแผ้ว แคล้วรอยด่าง        

ใบทองหลาง ช่างเปลี่ยนนี้ สีสวยหลาย 

คนตบแต่ง แปลงโฉม น่าโลมไล้        

ทองหลางลาย ไฉไลล้ า หน าราคา 
 

ใบลายพร้อย น้อยไหมนั่น มั่นเหลือนี้        

ดูท่าที ดีเหลือหลาย มากมายหนา 

สรรพคุณ หนุนน าเอื้อ เกื้อกูลมา        

อยากรู้ว่า จะเปลี่ยนไหม ใคร่ถามท ี
 

กินแล้วนั้น ฉันหน้าลาย ต้องตายแน่        

ก าไม่แบ แย่ของจริง เมียชิ่งหนี 

อยู่เดียวดาย ในตอนเฒ่า เหงาสิ้นดี        

ทุกข์มากมี ชีวีหนอ ห่อเหี่ยวพลัน 

           โกวิท ธีรวิโรจน์ 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ป่าแล้งริมธารตระการต้นทองหลาง        

ไอหมอกจางพร่างพลิ้วปลิวดอกหล่น 

ลมหนาวโชยโปรยปรายแลงามล้น        

สะพรั่งต้นชูดอกคราผลัดใบ 
 

ต้นมีหนามสีหม่นโคนพูพอน        

ดอกกระจะชอนปลายกิ่งแดงสดใส 

กลีบบนโค้งรูปเรืองามเหนือใด        

คล้ายดอกถั่วไซร้เกสรละมัยตา 
 

เนื้อไม้อ่อนสีขาวใช้แกะสลัก       ของเล่นเด็กเหมาะนักมคีุณค่า 

ท ารั้วบ้านป้องกันอันตรายมา       สมราคาไม้ใหญ่ในไพรพง 
 

กอปรสรรพคุณสมุนไพรยิ่งใหญ่นัก       กระดูกหักใบพอกอย่าลืมหลง 

อหิวาต์สัตว์หายชงัดมิปลดปลง       ปวดระดูลดลงจงจดจ า 
 

ใช้ยอดอ่อนทานสดรสอร่อย       กินได้บ่อยจิ้มน้ าพริกรสเลิศล้ า 

แกงหน่อไม้ใช้ใบใส่พร้อมน า       สวยคมข าดอกย้อมผ้าให้สีแดง 

กุศล  ค าเพราะ 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

มวลหมู่ไม้หลากหลายที่ในป่า        

ล้วนมีค่ามากมายใหแ้หนหวง 

แหล่งต้นน้ าพืชพันธุ์สัตว์ทั้งปวง        

ทั้งดอกดวงไม้งามอร่ามตา 
 

ไม้พันธุ์หน่ึงขึ้นงามตามป่าชื้น        

มีดาษดื่นทั่วไปในไพรสา 

ต้นทองหลางประโยชน์แท้แต่นานมา        

ขึ้นในป่าผลัดใบให้เห็นกัน 
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทองหลางป่าเก๊าตองไม้ตองหนาม        

ชื่อเรียกตามท้องถิ่นช่างเสกสรร 

ต้นสูงใหญ่ให้เงากวา้งยามกลางวัน        

มีหนามสั้นตามล าต้นน่าสนใจ 
 

ดอกเป็นช่อสวยดีสีแดงเข้ม        

เมื่อบานเต็มอับเรณูดูเหลืองใส 

ยอดใบอ่อนกินได้สมุนไพร        

ใบรูปไข่ปลายแหลมแกมเปียกปูน 
 

ผลเป็นฝักโค้งแบนเป็นแผ่นแผ่       แตกเมื่อแก่อ้าจากปลายไม่หายสูญ 

ล่วงลงดินเกิดต้นใหม่ได้เกื้อกูล       ให้เพิ่มพูนกระจายพันธุ์น้ันมากมี 
 

สรรพคุณทองหลางป่ายาพื้นบ้าน       ใบใช้งานต าพอกรักษาฝี 

ใช้แก้ปวดกระดูกข้อก็ได้ดี       ดอกให้สีย้อมผ้าสวยน่าดู 
 

อันต้นไม้ชื่องามนามทองหลาง       เหมือนน้องนางผิวขาวพริ้งพราวหรู 

ช่างมีค่าน่าประโลมนะโฉมตรู       ทองหลางอยู่ในป่าค่าอนันต์ 

     อัญชลี ณ เชียงใหม่ 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมี่ยงค าล้ าเลิศรสสดกรอบหวาน        

มะพร้าวคั่วผสานเครื่อง...ใบทองหลาง 

ส่งใส่ปากเคี้ยวหมุบหมับขยับคาง        

มือไม่ว่างจับจีบห่อขออีกค า 
 

ปาริชาติดอกไม้สวรรค์สรรค์กล่าวอ้าง        

ดอกทองหลางนี่เองสวยคมข า 

กลิ่นล่องลมมาหวนให้เตือนใจจ า        

สองเราย้ าด่ าดื่มรักผลักทุกข์ทน 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นทองหลางไม้ยืนต้นเรือนยอดกว้าง        

แผ่เก้งก้างให้ร่มเงาเปลือกขาวหม่น 

อาจสูงได้ 20 เมตรชอบน้ าล้น        

โคนใบมนขอบเรียบรูปหัวใจ 
 

ดอกแดงเข้มรูปถั่วออกปลายกิ่ง        

ช่อกระจะงามยิ่งเพรศิพริ้งไสว 

ดอกสีแดงให้สีแดงยอ้มผ้าได้        

ขาวเนื้อไม้ได้ของเล่นเด็กชอบพอ 
 

ใบทองหลางใช้เป็นยาแก้ได้ดี        

ต าพอกฝีปวดศีรษะปวดตามข้อ 

ปวดกระดูก กระดูกหักพอกแล้วรอ        

หมูไก่ก้อกินได้แก้อหิวาต์ 

ดวงพร  เดชกุลทอง 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทองหลางป่าชื่อเข้าท่า December tree        

คงจะมีดอกออกเดอืนธันวาหนา 

ดอกสวยสดส้มแสดแผดเผาตา        

ดอกโสภาน่าชมสมความงาม 
 

ทองหลางนี้มีชื่อท้องถิ่นมาก        

ชื่อหลายหลากตองหลางหรือตองหนาม 

ยาเซาะห่ะ เก๊าตองทองบกงาม        

ไม้ตองน้ าชื่อไทใหญ่ได้ชื่อม ี
 

ทองหลางเป็นไม้ผลัดใบระยะสั้น        

ความสูงนั้นไม่เกินยี่สิบเมตรนี้ 

มีหนามแหลมทั่วต้นและกิ่งดี        

ชอบขึ้นที่ชุ่มชื้นริมห้วยธาร 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก        

มีใบย่อยรกสามใบเรียงสลับสาน 

ใบย่อยรูปหัวใจรูปใบสามเหลี่ยมปาน        

ที่โคนก้านมีต่อมหน่ึงคู่งาม 
 

ดอกออกช่อกระจะที่ปลายกิ่ง        

มีขนสั้นปกคลุมยิ่งดอกย่อยหลาม 

กลีบดอกสีแดงเข้มเห็นวาววาม        

ออกดอกตามเวลามกราถึงกุมภาพันธ ์
 

ผลแบบฝักโค้งแบนโคนแบนด้วย       ตอนปลายหนาช่วยแบ่งเป็นห้องไม่ผกผัน 

เมล็ดรูปรีแก่ฝกันั้นแตกแยกออกมาพลัน       เมล็ดนั้นมีหนึ่งถึงห้าเมล็ดนา 
 

สรรพคุณต าผสมปูนแดงแก้ปวดหัว       ชาวอาข่าไม่กลัวรักษาวัณโรคหนา 

พอกรักษากระดกูหัวแก้อหิวา       ทองหลางป่าใบอ่อนลวกรับประทานดี 

อานนท์ สรวิสูตร  

 

 
 
 

 

 

 

 


