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กล่าวถึงกร่าง Ficus banghalensis       

สามัญEast Indian fig.Banyan tree 

พืชวงศา ขานว่า Maraceae        

ท้องถิ่นชี้ มีนิโครธ แลBanyan 
 

    ไทรนิโครธ ปรากฏใน พุทธประวัติ       อีกBangad กร่าง,ไกร ใหญ่ตระหงา่น 

เกิดอินเดีย ศรีลังกา ปากีสถาน      แตกกิ่งก้าน หนาทึบแท้ แผ่บานไป 
 

    ล าต้นตรง ทรงพูพอน ซอกซอนสลับ      มากมายนับ รากอากาศ ห้อยย้อยหลาย       

ยาวถึงพื้น ข้ึนต้นชี้ มีต้นใหม่      สมุนไพร ใช้มากล้น ผลทางยา 
 

    ใบอ่อนมี ขนมากนัก มากท้องใบ      ใบแก่ไร้ เส้นขน ปลายมนหนา 

ยามใบหล่น ยลรอยแผล แลชัดตา      ดอกออกมา จากซอกใบ คล้ายช่อมะเดื่อ 
     

    ผลขนาดเล็ก ทรงกลม สีส้มเหลือง      ปรุงเข้าเครื่อง ยาเย็นไทย ใช้มากเหลือ 

บ ารุงร่างกาย ใช้ปนอาหาร ทานไม่เบื่อ      ดีเหลือเฟือ แก้เชื้อบิด หิดหูดคลาย 
 

   ผลสุกใช้ ให้ฤทธา ยาระบาย      อาการถ่าย มูกเลือด แห้งเหือดได้ 

แก้ริดสีดวง ทวาร เบาหวานหาย      ห้ามเลือดได้ ไข้ท้องรว่ง หายห่วงเลย 

              สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย ์
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นกร่างนี้ มีล าต้น คล้ายต้นไทร       

ต้นสูงใหญ่ เรือนยอดกว้าง กางใบหนา 

ให้ร่มเงา ร่มรื่น ชื่นเย็นตา       

ลมพัดพา แสนสบาย กายใจจริง 
 

   ชื่อสามัญ Banyan Tree วงศ์ขนุน       

ล าต้นพูน เป็นพู ลู่ก้านกิ่ง 

กร่างใบเดี่ยว เวยีนสลับ ปรับใบทิ้ง       

รอยแผลใบ ไว้บนกิง่ เห็นชัดเจน 
 

   อีกชื่อหนึ่ง East Indian Fig คล้ายมะเดื่อ      ดอกช่อเชื้อ แดงสกาว พราวให้เห็น 

ผลสีเขียว เปลี่ยนเป็นเหลือง ส้มก็เป็น      แก่สีเช่น สีเลือดหมู ดูน่าชม 
  

สรรพคุณ ใช้แก้ โรคเบาหวาน      ริดสีดวง ทวาร ก็เหมาะสม 

แก้ท้องร่วง ท้องเสยี เพลียจนตรม      ไม่ระทม แก้หูดได้ ใช้งานดี 
 

   ต้นนิโครธ มักปลูก ไว้ตามวัด      พุทธประวัติ มีล้น ต้นกร่างนี้ 

พระกัสสป บ าเพ็ญอยู่ เจ็ดราตรี      ตรัสรู้ที่ โคนไม้นี้ เรื่องมีมา 

ศกุนตลา ณ หนองคาย 
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นกร่างกระจ่างเด่นเห็นรากห้อย       

ระย้าย้อยพร้อยพร่ายส่ายโอนไหว 

งามพูพอนโคนลอนสลอนไป       

ระบัดใบประดบัไพรวิไลตา 
 

นกการ้องแซ่ซร้องถลาเกาะ       

กระโดดเหยาะเลาะกิ่งอิงพฤกษา 

บ้างไซร้ขนบ้างจิกผลบ้างก่อรังพา       

รอลูกยาออกมาสืบวงศ์วาน 
 

ใบร่วงหลุดแผลผุดอยู่ตามกิ่ง      ดอกพราวพริ้งมิ่งช่อลออบาน 

ไม่นานนักจักเห็นผลอยู่เต็มก้าน      แหล่งอาหารแก่สัตว์ครัน้มาสบ 
 

คราพุทธองค์ทรงนิโรธนิโครธพรม      เป็นเงาร่มเจ็ดทิวาพาสงบ 

คุณอนันต์มายาวนานแลพานพบ      ค่าเลอภพสรรพคุณสมุนไพร 
 

เมล็ดบ ารุงร่างกายหายอ่อนเพลีย      หากท้องเสียห้ามเลือดเจียดด้วยใบ 

ข้ออักเสบรักษาหูดน ายางใช้      รากอากาศไซร้ผลิตได้เชือกแข็งแรง 

กุศล  ค าเพราะ 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Banyan  Tree  ที่ภาคกลางเรียกว่า ..กร่าง       

เรือนยอดกว้างต้นสูงใหญ่ปลายกิ่งลู ่

รากอากาศห้อยสู่พื้นพลิ้วพราวพรู       

งามน่าดูราวม่านทองห้องน้องนาง 
 

ล าต้นตรงโคนพูพอนยอดยอนฟ้า       

กิ่งก้านหนาบังสุรีย์มีร่มกว้าง 

ดอกแยกเพศช่อเดียวกันถูกที่ทาง       

ผลกร่างกลมสีเขียวแปรแดงแก่ด ี
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

นก ค้างคาวชอบกินผลแล้วถ่ายมลู       

พันธุ์เพิ่มพูนแพร่ขยายตามวิถ ี

รากลงดินเกิดต้นใหม่นั้นมากมี       

เดินหลบลี้ซอกซอนซ่อนหาค้น 
 

เมล็ดกร่างเป็นยาเย็นบ ารุงกาย       

อาการถ่ายมูกเลือดใช้เปลือกต้น 

ยางแก้หูดแกท้้องร่วงไม่ทุกข์ทน       

ผลสุกล้นมีฤทธิ์ด้วยช่วยระบาย 
 

นามต้นกร่างบางที่เรียกต้นไกร       

ร่มพฤกษ์ใหญ่นกกามาสืบสาย 

บ้านกร่างมีหลายแห่งทั่วแดนไทย       

คนกร่างไปหนใดใครอยากคบ 

ดวงพร  เดชกุลทอง 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

กริยา อาการกร่าง น่าชังยิ่ง       

เกลียดจริงจริง สิ่งนี้หนอ ขอร้องนั้น 

ท าวางโต โอ้อวดนัก จักร าคาญ       

ถอยห่างพลัน ฉันรังเกียจ เดียดฉันท์นัก 
 

กร่างชื่อบ้าน ฉันรู้นี้ มีหลายแหล่ง       

อากู๋แจ้ง แจงมานี้ ที่ประจักษ ์

สุพรรณมี เพชรบุรีนั้น มันน่าพัก       

แก่งกระจาน สมานสมัคร นึกอยากไป 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

อดีตนั้น ฉันไปส่ง ลงที่นี่      บ้านกร่างนี้ ที่พิษณุโลก อุทกใส 

เกษตรกรรม ล้ าวิชา วิทยาลัย      อาจารย์ใหญ่ ถูกย้ายหนา มาด ารง 
 

อันว่ากร่าง ช่างงามล้น ชื่อต้นไม้      ขนาดใหญ่ ใบเดี่ยวนี้ สีเขียวส่ง 

มีรูปไข่ ปลายใบมน คนเจาะจง      ดูรูปทรง น่าส่งจูบ รูปหัวใจ   
 

เป็นหลืบซอก ยอกย้อน ซับซ้อนนัก      ด้วยมีราก มากมายหนา  คราเติบใหญ่ 

ห้อยย้อยส่ง หยั่งลงดิน จินตนาการไว้      ฉากวิไล ในห้องหอ รอสาวมา 
 

นึกวาดฝัน วิมานน้ี มีน้องอยู่      เคล้าเคลียคู่ สมสู่น้ัน สุขหรรษา 

ทั้งเช้าสาย บ่ายเย็น เล่นทุกครา      กับกัลยา พาเพลิดเพลิน เจริญใจ  
 

ไม่ไปไหน ใจน้ันอยู่ คู่กับน้อง      เราทั้งสอง ครองคู่กัน มั่นมาดหมาย 

อยู่ครองรัก จักครองเรือน ดุจเพื่อนตาย      ชีพวางวาย ไปพร้อมกัน นั้นสองคน 
  

ไม่ท ากร่าง วางโตโอ่ โอ้อวดเล่า      เอาใจเขา เข้ามาใส่ ใจเราล้น 

รักกันไว้ อภัยกัน มั่นกมล      สุดสุขล้น อยู่ทนทาน นิรันดร 

       โกวิท ธีรวิโรจน์ 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

พระสุตตันตปิฎกบันทึกว่า       

พระศาสดาของพุทธศาสนา 

เคยประทับใต้นิโครธเจ็ดวันนา       

หลังตรัสรู้พักก่อนหน้าใต้ร่มโพธิ์ 
 

ต้นนิโครธอีกมีชื่อว่าต้นกร่าง       

ยืนต้นกางแตกกิ่งใบใหญ่อักโข 

รากอากาศห้อยค้ าต้นดูใหญ่โต       

เป็นร่มโพธิ์ให้ร่มเย็นไม่เว้นวัน 
 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ผลกลมโตแทรกซอกใบไปตามกิ่ง       

แก่แล้วยิง่น่าเชิญชวนล้วนสีสัน 

สีเลือดหมูชวนวิหคมากินกัน       

ธรรมชาติจากมูลนั้นแพร่พันธุ์ไป 
 

เป็นพรรณไม้มงคลในพุทธประวัติ       

ปลูกตามวัดวาอารามสวนสวยใส 

ไม่ควรปลูกไวใ้กลบ้้านกิ่งก้านไกล       

อันตรายอาจเกิดได้หากภัยมา 
 

สรรพคุณสมุนไพรก็มีมาก       

ใบเปลือกรากใช้แกไ้ด้หลายโรคหนา 

ยางและผลกใ็ช้ได้เหมือนกันนา      

 ควรศึกษาก่อนจะหามาใช้กัน 
 

ชื่อต้นกร่างแต่ไม่กร่างเหมือนดังชื่อ       

แต่กลับถือเป็นมงคลให้สุขสันต์ 

ชาวฮินดูและชาวพุทธจิตผูกพัน       

ต้นนิโครธต้นกร่างนั้นนิรันดร์เอย 

         วลัยพร แสนวงษ์ 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

กร่างนี้คือชื่อต้นไม้ใช่พฤติกรรม       

ต้นใหญ่ล้ ากิ่งใบแยกแตกหนาทึบ 

มีรากห้อยย้อยลงดนิยึดติดหนึบ      

 เกิดเป็นหลีบกลายเป็นห้องมองแปลกดี 
 

ล าต้นตรงสูงกร่างมยีางขาว       

กิ่งก้านยาวเรือนยอดแผ่แตใ่บนี้ 

เป็นใบเดี่ยวมีปลายมนรูปวงรี      

 ดินชุ่มชื้นเติบโตดีทุกที่ไป 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

ดอกนั้นหนอสวยลออช่อดอกกร่าง       

มีรูปร่างอย่างมะเดื่อเชื่อหรือไม่ 
มีดอกมากขนาดเล็กแดงไม่ใหญ่       

ตามซอกใบดอกออกมาท้าแดดลม 
 

ผลกร่างนั้นเล็กดีสีสวยเชียว       

จากสีเขียวเปลี่ยนเป็นเหลืองเรืองเป็นส้ม 

ผลเล็กนักมีรูปลักษณ์เป็นทรงกลม      

 จากสีส้มเป็นแดงคล้ าด าเลือดหมู 
 

สรรพคุณของกร่างช่างหลากหลาย       

เปลือกและใบใช้ท ายาได้ทั้งคู่ 

ยาห้ามเลือดแก้ถ่ายท้องลองท าดู       

เท่าที่รู้ประโยชน์กร่างช่างมากมาย 
 

ต้นกร่างนี้มีอีกชื่อไทรนิโครธ       

มีประโยชน์โทษไม่พบจบห่างหาย 

ตามประวัติองค์พระกัสสปท่านทรงใต้       

ณ ควงไม้มงคลนี้ทีต่รัสรู้ 

จตุพร สุวรรณปากแพรก 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

เย็นย่ าค่ าตะวันรอนในตอนพลบ       

เสียงกากบเซ็งแซ่ไม่แลเห็น 

ลมพัดผ่านธารน้ าใสไหลกระเซ็น       

ช่างเยือกเย็นเงียบเหงาเศร้าในใจ 
 

เสียงกรากแกรกแมกไม้ใบพลิ้วพร่าง      

 เป็นต้นกร่างข้างโบสถ์โดดเด่นไฉน 

ไทรนิโครธบันยันเรียกกันไป         

อีกทั้งไกรร่มรื่นยืนต้นงาม                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ล าต้นเป็นพูพอนต้นขอนใหญ่       

แผ่กิ่งใบแน่นหนาน่าเกรงขาม 

ครึ้มอึมครึมน่ากลัวสลัวนาม       

รากย้อยตามแกว่งไกวไหวต้านลม 
 

ดอกเป็นช่ออยู่ซอกใบใต้ฐานดอก       

ผลแก่ออกสีเหลืองแดงผสม 

สีเลือดหมูเป็นพวงพูดูน่าชม       

ลูกเล็กกลมคล้ายมะเดื่อเน้ือน่ากิน 
 

กร่างเป็นไม้ยืนต้นมงคลยิ่ง       

ต้นใหญ่จริงแผ่ใบให้ถวิล 

ส าคัญในพุทธศาสตร์ปราชญ์จงจินต์       

ลือระบิลประโยชน์ใช้มากหลายเอย 

       อัญชลี ณ เชียงใหม่  
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"กร่าง"ไม้ใหญ่ พุ่มหนา รากอากาศ       

ทิ้งตัวพาด พริ้วพราวราว ม่านไหว 

ออกดอกทรง ช่อมะเดื่อ เอ้ือลมไกว       

ใต้ท้องใบ-อ่อนดก ขนรกราย 
 

ปลายใบมน ทรงไข่ พอใบแก่       

ตั้งใจแล ไม่มีขน ฉงนฉงาย 

ผลอ่อนเขียว แล้วเหลืองอม เป็นส้มกราย       

พอแก่คล้าย สีเลือดหมู ดูลานตา 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปลือกต้นเรียบ เฉียบบาง มียางไหล      ล้วนแต่ให้ ประโยชน์ โชติคุณค่า 

เครื่องยาเย็น ยาระบาย โรคร้ายซา      ผลทางยา ฆ่าเชื้อบิดหูดหิดคลาย 
 

ลดน้ าตาล ห้ามเลือดนอง แก้ท้องร่วง      ริดสีดวง ทวาร  เบาหวานหาย 

ลดไขข้อ อักเสบ ผ่อนเจ็บกาย      อาการถ่าย มูกเลือด เชือดฤทธิ์พลัน 
 

แดนอินเดีย ศรีลังกา ปากีสถาน      ล้วนคือบ้าน ถิ่นเกิด ก าเนิดนั่น 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้กระจายพันธุ์      ชื่อสามัญ"บันยัน ทรี"ชื่อน้ีงาม  
 

เรียกชื่ออื่น นิโครธ-ไกร-ไทรนิโครธ      ฟังแล้วโปรดไตร่ตรองอย่ามองข้าม 

ไม้นี้ปลูกในวัดวา ใกล้ อาราม      มงคลนามชาวพุทธเรา เข้าใจกัน 
 

พระมหากัสสปะท่านตรัสรู้      เพียรใจอยู่ ใต้กร่าง อย่างมุ่งมั่น 

พากเพียรสม ส าเร็จ ในเจ็ดวัน      เราสุขสันต์"ต้นกร่าง"ไม้กลางใจ 

    ศิวัช(สุจินต์) ชววิสุทธิกูล  

 

   
    

 

 

 
 

 

 


