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ตะไคร้ต้น Cinnamonum porrectum    

มีชื่อซ ้ำ Cinnamonum parthenoxylon 

Family Lauraeae ไม้ที่ดอน       

เนื อไม้ฟ่ำม น ้ำตำลอ่อน กลิ่นหอมกระจำย 
 

    ชื่อท้องถิ่น จวง,ข่ำต้น พลูต้นขำว      กระเพรำต้น เทพทำโร พลูต้นใหญ่ 

ตะไคร้ต้น กระเพำะต้น ข่ำต้นก็ใช่       จะไคหอม จะไคต้น จะไค้ต้น 
 

    อีกมือแด มือแด กะมำงิง      กะมะริง เชียงจำง หวำงจำงต้น 

ไม้ยืนต้น ขนำดกลำง บ้ำงใหญ่ล้น      ใบข่ำต้น ให้ร่มไม้ ใบมำกมี 
       

   กลิ่นไม้คล้ำย กำรบูร เทพทำโร      มีมำกโข เขำบ้ำนอ่ำง ช่ำงสดสี 

ตำมเชิงดอย สระบำป จันทบุรี      ปรำจีนบุรี สระบุรี มีทั่วไป 
 

    ดอกข่ำต้น ช่อคล้ำยร่ม ขำวอมเขียว      ดอกนิดเดียว ผลสีด้ำ ท้ำยำได้ 

ไม้รสเผ็ด บ้ำรุงธำตุ แก้หวัด ไอ      กินแก้ไข้ ไขข้ออักเสบ ไอเรื อรัง 
 

    ใช้ขับลม ชื นภำยใน ไข้ฝีลม      บิดระบม สมำนแผล แก้เลือดหลั่ง 

ท้ำไม้ตีพริก โขลกครกหิน กลิ่นหอมจัง      เทพทำโรยัง รั งประจ้ำ จังหวัดพังงำ 

สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย ์
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่ำต้น แตกต่ำงจำกต้นข่ำ      มีคุณค่ำเป็นไม้ป่ำพนำสณฑ์ 

อำจสูงถึง25เมตรใหญ่น่ำยล      กลิ่นสุคนธ์จำกเนื อไม้คล้ำยกำรบูร 
 

แต่ต้นข่ำใบเลี ยงเดีย่วพืชสวนครัว      ขุดเอำหัวท้ำอำหำรล ้ำรสคูณ 

ใส่พริกแกงต้มข่ำค่ำเกื อกูล      แผ่ไพบูลย์ชื่อเสียงต้มย้ำกุ้งไทย 
 

ใบข่ำต้น ดก หนำทึบให้ร่มดี      ดอกออกสีขำวอมเขียวกลีบรูปไข่ 

ผลด้ำกลมรูปไข่กลบัไม่โตไป      ส่วนเนื อไม้ฟ่ำมเบำสีน ้ำตำลอ่อน 
 

พบทั่วไปป่ำเชิงเขำแถบเมืองจันท์      ปรำจีนผันเข้ำสระบุรีตำมสิงขร 

ไม้ประจ้ำจังหวัดพังงำนะงำมงอน      หอมฉุนร้อนบ้ำงว่ำคล้ำยเทพธำโร 
 

เนื อไม้มีรสเผ็ดบ้ำรุงธำตุ      ทั งองอำจแก้ท้องเฟ้อดีอักโข 

รำกดองเหล้ำขับลมชื นฟื้นกำโย      ห้ำมเลือดโผล่สมำนแผลต้องใช้ใบ 
 

ข่ำต้นเป็นสมุนไพรได้ทุกส่วน      คุณค่ำล้วนมำกมีดียิ่งใหญ่ 

ตอไม้แห้งวำงแต่งบ้ำนประดับไว้      หอมชื่นใจสับเบำเบำเคล้ำกลิ่นเชย 

  ดวงพร  เดชกุลทอง 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

ตะไคร้ต้น ท้นขจี ที่เชิงเขำ      จวงก็เล่ำ เรียกขำน มำกำลก่อน 

ต้นสูงใหญ่ ใบพรม ฉมฉุนร้อน      น ้ำตำลอ่อน สีเนื อไม้ ฟ่ำมแลเบำ 
 

ดอกชูช่อ ลออขำว พรำวคล้ำยร่ม      ผลรูปกลม ทรงไข่กลับ วับสีด้ำเงำ 

หมู่นกกำ ถลำว่อน ร่อนจิกเอำ      กลับคืนเหย้ำ เข้ำรัง ป้อนลูกยำ 
 

พนำไทย ไกลสุดหล้ำ ข่ำต้นเด่น      ชูเจ้ำเป็น เภสัช แจ้งชัดหนำ 

ปลูกประดับบ้ำน ร่มเย็น ใช้เป็นยำ      ลมโชยพำ กลิ่นหอม ย้อมสุขใจ 
 

สรรพคุณ คูนค ้ำ บ้ำรุงธำตุ      ทั งสำมำรถ ห้ำมเลือด และแก้ไข้ 

ท้องขึ นอืดเฟ้อ เรอจุก ก็หำยไว      ฟกช ้ำแก้ได้ ไขข้อ หำยอักเสบพลัน 
 

ดอกยอดอ่อน วอนชิม จิ มแจ่วแซบ      ไม้ออกแบบ แกะสลัก งำมเฉิดฉันท์ 

หอมอวลอบ ตลบห้อง ชื่นใจพลัน      อัศจรรย์  พรรณไม้ ถิ่นไทยงำม 

กุศล  ค้ำเพรำะ 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่ำต้นนั น ฉันสงสัย ไม่รู้จัก       

อุปสรรค ล้ำบำกหนอ ขอไขขำน 

ต้องพำกเพียร เรียนรู้ อ่ำนอยู่นำน       

ค่อยเบิกบำน รังสรรค์กลอน ไม่ร้อนรน 
 

ข่ำต้นดี มีประโยชน์ จดจ้ำไว้       

สมุนไพร ใช้กันมำก ประจักษ์ล้น 

ด้วยทุกส่วน ล้วนใช้ได้ ไม่ทุกข์ทน       

คลำยกังวล ล้นสุขเหลือ เอื ออนันต์ 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลำงถึงใหญ่ ไม้ยืนต้น มีกล่นเกลื่อน      พบเห็นเพียบ เปรียบเพื่อนชิด มิตรคู่ขวัญ 

ตำมป่ำนี  ที่เชิงเขำ เรำพบกัน      มำกมำยนั น พรรณไม้ดี มีทั่วไทย 
 

เกินร้ำพัน มั่นได้ ในประโยชน์      ไม่โป้ปด ควรจดจ้ำ น้ำไปใช้ 

ศึกษำนี  ให้ถี่ถ้วน ควรเป็นไป      รำกดอกใบ ต้นผล ล้นสรรพคุณ 
 

ไม้รสเผ็ด เด็ดหนำ ยำปรุงธำตุ       แก้เป็นหวัด ขจัดไอ ไข้ร้อนกรุ่น 

ลมมำกหลำย ในล้ำไส้ ได้เจือจุน      เวียนหัวหมุน ลุ้นกลับคืน ฟื้นแน่นอน 
 

แก้อักเสบ เจ็บล้ำไส้ ในกระเพำะ      ใช้ได้เหมำะ นั นก้อบิด โลหิตเสีย 

ขับออกหมด ตดได้ดี ไม่มีเพลีย      ท้องอืดเฟ้อ เรอละเหี่ย เคลียร์ได้ดี 
 

เมียตีหนำ หน้ำแหก แตกเป็นริ ว      เรื่องชิวชิว จิ๋วจ๊ิบจ๊อย น้อยไปนี่ 

ส่งเสียงก้อง ร้องท้ำ ให้มำตี      จะกี่ที พี่ให้ซ ้ำ  จนหน้ำใจ 
 

เลือดไหลปรี่ สีแดงสด ไม่หดหู่      ศึกษำอยู่ รู้แจ่มชัด ประหวัดหลำย 
ใบข่ำนี  ดียิ่งนัก ประจักษ์ใจ      สมำนแผล หำยแน่ไซร้ สบำยจริง 

           โกวิท ธีรวิโรจน์ 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ข่ำต้นไม่ใช่ต้นข่ำนะท่ำนนะ       

ลักษณะต่ำงกันนั นมำกเหลือ 

หน่ึงนั นขนำดใหญ่โตเหลือเฟือ       

อีกหน่ึงเพื่อท้ำผักสวนครัวดี 
 

ข่ำต้นนี มีชื่อสำรพัด       

ใครถนัดเรียกอย่ำงไรก็ได้นี  

มีทั งเหนือกลำงใต้ตะวันออกมี       

มำลำยูปัตตำนีมีมำกมำย 
 

เทพธำโรพลูต้นขำวกระเพรำต้น       

จวงหอมจนมือแดกะมำรังหมำย 

จะไคหอมตะไครต้้นไม่กลับกลำย       

มีอีกหลำยจะไคต้นและจวงหอม 
 

ข่ำต้นเป็นไม้ใหญ่ควำมสูงได้       

ถึงยี่สิบห้ำเมตรไงตน้ไม่ผอม 

เนื อไม้มีกลิ่นหอมฉุนไม่ตรมตรอม       

คล้ำยกลิ่นกำรบูรออ่นเหมือนเทพทำโร 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบข่ำต้นเป็นใบประกอบเรียงสลับ       

ประกอบกับใบหนำทึบและมำกโข 

ดอกข่ำต้นมีเมล็ดและไม่โต       

กลีบดอกโอ้โฮหกกลีบรูปไข่เรียว 
 

กลีบดอกภำยในมีขนเล็กน้อยนั น       

กลีบดอกมันมีสีขำวอมเขียว 

ดอกมีเกสรตัวผู้เก้ำอันเชียว       

ผลเมล็ดเดยีวรูปกลมไข่กลับด ี
 

สรรพคุณเป็นยำบ้ำรุงธำตุ       

อีกองอำจแก้หวัดไอท้องอืดนี  
ใช้ห้ำมเลือดสมำนแผลได้ทุกที      

 เนื อไม้ท้ำไม้ตีพริกดีอย่ำบอกใคร 

อำนนท์ สรวิสูตร 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

จวงชื่อนี เห็นที่ต้องมีบ่น      หรือข่ำต้นก็สับสนจนใจหนำ 

ไม่เคยเห็นหรือว่ำเคยพบพำ      ให้ห่วงหำข่ำต้นจวงดวงชีวัน 
 

พรรณไม้ใหญ่พบทัว่ไปในป่ำเขำ      ไม้เนื อเบำสีน ้ำตำลหวำนชวนฝัน 

กลิ่นหอมฉุนร้อนรุมสุมทรวงนั น      คล้ำยคลึงกันเหมือนว่ำกลิ่นเทพทำโร 
 

ใบข่ำต้นหนำและยำวรำวขนนก      มีใบดกนกร่มรื่นชื่นสุขโข 

เรียงสลับเป็นคู่ใบไม่โต      เทพธำโร ไม้จวงหอมจอมสมุนไพร 
 

ดอกข่ำต้นทรงสีสวยดีหนอ      สีดอกก็ขำวอมเขียวเรียวรูปไข่  

มีขนเล็กหลบซ่อนอยู่ภำยใน      ช่อดอกคล้ำยร่มกำงช่ำงงำมจริง 
 

ผลข่ำต้นรูปมนกลมปำนไข่กลับ      สีด้ำขลับสรรพคุณนั นมันมำกยิ่ง 

ท้ำยำแก้ปวดท้องไสห้ำยปลิดทิ ง      ทั งเปลือกกิ่งรำกใบไม้ใช้ท้ำยำ 
 

ใบท้ำยำสมำนแผลแลห้ำมเลือด      เนื อไม้รำกน้ำหั่นเชือดให้บำงหนำ 

แช่กับเหล้ำก็จะได้ยำดองมำ      ดื่มเป็นยำขับลมในล้ำไส้ใช้ได้ดี 

จตุพร  สุวรรณปำกแพรก 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

ยินเพียงชื่อชวนฉงนอะไรนี่       

ชื่อหน้ำมีให้ละม้ำยคล้ำยพฤกษำ 

ที่เคียงคูค่รัวไทยแตไ่หนมำ       

นึกไปว่ำต้นเท่ำครกใบปรกดิน 
 

แต่เมื่อมีค้ำว่ำ"ต้น"มำต่อท้ำย       

รูปลักษณ์กลำยเป็นอื่นไปเสียสิ น 
มิใช่ต้นไม้ล้มลุกที่คุน้ชิน       

ที่ชูกลิ่นรสอำหำรแต่นำนมำ 
 

แต่กลับเป็นไม้ยืนต้นบนป่ำเขำ      

 คนเรำเอำปลูกพื นรำบยำกนักหนำ 

เพรำะว่ำชอบอำกำศเย็นเสียด้วยนำ      

 เป็นพืชป่ำตำมภูผำที่สูงชัน 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

พรรณไม้นี มีล้ำต้นที่สูงใหญ่      แตกกิ่งใบทรงพุ่มใหญ่มีสสีัน 

ล้ำต้นคล้ำยยูคำลิปรูจ้ักกัน      เปลือกต้นนั นมีสีเทำเอำท้ำยำ 
 

ลอกเปลือกออกจะได้กลิ่นคล้ำยตะไคร้      เนื อไม้ใช้ด้ำนก่อสร้ำงก็ได้หนำ 

ไม้แข็งแกร่งส่งกลิ่นหอมเสียด้วยนำ      ใช้ท้ำสำกส่งกลิ่นมำน่ำภิรมย์ 
 

เป็นพรรณไม้ผลัดใบยำมออกดอก      ธันวำออกถึงกุมภำบำนสุขสม 

ช่อดอกขำวพรำวสะพรั่งดั่งใจชม      กลิ่นหอมพรมพำระรื่นชื่นชีวี 
 

ผลแก่มีสีเทำคล้ำยกบัเปลือกต้น      ใช้ต้ำป่นเป็นเครื่องเทศก็ได้นี่ 

ใช้เป็นยำฝำดสมำนผิวหนังดี      บดขยี ทำผิวกำยโรคหำยลง 
 

ผลยังใช้เป็นเครื่องเทศปรุงอำหำร      รู้มำนำนสรรพคุณพำลให้ไหลหลง 

น ้ำมันหอมจำกใบผลก็ยังคง      ช่วยด้ำรงค์กำรรักษำโรคมำกมำย 
 

ใช้ไล่แมลง ต้ำนติดเชื อและอักเสบ      ใครได้เสบช่วยผ่อนคลำยหลอดเลือดขยำย 

ลดควำมดันและคลืน่เหียนกำยเบำสบำย      อีกมำกหลำยดับคำวได้ไข้หำยพลัน 
 

ทุกส่วนต้นล้วนระคนด้วยกลิ่นหอม      รำกก็ย่อมหอมแรงเหมือนกันหนำ 

ทั งหมดคล้ำยกลิ่นตะไคร้ที่กล่ำวมำ      ชื่อพฤกษำ "ตะไคร้ต้น" น่ำสนเอย 

     วลัยพร แสนวงษ์ 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

สมุนไพรในป่ำน่ำใหลหลง      ดังใจจงเก็บใช้ให้ผ่องศรี 

รักษำโรคมำกมำยหลำกหลำยมี      ภูมิปัญญำไทยนี ที่ชื่นชม 
 

มีไม้ใหญ่ข่ำต้นสนใจอยู่      เรียกว่ำจวงคนรู้ดูสุขสม 

ล้ำต้นฟ่ำมสีน ้ำตำลต้ำนแรงลม      กลิ่นหอมดมฉุนแรงแฝงกำรบูร 
 

ใบดกหนำให้ร่มน่ำชมชอบ      เรียงประกอบสลับไปไม่หำยสูญ 

ขึ นตำมป่ำเชิงเขำเฝ้ำเกื อกูล      จันทบูรณ์ตะวันออกงอกงำมดี 
 

เป็นไม้ป่ำขึ นงำมยำมหน้ำฝน      ประโยชน์ล้นใช้บ้ำรุงให้สดศรี 

ต้นดอกใบรำกผลปรุงยำดี      โรคมำกมีหำยได้ใช้กันมำ 
 

ผลข่ำต้นน่ำชมกลมรูปไข่      เนื อไม้ใช้บ้ำรุงธำตุและรักษำ 

มีรสเผ็ดกินได้ใช้เป็นยำ      ช่ำงมีค่ำเหลือล้นต้นไม้ไทย 
 

เรำควรช่วยดูแลรักษำป่ำ      แหล่งชีวำต้นน ้ำควำมสดใส 

อนุรักษ์ปกป้องสุดดวงใจ      ชีวภำพหลำกหลำยให้อยู่คง 

        อัญชลี ณ เชียงใหม ่ 
 

 
 
 

 

 


