
 
นางกาลอัจนา   

ลักษณะของนางกาลอัจนา กายสีนวลจันทร์ ทรงมงกุฎกษัตริย์ 
 

มีบุตร 3 คน คือ นางสวาหะ เกิดจากฤาษีโคดม พาลี เกิดจากพระอินทร์ และ สุครีพ เกิดจากพระ
อินทร์  
 

ท้าวโคดม กษัตริย์เมืองสาเกตไม่มีบุตรจึงได้ออกบวชเป็นฤาษีนานถึง 2,000 ปี หนวดเครายาวจนมี
นกกระจาบผัวเมียมาอาศัยท ารัง วันหนึ่งนกตัวผู้ออกไปหาอาหารในดอกบัวจนมืด เมื่อดอกบัวหุบจึง
ท าให้นกไม่สามารถกลับรังได้ ครั้นรุ่งเช้าเมื่อดอกบัวบานนกตัวผู้ก็รีบบินกลับรัง แต่นกตัวเมียโกรธ
เพราะคิดว่านกตัวผู้ไปหลงนกอื่น แม้ว่านกตัวผู้จะอธิบายอย่างไรก็ไม่เชื่อจึงสาบานว่าขอให้บาป 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ทั้งหลายของพระฤาษีจงตกแก่ตน พระฤาษีได้ฟังดังนั้นก็เกดิความสงสัยว่าตนมีบาปอะไร จึงถามนก
ไป นกอธิบายว่า บาปของฤาษีนั้นมีเพราะไม่มีบุตรสืบสกุล ฤาษีจึงท าพิธีก่อกองไฟให้เกิดเป็นนาง
กาลอัจนาขึ้นมา 
 

งามล ้านางเทพอัปสร  อรชรอ้อนแอ้นดังเลขา 
โฉมเฉลาเยาวลักษณ์จ้าเริญตา  คล้ายพระอุมาเทวี 
จึ่งให้นามนาฏนุชนงคราญ  ชื่อกาลอัจนามารศรี 
พระดาบสออกจากพิธี  ด้วยความยนิดีพ้นคิด 

 

ฤาษีโคดม อยู่กินกับนางกาลอัจนาจนเกิดบุตรชื่อ นางสวาหะ ต่อมา พระอินทร์ ต้องการบุตรเพื่อให้
ไปช่วย พระราม (พระนารายณ์อวตาร) รบกับ ทศกัณฐ์ จึงแปลงกายมาเป็นชู้กับนางกาลอัจนาและ
เกิดบุตรชื่อ พาล ีและ พระอาทิตย์ ก็แปลงกายมาเป็นชู้กับนางกาลอัจนาจนเกิดบุตรชื่อ สุครีพ ซึ่ง
ฤาษีโคดมไม่รู้ความจริง 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

วันหนึ่งฤาษีโคดมพาลูกทั้งสามไปอาบน้ าที่แม่น้ า โดยอุ้มสุครีพลูกคนเล็กไว้ แล้วจูงพาลี ส่วนนาง
สวาหะปล่อยให้เดินตามมาเอง นางสวาหะน้อยใจจึงพูดขึ้นว่า ทีลูกคนอื่นเอามาอุ้ม ส่วนลูกตัวให้เดิน
เอง ฤาษีมีความสงสัยจึงไต่ถาม และท าพิธีเสี่ยงทาย โดยโยนลกูทั้ง 3 ลงแม่น้ า หากเป็นลูกตนจริงให้
ว่ายกลับมา แต่หากเป็นลูกชู้ให้ว่ายไปอีกฝั่งหนึ่งแล้วกลายเป็นลิงไป ปรากฏว่ามีนางสวาหะคนเดียว
เท่านั้นที่ว่ายกลับมา ส่วนพาลีและสุครีพกลายเป็นลิงวิ่งเข้าป่าไป 
 

ฤาษีโกรธนางกาลอัจนามากจึงสาบให้กลายเป็นหิน รอให้ทหารพระรามน าไปทิ้งทะเลเพื่อท าถนนไป
กรุงลงกา 
 

ส่วนนางกาลอัจนาแค้นลูกสาวที่เล่าความจริงให้ฤาษีฟัง จึงสาปนางสวาหะให้ยืนขาเดียวกินลมจนมี
ลูกเป็นลิง จึงจะพ้นค าสาป 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

นางกาลอัจนา  ตัวละครในรามเกียรติ์ ล าดับ ๒๙ 
 

โดย นักกลอน KU ๒๗ 

---------------------- 
 
    

 

 
 

 
กาลอัจนา มารดา สวาหะ 

สรีระ สีนวลจันทร์ สรรค์ผ่องศรี 
มีบุตรชาย สุครีพ และพาลี 

นวลฉวี พฤติกรรม งามหน้ากระไร 
      

ท้าวโคดม กษัตริย์ เมืองสาเกต 
ผู้ปกเกศ ปกเกล้า เหล่าบ่าวไพร่ 
เป็นผู้น้า โดดเดี่ยว  เปลี่ยวฤทัย 
ไร้ลูกชาย ลูกสาว เศร้าฤดี 

      

ตัดสินใจ สละ ราชสมบัติ 
ปฏิบัติ ธรรมจริยา เยี่ยงฤาษี 
บ้าเพ็ญพรต ก้าหนดใจ ไม่ใยดี 
สองพันปี ผ่านไป ใช่ปรารมภ์  

 

 

 

 

 

 

นางกาลอัจนา 

ผู้ประพันธ์ : สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย์ 



 

 

 

   
ปล่อยผมเผ้า เครายาว รกรุงรัง 
นกกระจาบ ท้ารัง อย่างสุขสม 

นกครองคู่ สุขขัง ต่างเกลียวกลม 
สองสุขสม ชมชื่น ระรื่นฤด ี

      

มาวันหนึ่ง มีเหตุ เภทภัยจู่ 
นกตัวผู้ บินไป ในบัวคลี่ 

ซอกซุกหา อาหาร หวานเปรมปรีดิ์ 
จวบราตรี บัวคว่้า ด้ามืดไป 

      

นกกลับรังไม่ได้ จ้าใจค้าง 
จนกระทั่ง รุ่งเช้า คราวบัวหงาย 
กลับถึงรัง นางเมีย เสียแรงใจ 
ร้องโวยวาย ผัวไป มใีหม่แทน 

      

ผัวชี แจง อย่างไร ไม่ยอมฟัง 
เสียงขึงขัง ดังลั่น สั่นขวัญแขวน 
ด้วยหึงหวง เมียใหม่ ใจเคียดแค้น 

เรานี แสน อ้างว้าง ร้างฤดี 
      

นกตัวผู้ สู้กล่าว ค้าสาบาน 
หากตัวฉัน นั นท้า ความบัดสี 
ขอให้บาป ทั งผอง ของมุนี 
ตกมาที่ ตัวกู ผู้รับกรรม 

 

 

 



 

 

 
     พระฤาษี ได้ฟัง ช่างข้องจิต 

เราท้าผิด อันใด ใยนกย ้า 
จึงไถ่ถาม ความเป็นไป นัยน ้าค้า 
เป็บบาปกรรม ฉันใด ไขขานที 

      

นกตอบว่า ฤาษี มีบาปหลาย 
ไร้บุตรชาย สืบบัลลังก์ ร้างราศี 

ทั งบุตรี เคียงใจ ก็ไม่มี 
เป็นบดี บาปหนา น่าอายจัง 

      

พระฤาษี ได้ฟัง ชั่งฤดี 
ท้าพธิี ก่อกองไฟ ร่ายมนต์ขลัง 
เสกนางงาม ล ้าเลขา สารพางค์ 
แม่น้องนาง ดั่งอัปสร อ่อนอรชร 

      

ให้นามนาง กาลอัจนา มารศรี 
ตั งให้เป็น มเหสี ศรีสมร 
อยู่กันดี มีบุตรี ศรีอุทร 
นามกร สวาหะ พันธะใจ 

      

กาลครั งนั น พระนารายณ์ อวตาร 
บุตรราชัน ขนานนาม รามยิ่งใหญ่ 

เพื่อสู้ทัพ ลงกา มหาภัย 
ปราบยักษ์ร้าย ทศกัณฐ์ ขั นต่อตี 

 

 

 

 



 

 

 

    
ฝ่ายพระอินทร์ ยินดีช่วย อวยพระราม 
ลอบล่วงล ้า กาลอัจนา โสภาศรี 

ได้ลูกชาย ชายชู้ ชื่อพาลี 
พระมุนี มิรู้ความ ฉ่้าชื่นใจ 

      

พระอาทิตย์ คิดช่วย อวยองค์ราม 
พยายาม ท้าบุตร สุดโตใหญ่ 

ลอบเป็นชู้ กาลอัจนา ได้ลูกชาย 
ฝ่ายฤาษี ดีใจ ไม่รู้คดี 

      

ทั งสุครีพ พาลี มุนีรัก 
เฝ้าหลงรัก เด็กชาย ไม่หน่ายหนี 

สวาหะ ล่วงรู้ ชู้เทวี 
ดวงฤดี สุดช ้า จ้าง้าความ 

      

มาวันหนึ่ง ถึงคราว เศร้าโศกา 
พระฤาษี น้าพา เด็กทั งสาม 
ไปสนุก สุขล ้า ในล้าน ้า 

หวังสร้างความ บรรเทิง รื่นเริงฤดี 
      

ให้พาลี ขี่หลัง นั่งสะบาย 
อุ้มสุครีพ แนบกาย ส่ายสุขี 

ลูกสาวเมิน เดินเดี่ยว เปลี่ยวฤดี 
เจ้าบุตรี สุดกล ้า ร้าพันไป 

 

 

 



 

 

 
     ทีลูกสาว ท้องทน เดินดินลื่น 
ลูกคนอื่น ขึ นหลัง ทั งอุ้มไว้" 
พระฤาษี ได้ฟัง จังงังใจ 

ไถ่ถามให้ ลูกสาว เจ้าชี แจง 
      

พระฤาษี รู้ความ พร่้าอธิษฐาน 
ขอสายธาร หลั่งไหล ไขแถลง 
ข้าจะโยน เด็กสามคน บนธารแรง 
เพื่อส้าแดง เงื่อนง้า ตามความจริง 

      

หากเป็นลูก ของเรา เจ้ากลับคืน 
หากเป็นลูก ผู้อื่น ข่มขืนหญิง 
จงกลับกลาย ใช้ร่าง ดั่งลูกลิง 
ว่ายไปสิง ฝั่งไกล ไม่คืนมา 

      

สวาหะ ว่ายกลับมา หาฤาษี 
ส่วนพาลี สุครีพ รีบผวา 

ว่ายข้ามไป ฝั่งโน้น พ้นสายตา 
กลายกายา เป็นวานร จรพงไพร 

      

กาลอัจนา โกรธา สวาหะ 
เจ้าเอะอะ ฉะแม่ เกินแก้ไข 
สาปลูกสาว เจ้าผิด เกินอภัย 

สาปลูกให้ ยืนตีนเดียว เหนี่ยวกินลม  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

     ค้าสาปนาง จะจางหาย ภายภาคหน้า 
ต่อเมื่อมี ภัสดา มาสูส่ม 

จวบพระพาย กรายมา คว้าเชยชม 
นางสุขสม ได้หนุมาน ประสานใจ 

      

พระโคดม สุดข่มใจ รา่ยมนตรา 
สาปภรรยา เป็นศิลา ชีวาตักษัย 
รอยามศึก ลงกา คราต่อไป 

รามได้ใช้ กายนาง สรา้งมรรคา 
      

กาลอัจนา สร้างมา จากเปลวไฟ 
ย่อมมีใจ เร่าร้อน ห่อนศึกษา 
ขาดอบรม บ่มนิสัย ไรจ้รรยา 
เพียงกายา งดงาม ต่้าทรามใจ. 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๑) ประวัติ 

 

กาลอัจนานางนี มีประว้ติ 
ทรงมงกุฎกษัตริย์เทพอัปสร 
กายที่มีสีนวลจันทร์อันอรชร 

ดูสะออนอ่อนระหงส์องค์เอวดี 
 

มีบุตรสามคนรวมร่วมมารดา 
คือสวาหะธิดาพระฤาษี 

บุตรพระอินทร์เทวดาชื่อพาลี 
สุครีพที่ตามมาบุตรพระอินทร์ 

 
(๒) ก าเนิดนางกาลอัจนา 

 

ท้าวโคดมกษัตราเมืองสาเกต 
ด้วยเพราะเหตุไม่มีบุตรสุดถวิล 
จึงออกบวชเป็นฤาษีที่ติดดิน 
รวมทั งสิ นสองพันปีที่ยาวนาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางกาลอัจนา 

ผู้ประพันธ์ : จตุพร สุวรรณปากแพรก 



 

 

 

 

 

 

บ้าเพ็ญพรตอยู่ในป่า..พระฤาษี 
ท้าสมาธิเจริญภาวนากรรมฐาน 
จนหนวดเครายาวดกรกตามกาล 
เปรียบประมาณป่ารกวิหคชม 

 

นกกระจาบสองตัวร้องรัวริก 
มาเกาะจิกหนวดฤาษีที่อาศรม 
ใช้ท้ารังพักอาศัยใจเริงรมย์ 
อยู่สุขสมเปรมปรีย์ทุกวี่วัน 

 

มาวันหนึ่งนกตัวผู้รู้หน้าที่ 
บินเร็วรี่ออกป่าหาอาหาร 

ไปยังบัวกลางบึงซึ่งเบ่งบาน 
อยู่ในนั นนานเพลินเกินเวลา 

 

จนมืดค่้าด้าสลัวดอกบัวหุบ 
กลีบตะคลุบนกไว้ตายแล้วหวา 
ออกไม่ได้เจ้านกเอ๋ยเลยเวลา 
ต้องรอกว่าถึงวันพรุ่งรุ่งอีกวัน 

 

ตื่นเช้ามาแดดออกดอกบัวคลี่ 
นกเร็วรี่บินลับรีบกลับบ้าน 
นกตัวเมียโกรธาหาเรื่องพาล 

ระแวงหวั่นหวาดกลัวผัวนอกใจ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

นกตัวผู้จึงสาบานกล่าวขานว่า 
หากตัวข้าเลวนักจักขอให้ 
บาปที่พระฤาษีมีทั งหลาย 

ขอจงได้ตกแก่ตนเป็นผลพวง 
 

พระฤาษีฟังดังนั นเกิดหวั่นไหว 
บาปอะไรใยเจ้ารู้ดูหนักหน่วง 
จงบอกข้าเร็วไวอย่าให้ทวง 
บาปทั งปวงคืออะไรสงสัยครัน 

 

นกตัวผู้บอกฤาษีผู้มีบาป 
ท่านจงทราบบาปกรรมที่ท้านั น 
มันหนักหนาสาหัสฉกาจฉกรรจ์ 
สิ่งส้าคัญท่านไร้บุตรไว้สืบสกุล 

 

พระฤาษีฟังดังนั นรีบทันใด 
ท้าพิธีก่อกองไฟให้เกื อหนุน 

ทั งเสกมนต์ภาวนาเพิ่มเสริมบุญ 
ขอบุตรมาสืบสกุลค ้าจุนวงศ์ 

 

ทันใดนั นปรากฏเห็นเป็นเรือนร่าง 
สวยสอางค์อรชรออ่นระหงส์ 

คือกาลอัจนานางอนงค์ 
สมประสงค์ตามขอไว้ได้ทันที 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระฤาษีสมหวังดังปราถนา 
อยู่กินกับนางกาลอัจนามเหสี 
จนมีบุตรให้ชื่นชมสมฤดี 

ชื่อสวาหะบุตรีเป็นเช่นสายใย 
 

ต่อมาพระนารายณ์อวตาร 
ลงจัดการทศกัณฐ์งานยิ่งใหญ่ 

พระอินทร์ พระอาทิตย์คิดห่วงใย 
ต้องการให้บุตรไปด้วยช่วยพระราม 

 

สองพระองค์จึงแฝงแปลงกายมา 
เป็นชู้กับนางกาลอัจนาหาเกรงขาม 

ต่อนั นมาโฉมยงแม่นงราม 
ให้โอรสงามสององค์ตรงเจตนา 

 

บุตรพระอินทร์พี่ชายกายสีเขียว 
มีหนึ่งเดียวชื่อพาลีที่แกร่งกล้า 
บุตรพระอาทิตย์ร้อนแรงสีแดงจ้า 

คือสุครีพน้องยาของพาลี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

(๓) นางกาลอัจนาต้องค าสาป 

 

เป็นความจริงที่ฤาษีมิเคยรู้ 
ว่าสองคนเป็นลูกชู้ดูบัดสี 
เฝ้าฟูมฟักรักถนอมไม่ยอมตี 
คอยพัดวีสารพันแตน่ั นมา 

 

ครั นวันหนึ่งฤาษีพาลูกทั งสาม 
เดินกันไปอาบน ้าตามประสา 
หวังให้ลูกสดชื่นรื่นอุรา 
แต่ทว่าเกิดเรื่องมาให้คาใจ 

 

ฤาษีนั นอุ้มสุครีพขึ นหนีบพุง 
อีกมือจูงพาลีผู้พี่ไว้ 

ปล่อยสวาหะเดินเองเซ็งน้อยใจ 
นางบ่นไปพูดเปลยเฉลยความ 

 

"ลูกคนอื่นอุ้มไว้ไม่ให้ห่าง 
ปล่อยลูกตัวให้นางเดินย่างย่้า" 

ฤาษีเกิดสงสัยจึงไถ่ถาม  
เมื่อรู้ความจึงเสี่ยงทายได้รู้กัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

โดยโยนลูกลงแม่น ้าทั งสามคน 
ถ้าลูกตนผู้เป็นพ่อขออธิฐาน 
จงว่ายกลับมายังขึ นฝั่งธาร 
ลูกชู้นั นจงอย่ายั งข้ามฝั่งไป 

 

โดยโยนลูกลงแม่น ้าทั งสามคน 
ถ้าลูกตนผู้เป็นพ่อขออธิฐาน 
จงว่ายกลับมายังขึ นฝั่งธาร 
ลูกชู้นั นจงอย่ายั งข้ามฝั่งไป 

 

ค้าอธิษฐานของฤาษีมีอีกสิ่ง 
ให้ลูกชู้กลายเป็นลิงยิ่งโหดร้าย 
พาลีสุครีพว่ายไปยังอีกฝั่งไกล 
จึงท้าให้ทั งสองต้องเป็นลิง 

 

สวาหะลูกสาวเล่าเหนื่อยล้า 
ว่ายกลับมาพระฤาษีดีใจยิ่ง 

ความลับจึงเฉลยเผยความจริง 
เกิดชังชิงสาปแช่งแรงถึงตาย 

      

กาลอัจนาแม่ของลูกถูกตราบาป 
ฤาษีสาปให้เป็นหินดิ นไม่ไหว 
รอทหารพระรามน้าเอาไป 
ถมทะเลให้เป็นถนนสู่ลงกา  

 

 

 



 

 
สวาหะลูกถูกอัจนาด่าว่าขาน 
นางประจานเรื่องแม่แย่นักหนา 
อกตัญญูไม่รู้คุณของมารดา 

จงอยู่ป่ายืนเดี่ยวเหนี่ยวกินลม 
 

สาปให้ยืนในป่านั นนานจนกว่า 
สวาหะมีคู่มาสู่สม 

ได้ลูกลิงเมื่อใดให้เชยชม 
จึงสาสมพ้นค้าสาปหมดงบาปกรรม 

 

สวาหะโชคดีที่ลมพัด 
พระพายซัดเทพอาวุธาทั งสาม 
เข้าปากไปอยู่ในท้องของนงราม 
เกิดเป็นลิงรูปงามนาม"หนุมาน" 

 

จบเรื่อง"นางกาลอัจนา"มารศรี 
หรือว่า"นางอัคคี"มีเรียกขาน 
"นางอัจนา"ชื่อนี มีเช่นกัน 

ทั งสามนั นแปลได้ว่าบูชาไฟ 
 

กาลอัจนาต้องตายกลายเป็นหิน 
ชีวิตสิ นเพราะบาปกรรมนางท้าไว้ 

จงท้าดีจะได้ดีมีมากมาย 
แต่ท้าชั่วมั่วชายตายทรมาน  

 

 

 

 


