
   

 

ดอกไม้ในวรรณคดีไทย ๘ 
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๓๑ กระถิน 

 

สารภียี่สุ่นพิกุลเกด        กระถินเทศกระทุ่มดอกออกไสว 

พวกผู้หญิงชิงช่วงดวงดอกไม้       บ้างชิงได้ดอกประดู่ซ่อนชู้ชม 

 

วรรณคดี : พระอภัยมณี   

ผู้ประพันธ์ : สุนทรภู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  กระถินLeucaena leucocephala        

อยู่วงศา Liguminosae 

ชื่อสามัญ White popinac และLead tree        

Horse tamarind บางทีL่eucaena 
     

ชื่อภาคกลาง กระถินบ้าน กระถินหัวหงอก       คนใต้บอก นี่ตอเบา ตอบ้านหนา 

ชาวเหนือเรียก ผักหนองบก ตกลงนา       ราชบุรี น้ีเพรียกว่า กะเส็ดโคก       
     

ถิ่นก าเนิด อเมริกา เข้ามาไทย       ในสมัย สุโขทัย ไม้ให้โชค 

ปลูกคู่กับ สารภี ทิศตะวันตก       สิ่งสร้างโศก เสนียดจัญไร ไม่รังควาน 
     

สรรพคุณ บ ารุงสายตา รักษาหัวใจ       ผดุงตับ ปรับล าไส้ กระเพาะอาหาร 

เป็นยาถ่าย พยาธิตัวกลม ลดน้ าตาล       ลดความดัน โลหิตลง ปลงปลิดนิ่ว 
     

ทานเป็นยา อายุ วัฒนะ       บ ารุงพละ ก าลัง เลือดลมลิ่ว 

กินแกล้มหอย นางรม ยามลมพลิ้ว       จิตโฉบฉิว ปลิวไป ใกล้กานดา 

            สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย์ 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 

กระถินท า อะไรกิน ก็อร่อย       กินกับหอย นางรม สมกันใหญ่  

เคียงกับขนม จีนน้ าพริก ยิ่งถูกใจ       ย าก็ได้ ใส่กุ้งสด จัดงดงาม  
 

ใบสีเขียว เรียงสวย เป็นคู่คู่        ดอกเป็นพู่ ขาวดี ไม่มีหนาม  

เมล็ดกระถิน กินมันมัน กันทุกยาม       อย่ากินตาม ใจปาก จะยากนาน  
 

เพราะกระถิน มีดี กม็ีพิษ       ดูดซึมติด จากดิน ทุกถิ่นฐาน  

ใบก็น า ท าปุ่ยได้ ใจต้องการ        เป็นอาหาร ก็อร่อย น้อยเมื่อไร  
 

เม็ดกระถิน เอามาร้อย เป็นสร้อยสวม       เปลือกน ารวม มาท าสี ย้อมผ้าได้  

กระถินน้ี มีคุณเอิ้อ มากเหลือใจ       ยกนิ้วให้ เจ้ากระถิน โฉมฉินเอย  

ศกุนตลา ณ หนองคาย 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

ใบเล็กเล็กฝอยฝอยสอยกินได้       ปลูกเอาไว้ตามรั้วบ้านท่านทั้งหลาย 

เอามาจิ้มน้ าพริกกะปิลาย       สุขสบายได้เด็ดกินกระถินข้างรั้ว 
 

เป็นต้นไม้ที่ใช้เป็นรั้วบ้าน       ปลูกติดกันมันแน่นและเวียนหัว 

ขึ้นก็ชิดติดกันสั่นระรัว       เวลามั่วเขย่ามันมันแกว่งไกว 
 

กระถินเอ๋ยกระถินกลิ่นเหม็นเขียว       แต่เวลาเคีย้วอร่อยลิ้นจริงจริงไหม 

ใครได้ลิม้ได้รสอดติดใจ       มันไม่ได้ใช่ไหมนะแม่คุณ 
 

เม็ดกระถินถิ่นฉันนั้นเล่นอีตัก       เด็กเด็กรักที่จะเล่นเค้นน าหนุน 

เล่นอีตักสมัครสมานนานเป็นทุน       ช่วยค้ าคูนกันละกันวันเยาว์วัย 
 

กระถินบ ารุงไตบ ารงุตับ       ช่วยขับระดูขาวห้ามเลือดไหว 

ลดระดับน้ าตาลในเลือดไว       ลดอัตราการเต้นหัวใจใหช้้าลง 
 

นอกจากน้ียังมาใช้เป็นปุ๋ยหมัก       เครื่องประดับพวกรักและลุ่มหลง 

ท าฟืนเผาถ่านน้ าส้มควันกะตง       ปลูกเป็นดงคงไว้ไม้มงคลนาม 

อานนท์ สรวิสูตร 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

กระถินงาม ตามรั้วบ้าน สะคราญชนบท        

พราวจรด ต้นใบดอก ออกไสว 

กลมกลุ่มก้อน พริ้งเกสร ร่อนพลิ้วไป        

ใคร่น าไป พะนอเจ้า เคล้าคลอใจ 
 

ยอดฝักกระถิน น้ันกิน เป็นพืชผัก        

อร่อยนัก โปรตีนสูง ผดุงให้ 

กายแข็งแกร่ง ตางาม วามจับใจ        

วิตามินเอ ช่วยให้ สายตาด ี
 

ชนชาว"ปินส์ ใช้กระถิน ขุนวัวควาย       กรอกปากให้ ได้กลืน ด้วยบดเหลวนี้ 

มินานช้า เหล่าสัตว์ ล้วนอ้วนพี       แต่ร้องยี้ ที่ใช้กิน ในถิ่นไทย 
 

เป็นอาหาร ทั้งผองชน ล้นถึงสัตว์       แลชะงัด ชัดชี้ ดียิ่งไซร้ 

เป็นมิ่งพรรณ อันยิ่ง สมุนไพร       รักจับใจ กระถินไทย ทั้งเทศวิเศษเลอ 

กุศล  ค าเพราะ 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

โอ้ดอกเอยเหลืองทองมองสวยหรู       กระถินเทศเชิดชูดูงามสม 

ส่งกลิ่นหอมแพรวพลิ้วลิ่วลอยลม       ได้ชื่นชมสมจินต์แสนยินดี 
 

ต้นเป็นพุ่มงดงามเมื่อยามเห็น       คนเรียกเป็นดอกค าใต้สวยใสศรี 

ออกดอกเป็นช่อกระจุกงดงามดี       หอมทวีกระจายไกลในพนา 
 

ปลูกแนวรั้วทั่วไปใช้ประดับ       ประโยชน์นับมากมีดีนักหนา 

ดอกสกัดน้ ามันหอมออมอุรา       ทั้งเป็นยาสมุนไพรใช้ประจ า 
 

อีกกระถินกินฝักตระกูลถั่ว       ใช้เลี้ยงวัวควายได้ให้อิ่มหน า 

โปรตีนสูงก้านใบให้เป็นก า       มีค่าล้ าชาวนาหาให้กิน 
 

เก็บยอดอ่อนเคียงวางข้างน้ าพริก       ระรี้ระริกแนมปลาน่าถวิล 

ยามเย็นย่ าร่ าสุราพากันริน       ยอดกระถินกินอร่อยไม่น้อยเลย 
 

กระถินเทศเจ้าเอ๋ยเชยชมกลิ่น       โฉมยุพินหอมกว่านะเจ้าเอ๋ย 

ได้อิงแอบแนบเจ้าโลมเล้าเลย       ไม่ร้างเลยร่ าถึงคะนึงนาง 

     อัญชลี ณ เชียงใหม่ 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

กระถินเทศกระถินไทยใครกร็ู้จัก        

เพราะเป็นผักพื้นบ้านใช้ทานได้ 

เป็นไม้พุ่มปลูกง่ายพบทั่วไทย        

ไม่ผลัดใบกระถินไทยชอบดินซุย 

 

ผักกระถินต่างท้องถิน่ต่างมีชื่อ        

ภาคกลางคือกระถินบ้านผ่านฉะลุย 

ภาคเหนือเรียกผักหนองบกอาหารทุย        

ไม่ใช่คุยทางใต้เขาเรยีกตอเบา 
 

ใบกระถิ่นเรยีงเป็นแถวแนวขนนก        

ดอกที่ดกกระจุกกันเป็นช่อน้ัน 

มีกลีบเลี้ยงอยู่ที่โคนต่อติดกัน        

สีสันขาวขยุยปุยทรงกลม 
 

กระถินก็มีผลคนเรยีกฝัก        

ที่มีลักษณ์แบนยาวปลายแหลมสม 

โคนฝักสอบแกว่งไกวยามโต้ลม        

เป็นผักเนาะรสไม่ขมกลมกล่อมครัน 

 
 



 

 

 

 

 

 

สรรพคุณของกระถนิมากนักหนา        

ใช้ท ายารักษาไดท้ั้งนั้น 

รากเมล็ดยอดฝักสารพัน        

นิยมกันท าเป็นยาสมุนไพร 
 

อันประโยชน์นั้นหนาก็น่าสน        

ยอดฝักอ่อนจนเมล็ดเป็นผักได้ 

อีกยังเป็นอาหารสัตว์วัวควาย        

แพะแกะไก่ทั้งหลายใช้ได้ดี 
 

ใช้กระถินปลูกเป็นแถวแนวรั้วบ้าน        

แต่โบราณท่านว่าไม้มงคลนี้ 

ควรปลูกทิศตะวันออกเฉียงใต้ดี        

ปลูกร่วมกับต้นสารภีจะดีครัน 

จตุพร สุวรรณปากแพรก 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผืนแผ่นดินถิ่นไทยกว้างไพศาล       คนโบราณปลูกผักมักไว้กิน 

ต้นกระถินริมรั้วทั่วท้องถิ่น       โรยลงดินปล่อยไว้ไม้โตเร็ว 
 

ต้นกระถินปลูกได้ใช้ประโยชน์       อาหารโปรดยอดใบกินได้หนา 

จิ้มน้ าพริกรวมกับปลาทูน่า       ดีนักหนาอร่อยออกอย่าบอกใคร 
 

เพื่อนนักกลอนเขียนไว้ไม้กระถิน       ไม่จบสิ้นหลากหลายมากมายนัก 

กระถินยักษต์้นใหญก่็รู้จัก       หลายคนมักปลูกไว้ใช้ท าถ่าน(ฟืน) 

           ณรงค์  ศรีพุ่ม 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

ต าน้ าพริกทอดปลาทูอยู่ในครัว       เด็ดกระถินริมรั้วที่หน้าบา้น 

ตั้งส ารับล้อมวงตรงนอกชาน       แผ่วผิวผ่านขลุ่ยคลอล้อเสียงลม 
 

ขวัญกลับจากท้องนาเห็นหน้าเรียม       พร้อมจัดเตรียมข้าวปลาคราแดดร่ม 

หอมไอดินโอโซนเคล้าโคลนตม       แต่สุขสมแท้จริงยิ่งกว่าใคร 
 

ชีวิตคนบ้านนานั้นผาสุก       ไกลเรื่องทุกข์หากพอเพียงเลี้ยงชีพได้ 

ไม่ฟุ้งเฟ้อทะเยอทะยานฝันไปไกล       คงจะมีวันใหม่ที่งดงาม 
 

พริก มะเขือ ผักสวนครัวรั้วกระถิน       ปลูกของกินสมุนไพรไม่มองข้าม 

ค าพ่อหลวงด ารัสปฏิบัติตาม       ชีวิตสุขทุกยามอย่างแน่นอน 

ชุลีรัตน์  สวัสดี 
 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

ต้นกระถินยืนรายเรียงแน่นแนวรั้ว        

ทุกเรือนครัวใช้ประโยชน์ได้มากหลาย 

ยอดอ่อนฝักอ่อนเป็นผักช่วยระบาย        

กับสหายน้ าพริกปลาทูไทย 
 

เมล็ดกระถินผักแกลม้ขนมจีนน้ าพริก        

เคี้ยวจุ๊กจิ๊กหวานมันปันชามใหญ่ 

ย ายอดกระถินกุ้งสดรสถูกใจ       

 เขียวไสวใบก้านแพะชอบกิน 
 

แว่วเสียงเพลงแผ่วพลิ้วลิ่วลอยลม        

เคยนิยมว่าหอมเอยหอมดอกกระถิน 

เคล้ากลิ่นกองฟางดว้ยรวยระริน       

 เจ้าหนุ่มคล้าวหวนถวิลถึงทองกวาว 

ดวงพร   เดชกุลทอง 
 



 

 

 

 

 

 

 

ปลูกกระถินเป็นรั้วไว้ทั่วบ้าน           

พาเบิกบานเขียวสราญนานสดใส 

ยามดอกขาวรวยระรินกลิ่นคราใด        

พาหัวใจสดชื่นระรื่นจริง 
     

ความส าคัญของกระถินยินไปทั่ว        

คุณค่าชัวร์พร้อมเพยีบเรียบทกุสิ่ง 

คนกินได้สัตว์กินได้นั้นเป็นจริง        

แต่มีสิ่งพึงฟังระวังไว 
    

ส าหรับคนเป็นเก๊าท์เขาเกรงนัก       กินยอดผักยอดอ่อนเกินมากหลาย 

อาจเป็นผลก่อก าเริบของโรคร้าย       เดินไม่ได้เจ็บปวดอวดพวกเรา 
     

Purine นั้นนับเป็นสารก่อก าเนิด       ให้บังเกิดปวดบวมในหัวเข่า 

อีกทั้งข้ออื่นใดในตัวเรา       จงคิดเอาก่อนกินจะยินดี 
   

เพื่อนเพือ่นเขียนทางดีมามากแล้ว       เกรงเกลอแก้วเพลินกินอย่างผามผลี 

จึงต้องเขียนเตือนบ้างในบางที       ด้วยความที่เพื่อนเห็นเป็นหมอเอย 

              วลัยพร แสนวงษ ์

 
 

 



 

 

 

 

 

 

กระถินผักกินดีมีประโยชน์       ถูกหลักโภชนาการงานอาหาร 

มีวิตามินแร่ธาตุตามต้องการ     ช่วยลดน้ าตาลในกายได้อย่างดี 
 

  กระถินผักพื้นบ้านแต่กาลก่อน      เด็ดยอดอ่อนจิ้มน้ าพริกกินสุขี 

ทั้งฝักแก่ฝักอ่อนของยอดดี       กินไม่มีพิษภัยให้ทุกข์ทน 
 

  ในยามที่ต้องประหยัดรัดเข็มขัด      สารพัดผักควรปลูกไว้ไม่ขัดสน 

หากปลูกได้ท าได้ไม่มีจน     ปลูกกระถินเพียงต้นไว้ได้กินเพลิน 

  อุไรรัตน์  ภาสกานนท์ 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

กระถินเป็น เป็นไม้งาม ตามริมรั้ว        ตระกูลถั่ว ไม่ผลัดใบ ใช้แทนผัก 

จิ้มน้ าพริก กินอร่อย หรอยยิ่งนัก        ทุกคนรัก กินคู่กับ น้ าพริกไทย  
 

น้ าพริกปลาทู คู่กระถิน ยินดียิ่ง        อร่อยจริง ดังว่า กว่าส่ิงไหน 

หอยนางรม กระถินหวาน ซาบซ่านใจ        สุขฤทัย รื่นอารมณ์ สมใจจริง 
 

งานกฐิน กินกระถิน กับน้ าพริก        ไม่จุกจิก ไมวุ่่นวาย ชายหรือหญิง 

งานกฐิน กินง่ายๆ ไม่ช่วงชิง        ทุกๆสิ่ง จะกลับร้าย กลายเป็นด ี
 

ใช้ชีวิต ให้งามเด่น เช่นกระถิน        ไม่โผผิน บินไปมา ไร้ราศรี 

กระถินงาม แน่นหนัก เป็นหลักดี        กระถินทอด ทอดกฐนิ ยินดีจริง 

ศรีวัฒน์ สุวรรณ  

 

 

 


