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แสลงพันBauhimia bracteata        

พืชวงศา Liguminosae    

ชื่อท้องถิ่น ผิดแผกไป ในท้องที่        

อิสานน้ี เรียกปอมุ้ง และแสนพัน 
     

บางถิ่นเรียก ปอเจี้ยน ปอเกี้ยนก็มี       บางถิ่นที่ แสลงพันแดง แจ้งตามนั้น 

ปลูกตามซุ้ม คลุมประตูบ้าน งดงามครัน       ดูเฉิดฉัน สราญอุรา น่ารักจริง 
     

ไม้เถาเลื้อย พาดพันพ้น ต้นไม้ใหญ่       ชูช่อใบ ได้งามตา น่ามองยิ่ง       

เมียงมองไป ช่างคลบัคล้าย กระไดลงิ       เถาแบนจริง อิงแอบต้น พ้นรุงรัง 
     

ดอกเป็นช่อ ออกซอกใบ และปลายกิ่ง        ดอกงามยิ่ง พริ้งพราย ใสกระจ่าง 

ไม้ประดับ ปรับภูมิทศัน์ จัดรายทาง       ทุกก้าวย่าง ช่างเพลินตา คราเมียงมอง 
     

สมุนไพร ใช้ดี ที่แรงฤทธิ์       ฟอกโลหิต ระดูสตรี รี่ไหลคล่อง     
สลายลิ่มเลือด น้้าเหลืองปรี่ ฝีพุพอง        ลดพิษหนอง แผลพองหาย กลายเป็นดี     

     

แสลงพัน นั้นมีฤทธิ์ ปลิดเบื่อเมา       ใช้ต้นเถา เอามาต้ม ถล่มพิษลี้ 

สมุนไพร ชั้นเยี่ยมยอด ตลอดนี้             จ้าจงดี ควรมีไว้ ใช้ช่วยคน 

           สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย์ 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

แสลงพันเถาไม้เลื้อยระเรื่อยรี่        

ออกดอกสีเขียวเหลืองเรืองสดใส 

บ้างว่ามีกลีบดอกขาวพราวพิไล        

รูปหัวใจคือส่วนใบคล้ายชงโค 
 

  ชื่อมีค้าว่าแสลงอย่าแคลงจิต        

ดอกน้อยนิดอย่าคิดไปให้ไกลโข 

ไม่มีพิษมีภัยไปใหญ่โต        

ไม่เคยโอ้อวดส้าแดงแสลงใจใคร 
 

  ชาวบ้านปลูกแสลงพันไว้เป็นยา        

ช่วยรักษาโรคภยัไมห่วั่นไหว 

มีประโยชน์ทั้งรากผลต้นดอกใบ        

สรรพคุณคือสมุนไพรใช้ยอดด ี
 

  เป็นยาขับโลหิตระดูสตรี       ผื่นคันที่ผิวหนังและเป็นฝี 

แก้น้้าเหลืองเสียให้กลับกลายดี       แสลงพันน้ีช่วยได้หายไวเอย 

  อุไรรัตน์  ภาสกานนท์ 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

แสลงพัน เป็นเถา พันต้นไม้       ใบนั้นคล้าย ชงโค เป็นรูปไข่ 

สีเขียวอ่อน โคนใบ รูปหัวใจ       ดูคล้ายใบ ส้มเสี้ยว เถาเกี่ยวมา 
 

ดอกเป็นช่อ แยกดอกย่อย ปลายดอกหยัก       ดูน่ารัก บานทั้งต้น คนชอบหนา 
บางคนเรียก ชงโคเถา เจ้าเลื้อยมา       จากสวรรค์ ชั้นฟ้า หรือว่าไร 

 

ดอกสีแดง กลีบเลี้ยงเขียว สวยเชียวหนอ       สรรพคุณก็ ฟอกโลหิต ดับพิษไข ้

แก้ผื่นคัน น้้าเหลืองเสีย เพลียเหลือใจ       แสลงพัน แก้ได้ ง่ายดายจริง 
 

ดอกขาวก็ น่ารัก งามนักแล้ว       ช่างเพริศแพร้ว พราวพร ูน่าดูยิ่ง 

แสลงพัน ต้นน้ี มีดีจริง       ใช้ทุกสิ่ง ทั้งต้นเถา เพริศเพราเอย 

ศกุนตลา  ณ หนองคาย 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แสลงพันกลีบดอกมีสีขาว       เกสรยาวสีม่วงแดงตามที่เห็น 

อีกรูปหน่ึงออกขาวล้วนนุ่มนวลเย็น       ของจริงเป็นเช่นไรใจอยากรู้ 
 

ไม้เถาเลื้อยพาดพันต้นไม้ใหญ่       ปลายใบแยกสองแฉกคล้ายเป็นคู่ 

โคนใบรูปหัวใจช่างน่าดู       กลางหมู่บ้านชมดอกพลันชื่นชีวี 
 

ทั้งยังท้าสมุนไพรใช้ประจ้า       เถาแช่น้้าหรือต้มดื่มรักษาฝี 

แก้ผื่นคันน้้าเหลืองเสียกลับกลายดี       เหล่าสตรีบ้ารุงโลหิตจิตงดงาม 

ดวงพร  เดชกุลทอง 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

แสลงพันแสลงอันใดใคร่จะรู้        

ดอกขาวพราวหรูดุจพธูคู่ป่าใหญ่ 

เถาอ่อนช้อยร้อยเกาะไม้ทั่วไป        

ดุจกระไดรอไวใ้ห้ไต่ราว 
 

เถาตัดขวางงามวงชั้นราวสวรรค์เสก       

 เด่นเป็นเอกสลับชั้นมันแวววาว 

คล้ายก้าแพงเจ็ดชั้นอันแพรวพราว        

เด่นสกาวเป็นสมุนไพรอยู่กลางดง 
 

ดีเลิศล้นต้นใช้ฟอกโลหิต        
ช่วยขบัพิษโรคผิวหนังมิคืนคง 

อิสานใช้ต้นต้มดื่มน้้าฝียุบลง        

ยืนอยู่ยงปลูกประดบัเด่นดอกพราว 
 

แสลงพันชื่อแรกนั้นที่รู้จัก        

เป็นสถานีพักกักรถไฟยั้งชั่วคราว 

ระหว่างบุรีรัมย์โคราชฉึกฉักกราว        

ยังวูบวาวอยู่ในความทรงจ้า 

กุศล  ค้าเพราะ 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แสลงพัน สวยเย็น เป็นไม้เถา       เกาะกิ่งเอา เลื้อยเลาะไป ได้สวยใส 

ต้นบิดงอ ใบน่าจูบ รูปหัวใจ       ที่ปลายใบ เป็นสองแฉก แตกตามยาว 
 

ดอกเป็นช่อ แยกแขนง ที่ปลายยอด       เขียวตลอด กลีบเลี้ยงสี มีดอกขาว 

ยามเบ่งบาน ดอกออกชุก ทุกๆคราว       เปรียบดังสาว สวยเริดหรู ในหมู่ชาย 
 

แสลงพัน แสลงใจ ใครกันหนอ       ที่เฝ้ารอ คนงาม ตามนัดหมาย 

แสลงพัน แสลงใจ ใยกลับกลาย       เธอหลีกหาย หลบไป ไม่เจอะเจอ 
 

แสลงพัน ไม่ช่วยให้ ได้พบบ้าง       คิดถึงน้อง นวลนาง อยู่เสมอ 

คิดค้านึง คะนึงนิจ คิดถึงเธอ       ฉันผิดเหรอ ไม้แสลงพัน ฉันแสลงใจ 

ศรีวัฒน์ สุวรรณ 
 

 
 



 

 

 

 

 

แสลงพันในตระกูล Buahinia นี้       

 เป็นไม้ที่หายากโบราณหนา 

เป็นไม้ที่มีนมนานกาเลนา        

และเป็นยาสมุนไพรได้อย่างดี 
 

เป็นเถาไม้เลื้อยพันไม้ใหญ่       ต้นเถาใบบิดงอตัดขวางมีสี 

เถาบิดงอคล้ายต้นบนัไดลิงนี้       ใบนั้นมีรูปหัวใจคล้ายชงโค 
 

ดอกเป็นช่อออกซอกใบและปลายยอด       งามน่ากอดน่ารักมากอักโข 

กลีบดอกขาวแขนงเขียวเรียวไม่โต       ฝักแตกโป๊ะภายในมีเม็ดห้าเมล็ด 
 

สรรพคุณเป็นสมุนไพรใช้รักษา       ตามต้าราโบราณได้เบ็ดเสร็จ 

บ้ารุงโลหิตโรคผิวหนังผื่นคันเม็ด       ที่ไม่เท็จฟอกโลหิตระดูสตรี 
 

ต้มเป็นยาแก้ฝีตามร่างกาย       ให้ยุบหายไปได้และหน่ายหนี 

แก้น้้าเหลืองเสียเลือดเป็นลิ่มดี       ต้าราน้ีที่ชาวบ้านอิสานท้า 
 

นิยมปลูกแสลงพันในหมู่บ้าน       ตามโบราณใช้ท้ายาคุณค่าล้้า 

ใช้รักษาโรคได้หายประจ้า       ดอกยังน้าความงามให้สมใจจินต์ 

อานนท์ สรวิสูตร 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แสลงพันดอกพราวขาวเต็มต้น       รับไอฝนรายรุ้งขอบคุ้งหล้า 

เลื้อยเกี่ยวพันยอดเรียวราวเกี่ยวฟ้า       งดงามตาเสกสรรเกินบรรยาย 
 

มีคุณค่าสมุนไพรใชก้ลางบ้าน       ครั้งโบราณโรคผิวหนังครั้งเดียวหาย 

ต้มน้้ากินฝีต่างต่างตามร่างกาย       จะพลัดพรายลาจรไม่ยอ้นมา 
 

แสลงพันชื่อคิดข้องจิตอยู่       ของแสลงเคยรูไ้ม่มีค่า 

แสลงนักคือค้าย้้าวาจา       เช็ดน้้าตาเพราะเสียดแทง..แสลงใจ 

ชุลีรัตน์  สวัสดี 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

พลันยินชื่อ"แสลงพัน"พาหวั่นจิต       

 ชวนครุ่นคิดตรึกตรองต้องมองหา 

ว่าชื่อน้ันเป็นอะไรไฉนนา       

 จักต้องหาซึ่งค้าตอบปลอบใจเรา 
 

    ต้องสะดุดหยุดพินิจอยู่หน้าบ้าน        

พาเบิกบานเห็นพรรณไม้ในบ้านเขา 

พุ่มดอกสวยที่ปลายกิ่งเพลิดพริ้งพราว        

โคนใบราวรูปหัวใจใยแฉกปลาย 
 

    พรรณไม้นี้สรรพคุณดีโบราณว่า        
ใช้เป็นยารักษาโรคได้มากหลาย 

ใบและต้นใช้ต้มกินแก้คันกาย        

พุพองหายอีกฝีหนองไม่หมองใจ 
 

ฟอกโลหิตขับระดูในผู้หญิง        

ไม่ประวิงพาลืมสิ้นอายุขัย 

ด้วยผิวงามดูผ่องผุดเป็นยองใย        

เพราะต้นไม้นาม"แสลงพัน"น้ันนั่นเอง 

    วลัยพร แสนวงษ์ 
 

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

แสลงพันน้ันเป็นเถาพันไม้ใหญ่       เลื้อยพาดไปมีใบเดี่ยวสีเขียวหนา 

เป็นรูปไข่ปลายแยกแฉกออกมา       คล้ายกับว่าใบชงโครปูหัวใจ 
 

ดอกเป็นช่อแยกแขนงแทงปลายกิ่ง       ช่างสวยจริงก้านยื่นยาวราวคันไถ 

ขอบกลีบดอกย้วยหยักสวยปักใจ       พราวไสวสีขาวแดงดอกแสลงพัน 
 

ปลูกแพร่หลายไว้ใช้ในหมู่บ้าน       มีคุณค่ามหาศาลต้านานน้ัน 

น้าต้นเถาเอามาแช่ต้มน้้ากัน       แก้ผดคันรักษาหายเพราะได้ยา 
 

แสลงพันแสลงใจไม่รู้จัก       เจ็บปวดนักรักแสลงแทงใจหนา 

ชงโคเถาเล่าก็รักจักได้มา       สมน้้าหน้ารักแสลงหน่ายแหน่งไป 

จตุพร สุวรรณปากแพรก 

 
 

 



 

 

 
 

นึกถึงนั้น การบ้านนี้ มี’ไรบ้าง       มันเคว้งคว้าง อ้างไม่ถูก จุกในอก 
ครั้นจะท้า ล้าบากสุด ดุจเข็นครก       กระโด่ กระดก ตกเขาแน่ ไม่แก่ตาย 

 

พอนึกได้ ใช่ตัวฉัน น้ันเกียจคร้าน       แสลงพัน โยทะกา มันน่าไหม 

พุทธชาด ไม่อาจนึก ตรึกตรองไป       ท้าไม่ไหว ใจไม่สู้ ถอยสู่คลอง 
 

โยทะกา หนาน้ัน ฉันมึนตึ๊บ       พุทธชาด อยู่หลืบใต้ ในสมอง 

ต้องแคะไค้ ให้ออกมา มันน่าลอง       แต่สมอง บวมช้้านั้น ฉันระทม 
 

แสลงพัน นั้นหนา เพื่อนยาเอ๋ย       ฉันไม่เคย เชยชื่น คืนสุขสม 

จะหอมหวาน บานหุบ หลุบตามลม       ไม่เคยดม ชมไม่เคย เลยไม่คอย 
 

ฉันรู้จัก แสลงพัน นั้นชื่อบ้าน       อีกหน่ึงนั้น สถานี รถไฟย่อย 

ส่วนดอกไม้ รู้เพียงนิด กระปริดกระปรอย       ได้เพียงคอย ฟังเพื่อนเรา นั้นเล่ามา 
 

อันกาหลง คงเป็นเรื่อง ของกาหนอ       ฉันนี้ขอ รอน้องนั้น มั่นใจว่า 

คงจ้าได้ ไม่ลืมเลือน เหมือนดั่งกา       น้องนั้นหนา กาอยู่ด้วย ช่วยกันจ้า 
 

ถามอากู๋ ดูไซร้ ก้อหลายดอก       โดนตะคอก บอกฉันน้ี เดี๋ยวชีช้้า 

คนแก่นี้ ข้ีใจน้อย ไม่ค่อยจ้า       บ่นพึมพ้า ตามเรื่องราว ไม่เข้าใจ 
 

ขอยกยอด กอดครูใหญ่ อภัยหน่อย       งวดหน้าค่อย ต่อยให้หนัก จักวิ่งใส่ 

เร็วรีบเร่ง  เล็งเข้าใส่ ร่ายกลอนไป        ส่งครูใหญ่ ในเวลา ห้าทุ่มตรง 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ย้อนวันวาน ฉันน่ัง รถไฟบ่อย       รถนั้นค่อย เคลื่อนย้าย ส่ายฉึกฉัก 

หัวคลอนสั่น ถันไหว  เดินย้ายยัก       เต่าร้องทัก จักท้าแข่ง แซงรถไฟ 
 

วันหนึ่งน้ัน ฉันแสนข้า จ้าได้ว่า       รถวิ่งช้า มาเอื่อยเอื่อย เรื่อยเรียงร่าย 

รถสั่นโยก กระดกโด่ โถรถ(ไฟ)ไทย       เร็วกว่าควาย ใยต้องบ่น เจ้าคนโต 

 

ชายนายหนึ่ง เดินปึ่งชา หน้าชูเชิด       ดูหรูเริด เปิ๊ดสะก๊าด ป้าดติโธ่ 

การ์ดรถไฟ ไถ่ถามนัน้ ฉันร้องโฮ       ชายคนโก้ ตอบมาน้ัน ฉันโคตรฮา 
 

การ์ดไถ่ถาม ตามวสิัย ลงไหนครับ       ชายตอบรับ จับประเด็น  เด่นชัดว่า 

สถานี ที่จะลง ตรงนี้นา       สถานีหน้า น้ีลงแน่ แส-ลง-พัน 

โกวิท ธีรวิโรจน์ 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

เถาไม้เลื้อยแสลงพนัน้ันอยู่ป่า        

พาดพันมาเหมือนเถาวัลย์กระนั้นหรือ 

สมุนไพรประโยชน์มากจากค้าลือ        

จดจ้าชื่นแสลงพันให้มั่นใจ 
 

ยามดอกบานเป็นช่อล้อลมเล่น        

หลายหลากสีดูเด่นเห็นสดใส 

บานทั้งต้นสดชื่นรื่นฤทัย        

ดอกช่างคล้ายชงโคโอ้งดงาม 
 

ผลเป็นฝักปลูกง่ายให้แปลกยิ่ง       มีหลายชื่อเรียกกันทั่วเขตขาม 

ปอเจี้ยนปอเกี๋ยนชวนติดตาม       ดอกแสนงามสีขาวพราวพลิ้วลม 
 

คุณประโยชน์มากมายช่วยคลายโรค       นิยมปลูกตามโคกในอิสาน 

ได้ชื่นชมไม่เบื่อเมื่อดอกบาน       แสลงพันไม้นี้ช่างมีคุณ 

     อัญชลี ณ เชียงใหม่  
 

 
 

 
 

 

 


