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ดอกชะมะนาด Vallaris globa        

อยู่วงศาApocynaceae มีชื่อหลาย 
ชื่อพื้นเมือง ช ามะนาด ดอกข้าวใหม่       

ดอกขาวใหม่ อ้มส้าย ทั่วไทยม ี
     

ชื่อสามัญ ฝรั่งว่า Bread Flower      ด้วยกลิ่นเธอ คล้ายขนมปัง ฟังดีนี่ 

มาเลเซีย เมืองอิเหนา เขาก็มี      เป็นมาลี ที่หอมล้น ทนหลายวัน 
     

ต้นไม้เลื้อย ขนาดกลาง ข้างในแข็ง      เถาแข็งแรง เลื้อยไดไ้กล ไม้แข็งขัน 

ใบเขียวเข้ม รูปไข่ ใบเป็นมัน      ชอบเลื้อยพัน เสาซุ้ม มุมมองดี 
     

ทุกส่วนของ ต้นไม้ ให้ยางขาว      ดอกก็ขาว พร่างพราวตา สง่าศรี 

กลิ่นหอมหวน ชวนชื่น รื่นฤดี      ทั้งราตรี ปรี่กลิ่นนาน ฝันหวานไกล 
     

ดอกสีขาว เร้าอุรา น่าถนอม      ท าเครื่องหอม แป้งร่ า ท ายาได้ 

เป็นยาถ่าย ให้อาเจียน เลือดเวียนไว      กล้ามเนื้อลาย ถูกกระตุ้น มดลูกดี 
     

ไม้ประดับ ระยับตา ที่หน้าบ้าน      สวยสะคราญ สราญใจ ใสสดศรี 

ให้ร่มเงา เคล้ากลิ่นหอม ดมดอมดี      เป็นมาลี ที่นิยม ชมทั่วไทย 

           สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย์ 

 

 



 

 

 

 

 

 

ไม้เถาเลื้อยเฟื้อยไปกลายเป็นซุ้ม       

แลตะคุ่มกลุ่มดอกขาวน้ันพราวพร่าง 

ชิงช้าห้อยแกว่งไกวไว้เบื้องล่าง       

โยกไกวพลางครางสุขทุกนาที 
 

ช่อดอกห้อยร้อยเรียงโชยกลิ่นตลบ       

ข้าวใหม่อวลอบฟุ้งกระจายในทุกที ่

กล่อมจิตแจ่มเย็นฉ่ าในค่ านี้       

หาไหนมีล้ าเทียบเทียมเยี่ยมกว่าไทย 
 

ชมชมนาดมิอาจเทียบเปรียบชมน้อง       

เนตรคมจ้องดุจดาววาววับใส 

ปากแย้มเยื้อนเอื้อนค าหวานสราญใจ       

งามวิไลกายใจหญงิไทยงาม 
 

น้ าปรุงน้ าหอมน าน้อมกลั่นน้ันสูงค่า       

ทั้งน ามาเป็นยาทาป้องแผลลาม 

ปรุงข้าวแช่อร่อยแท้จนเกลี้ยงชาม       

ประดับคามงามด้วยชมนาดเคียง 

กุศล  ค าเพราะ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

ช ามะนาดดาษอยู่ดูงามชื่น       

เลื้อยร่มรื่นรั้วบ้านบานไสว 

ดอกสีขาวเถาทอดยอดยาวไกล       

หอมถูกใจขจรกลิ่นผินเฝ้าชม 
 

ชะมะนาดดอกข้าวใหม่ได้ยินชื่อ       

ให้ร่ าลือหอมอวลชวนสุขสม 

กลิ่นกระจายพระพายชื่นรื่นอารมณ์       

หอมชวนดมคล้ายผิวเจ้าเฝ้าร าพึง 
 

กลีบบอบบางลอยลิ่วปลิวละล่อง      ค่อยประคองเก็บไว้ให้คิดถึง 

ยามเย็นค่ าจ ามั่นฝันตราตรึง      ดังประหนึ่งนางแนบแอบข้างกาย 
 

แม้ตัวห่างฝากไว้ไดก้ลิ่นเจ้า      ใช้อบข้าวหอมได้ดังใจหมาย 

เปรียบเหมือนเจ้าอยู่ใกล้ไม่ร้างกลาย      หอมไม่คลายสวาทหวังเหมือนดั่งเคย 
 

ปลูกเป็นซุ้มพุ่มเถาให้เงาร่ม      น่าชื่นชมต้นใบเขียวใสสี 

ช่อดอกบานหวานกลิ่นน่ายินดี      ชื่นชีวีสุขนั้นสวรรค์เอย 

     อัญชลี ณ เชียงใหม่ 
 

 
 

 

 



 

 

 

ชมนาดหรือ ชื่อน้ี มีความหมาย       

ชื่อต้นไม้ ให้ดอกหอม น่าดอมหนอ 

ดอกสวยเด่น เป็นช่อเล่า ขาวลออ       

คนใดท้อ พอได้พบ จบหายพลัน 
 

ชมนาดเล่า ไม้เถา เจ้าชอบเลื้อย       

ดุจชายเฟือย เรื่อยเปือ่ย เอื่อยเฉื่อยนั้น 

จับมาเสริม เติมแต่งช่วย ดูสวยครัน       

ซุ้มหน้าบ้าน นั้นร่มรื่น ดูชื่นตา 
 

ชมนาดน้ี มีดอกขาว พราวพิสุทธิ์       

สวยสุดสุด ดุจสวรรค์สร้าง กลางเวหา 

เป็นกลุ่มช่อ ลออเหลือ เมื่อน ามา       

แก้วกัลยา หนาแซมผม นา่ชมนัก 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชมนาดหนา น่ายลยิน กลิ่นหอมเล่า       

เหมือนกลิ่นข้าว เหล่าขนมปัง คนช่างทัก 

กลิ่นจ าเพาะ เหมาะเจาะ ก้อประจักษ์      

 คนเคยรัก จักคิดย้อน ตอนดีกัน 
 

ชมนาดน้ัน มั่นได้ ในสรรพคุณ       

เกื้อน าหนุน คุณประโยชน์ คนโจทย์ขาน 

มีมากนัก จักกล่าวหนอ พอประมาณ       

บางรายการ น้ันพอได้ idea นี้ 
 

ไม้สวยล้ า ท าซุ้ม มุมพักผ่อน      ให้บังอร ช้อนดอกดม นะโฉมศรี 

ท าน้ าหอม แป้งร่ า หนุนน าดี      น้ ายางนี้ มีที่ใช้ ได้มากมาย 
 

น้ ายางไซร้ ใช้ท ายา รักษาโรค      คลายทุกข์โศก โชคอ านวย ช่วยโรคหาย  

สมานแผล แลเห็นได้ ภายนอกกาย      เป็นยาถ่าย ระบายน้ าเหลือง ประเทืองล้ า 
 

ประโยชน์เสริม เพิ่มนั้น ความดันโลหิต      อีกมีฤทธิ์ พิชิตได้ ในโลกสาม 

แมลงวันทอง ต้องสิ้น ทุกถิ่นคาม      พืชงอกงาม ล้ าผลสวย ช่วยได้ดี 

           โกวิท ธีรวิโรจน์ 

 
 
 



 

 

 

 
 

 

ชมนาดบ้านฉันน้ันซื้อมา      ตอนแรกหนามีดอกออกหอมหวน 

อยู่อยู่ไปไม่มีดอกมาอบอวล      เพราะปลูกล้วนไม่มีซุ้มคลุมที่ดี 
 

ปลูกกระถางเลื้อยเรื่อยไปตามมีเกิด      แล้วเลยเถิดลามข้ึนราวตากผ้าสี 
เลื้อยเรื่อยไปตามใจไม่เสียที      ไม้เรื่อยรี่เลยเลื้อยไปตามใจตัว 

 

ถามคนขายบอกให้ตัดส่วนที่เลื้อย      ที่ยาวเฟื้อยทิ้งเสียเหมือนตัดหัว 

ดอกจะออกงอกงามอร่ามชัวร์      คนขายมั่วหลังจากน้ันมันไม่มี(ดอกเบย) 
 

คงจะต้องท าซุ้มคลมุให้เจ้า      เอาร่มเงามาท าชิงช้าศรี 

เพื่อความสวยความสง่าราศีมี      หอมด้วยซีเวลานั่งชิงชา้ไกว 
 

ชมเอ๋ยชมนาด      เจ้าน้ันอาจมีโชคไม่สดใส 

เพราะข้าปลูกเจ้าแล้วไม่เอาใจ      ปล่อยเจ้าให้โศกศัลย์ไม่มั่นคง 
 

ต้องขอโทษเจ้าด้วยนะ ณ ที่นี้      ข้าต้องหาวิธีมาสระสรง 

มิให้เจ้าชมนาดอาจปลดปลง      และอยู่ยงคงกระพันอย่างมั่นใจ 

อานนท์ สรวิสูตร 
 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

ดูเพลินตาสง่าสมดอกชมนาด      พราวพิลาสสีขาวนวลชวนถวิล 

ดุจดอกไม้ของเทวามาสู่ดิน      หอมรวยรินพาใจให้ภิรมย์ 
 

  กลิ่นชมนาดเหมือนข้าวหอมสุกใหม่      หอมฟุ้งไกลชวนให้ได้สุขสม 

มีอีกชื่อ " ดอกข้าวใหม่ " เหมาะน่าชม      คนนิยมเอาผสมเครื่องส าอาง 
 

  ผลิตน้ าหอมน่าดมดอมหอมเลิศล้ า      อบแป้งร่ าน ามาทาทั้งเรือนร่าง 

จะหอมหวนนวลกระจ่างทั่วสรรพางค์      หอมมิจางทั้งวันคืนชื่นใจเอย 

  อุไรรัตน์  ภาสกานนท์ 
 

 
 

 

 



 

 

 

 
ดูโดดเด่น เห็นไม้งาม ช ามะนาด      สวยผุดผาด เป็นไม้เถา สีเทาหรู 

เลื้อยได้ไกล เปลือกแตกเห็น เป็นร่องรู      เพ่งพิศดู ยางทั้งต้น ข้นขาวดี 
 

ดอกเป็นช่อ ตามซอกใบ หรือปลายยอด      หอมตลอด ดอกสวยขาว พราวสดศรี 

ปลายดอกแยก จีบห้าแฉก สวยแปลกดี        มักเป็นที่ ชื่นชอบกัน ทุกชั้นชน 
 

ถิ่นก าเนิด ไม้นี้เกิด ในเขตร้อน      มักใช้ตอน ปักช าชุก ทุกแห่งหน 

ขยายพันธุ์ กระจายไป ให้ทุกคน      เป็นสุขล้น งามเหลือเกิน เพลิดเพลินใจ 
 

ช ามะนาด ดอกเด็ดไป ถวายพระ      เลิกลดละ เตรียมตัวใจ ให้สดใส 

ออกพรรษา คราน้ี พี่ต้องไป      ก าหนดไว้ อย่างสวยหรู สู่ขอนาง 

ศรีวัฒน์ สุวรรณ 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อันว่าพรรณไม้เลื้อยล าต้นแข็ง      ใช้ปลูกแต่งเเปลงซุม้คลุมบังแสง 

ให้ร่มเงาบรรเทาร้อนที่รุนแรง      ยามที่แสงสาดส่องล่องลงมา 
 

แถมมีดอกขาวนวลชวนให้เร้า      ใจนั้นเฝ้าเชยชมภิรมย์หา 

ตั้งตารอช่วงมีนาถึงพฤษภา      ได้เวลาผลิดอกออกให้ชม 
 

ดอกสีขาวพราวพร่างกระจ่างเนตร      กลิ่นพิเศษดังเทวาพาอุ้มสม 

เหมือนข้าวหุงสุกใหม่ให้ภิรมย์      หอมตามลมยามย่ าค่ าสนธยา 
 

ใครอยากเด็ดดอกไว้ใช้เชยกลิ่น      ให้รวยรินเริงรื่นชื่นนาสา 

บรรจงเก็บอย่าให้ดอกช้ าเลยนา      กลิ่นจะพาฉุนข้ึนมาในทันใด 
 

พันธุ์ไม้น้ีนั้นมีชื่อว่า"ชมนาด"      ยามกลิ่นพาดพาดวงจิตพิสมัย 

ยังคล้ายกลิ่นเตยหอมช่วยย้อมใจ      ยามใดได้เชยกลิ่นประทินเอย 

       วลัยพร แสนวงษ์  
 

    
 

 

 
 

 

 

 


