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ต้นดอกแค Sesbania grandiflora       
พืชวงศา Liguminosae 

ชื่อสามัญ Agasta,Butterfly tree       
Humming bird tree,Agati,หรือSesban 

   

Vegetable Humming birdดูเพริดพราว       
ต้นดอกขาว เคล้าคู่แดง แข่งสีสัน 
ชื่อท้องถิ่น แคดอกขาว ดอกแคบ้าน       
บ้างแคบ้าน แคดอกแดง ดอกแคแดง 

    

 แคบ้านดอกแดง แคแกงหรือต้นแค      บ้างแคแดง บ้างแค ตา่งหลากแหล่ง      
ถิ่นก าเนิด ตะวันออกเฉียงใต้ ใช้ต้มแกง      หรือดัดแปลง เข้ายาไทย ใช้ได้การ 

     

บ้างว่าเกิด แถบอินเดีย เขตร้อนชื้น      มักชอบขึ้น ป่าละเมาะ เลาะรั้วบ้าน 
ทั้งกรุงเทพ นครสวรรค์ และสุพรรณ      มีมากครัน ปรุงอาหาร ทานอร่อยดี 

     

อีกทั้ง ยังเป็นยา รักษาไข้      ต้นเปลือกราก ดอกใบ ใช้ทกุที่ 
มีเบตาแคโรทีน วิตามินมี      บ ารุงสายตา ฝ้าฟางลี้ กระจ่างพลัน     

     

ลดคอเลสเตอรอล ฟอสฟอไลพิด      รักษาบิดมีตัว หัวใจสั่น 
บ ารุงตับ ขันพยาธิ แก้ปวดฟัน      ที่ส าคัญ ชะลอชรา น่าสนจริง        

สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย ์
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกแคนี้ มีสีสัน นั้นกล่าวได้      สองสีไซร้ ไฉนเล่า ขาว แดงสวย 
กลิ่นหอมฉม บ่มใจ ให้ระรวย      ใครงงงวย ช่วยกลับผัน พลันรื่นรมย์  

 

ดอกแคนั้น ทานได้ ให้ประโยชน์      อร่อยโคตร โทษไม่มี น้ีสุขสม 
จะแกงส้ม ต้มจิ้ม น่าชิมชม      คนนิยม ชมชื่น ทั่วผืนไทย 

 

ดอกแคดี ฉันนี้ชอบ ตอบได้นั้น      ดอก ยอด ฝัก สักกี่จาน ฉันทานได้ 
จิ้มน้ าพริก อีกแกงส้ม ห่มสุขใจ      อร่อยหลาย ไม่เคยลืม ปลื้มทุกที 

 

ย าดอกแค เห็นแค่ภาพ ซาบซ่าลิ้น      ดูน่ากิน ถวิลเหลือ เมื่อเห็นนี้       
จักต้องลอง จ้องไว้ ให้เปรมปรีด์      ขอชิมที มีโอกาส ต้องจัดเต็ม  

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อีกรายการ มันใช่เล่น ฉันเห็นหนอ       น้ าลายสอ ขอจองไว้ ในitem 
ชุบแป้งทอด ยอดจริงนั้น หวานมันเค็ม      ค่อยแทะเล็ม เอมโอษฐ์ ของโปรดนี้ 

 

อิ่มเอมใจ ได้ลิ้ม ชิมดอกเจ้า      ทุกข์รุมเร้า เศร้าคลาย ใหสุ้ขี 
ประโยชน์เอื้อ เหลือคณา ค่ามากมี       กล่าวกันน้ี ดีไหมหนอ ขอทั้งวัน 

 

บ ารุงดิน กินได้ ใช้เลี้ยงสัตว์      ไม้แก่จัด มัดเป็นฟืน ค่ าคืนนั้น 
นั่งล้อมวง ก๊งสุรา เฮฮากัน      ร่วมสรรสุข สนุกน้ัน นานนานที 

 

เห็ดหูหนู รูไม่มี ดีล้นเหลือ      เลี้ยงเนื้อเยื่อ เชื้อกลาย ให้ดอกนี้ 
ต้นแคเล่า เขาใช้ ได้มากมี      รายได้ดี มีสุขน้ัน กันทุกคน 

 

สรรพคุณอื่น หมื่นแสน มาดแม้นเหลือ      มากเหลือเฟือ เอื้อคุณ หนุนน าล้น 
กายเข้มแข็ง แรงมากนั้น ท างานทน      รวยหรือจน สนหรือไม่ ให้ลองดู 

 

รายละเอียด เครียดหนอ ขอยกให้      มิตรรักได้ ร่ายต่อ รออ่านอยู่ 
ลุยกันเลย เคยเล่าเรือ่ง ได้เฟื่องฟู      กาพย์กลอนหรู รู้เห็นนั้น ร่ายกันมา  

           โกวิท ธีรวิโรจน์ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นดอกแคเรียงรายอยู่ท้ายบ้าน      ดอกสคราญละลานตาตามปลายกิ่ง 
คราลมโบกโยกไกวไหวงามพริ้ง      หยดย้อยยิ่งตูมบานคลอคลานแมลงภู่ 

 

เหล่าดอกบานก้านเกสรร่อนพราวเหลือง      ขาวแดงแข่งประเทืองยามเช้าตรู่ 
สายบ่ายคล้อยห้อยเหี่ยวเดี่ยวร่วงพรู      หล่นลงสู่พ้ืนล่างบ ารุงดิน 

 

คุณค่าหลากดอกแคที่แลสล้าง      น ามาล้างลวกจิ้มและย ากิน 
แกงส้มกลมกล่อมพร้อมพุงปลาคงเคยยิน      หลากหลายสิ้นอร่อยล้ าอาหารไทย 

 

เนื้อไม้ใช้ประโยชน์ได้อนันต์      แห้งไปพ้นใช้เป็นฟืนชื่นชมไฉน 
สดเพาะเห็ดหูหนูงดงามไซร้      ทั้งยังได้เปลือกสดทดแทนยา 

 

โรคปากนกกระจอกเจ็บมุมปาก      บรรจงถากเปลือกแคลอกใยหนา 
เคี้ยวแหลกกลืนน้ าฝาดขจัดโรคา      ทรงคุณค่าแคงามอร่ามไทย 

กุศล  ค าเพราะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เห็นดอกแคทีไรให้คดิถึง      ว่าครั้งหน่ึงแม่ปลูกไว้ใกล้รั้วบ้าน 
เป็นแคขาวต้นใหญ่งามตระการ      ดอกตูมบานเต็มต้นยลสุขใจ 

 

  เราช่วยกันเก็บทั้งดอกและยอดอ่อน      มานึ่งกับปลาช่อนตัวใหญ่ใหญ่ 
น้ าพริกฝีมือแม่แน่กว่าใคร      กินแล้วได้ความอร่อยสุขส าราญ 

 

  บางครั้งเราช่วยกันเก็บดอกแค      เอาไปให้แม่ชีวัดใกลบ้้าน 
ได้มีผักส าหรับจัดภัตตาหาร      ถวายสมภารภิกษุเณรและเถรชี 

 

  เมื่อนึกถึงเรื่องราวคราวเยาว์วัย      ดวงฤทัยเปรมปรีดิ์มีสขุศรี 
พ่อแม่พี่น้องครบอบอุ่นดี      เล่าเรื่องนี้เพราะมี " แค " บันดาลใจ 

  อุไรรัตน์  ภาสกานนท์ 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกแคนี้ที่ทุกบ้านนั้นรู้จัก      เพราะรักในรสแกงส้มอมความหวาน 
ใส่กุ้งสดรสคุ้นลิ้นกินมานาน      แสนสราญยามได้ลิ้มชิมแกงดี 

 

ต้นแคนี้มีชื่อหลากหลายชื่อ      นามระบือคือแคบ้านขาวแดงสี 
แคดอกขาวแคดอกแดงแคแกงมี      หลายหลากน้ีทุกชื่อมีคนนิยม 

 

ถิ่นก าเนิดเฉิดฉายในอินเดีย      แถบเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ได้เหมาะสม 
ปลูกกันทุกบ้านทั่วไทยได้เกลยีวกลม      รสไม่ขมกลมกล่อมดีมีราคา 

 

ลักษณะดอกออกคล้ายดอกถั่ว      ออกดอกชัวร์เป็นช่อก็หอมหนา 
ดอกสีขาวหรือสีแดงร้อนแรงนา      ดอกออกมาได้ทั้งปีมิประวิง 

 

สรรพคุณพูดได้ใช่มากล้น      หลายอย่างจนทุกส่วนล้วนไม่ทิ้ง 
ยอดแคนั้นอุดมด้วยวิตามินจริง      คุ้มกันยิ่งด้วยสร้างภูมคิุ้มร่างกาย 

 

รักษาหวัดดับพิษร้อนกระหายน้ า      คุณค่าล้ ายับยั้งมะเรง็เจ๋งเหลือหลาย 
ช่วยความจ าบรรเทาไข้ได้มากมาย      บ ารุงร่างกายบ ารุงสายตาคุณค่าดี 

 

ควรทุกบ้านนั้นปลูกต้นแคไว้      เพราะจะได้ประโยชน์โลดวิถี 
ชีวิตเราทุกวันสุขสันต์มี      ช่ืนชีวีมีแคไว้ในครอบครอง 

อานนท์ สรวิสูตร 
 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยามวสันต์เวียนมาฟ้าชุ่มฉ่ า      มองเห็นน้ าเจิ่งนองในคลองใส 
เห็นมัจฉาตัวน้อยว่ายลอยไป      ช่างสุขใจยิ่งนักนั่งพักชม 

 

ต้นไม้งามชื่นใจใบชื้นฉ่ า      ท้องทุ่งนาเขียวล้ างามสุขสม 
ควายเล็มหญ้าเอื้องอยู่ดูรื่นรมย์      เสียงระงมกบเขียดเสียดหูดัง 

 

ที่ริมน้ าแคใหญ่กิง่ไกวแกว่ง      ดูแข็งแรงต้นใหญ่ได้ปลูกฝัง 
ให้ร่มเงานกกามาท ารัง      ยามได้นั่งยินเสียงเพียงพาเพลิน 

 

ดูดอกแคบานขาวพราวล าต้น      ลมพัดหล่นใบปลิวลิ่วลอยเหิน 
กลิ่นแคหอมออมใจสุขใดเกิน      เมื่อยามเดินเก็บไว้พอได้กิน 

 

แคดอกงามถูกใจไดก้ินเล่น      พืชนี้เป็นสมุนไพรไม่ติฉิน 
ดอกและใบมีค่าเป็นอาจินต์      ต้มแกงผัดได้กลิ่นรีบผินมา 

 

สะกิดใจให้คิดถึงความหลัง      ยามเมื่อครั้งเรียนเกษตรเหตุนั้นหนา 
ต้องอยู่หอบางแคแก่เชียวนา      ไม่รู้ว่าเกี่ยวกันน้ันอย่างไร 

 

มีหลายชื่อหรือเรียกว่าแคแสด      อยู่ในแวดวงศ์ถั่วไม่สงสัย 
แตกกิ่งก้านหน้าฝนต้นโตไว      ปลูกเอาไว้ตามคันนาช่างน่าดู 

 

ถึงหน้าร้อนอ่อนใจใบล่วงหล่น      ร้อนเหลือทนแดดกล้าพาอดสู 
ดอกแคล่วงกลีบน้อยลอยล่วงพรู      ต้นยังอยู่ยามฝนคืนฟ้ืนงดงาม 

           อัญชลี ณ เชียงใหม ่
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม้ในวรรณคดีต้นนี้แน่คือแคขาว      ในเรื่องราวเจ้าพลายงามลูกขุนแผน 
ในตอนหน่ึงที่ขุนช้างสุดเคียดแค้น      จึงวางแผนลวงไปฆ่าในป่าดง 

 

แคต้นน้ีมีทั่วไปให้ไดเ้ห็น      ต้นแคเด่นเป็นรั้วบ้านลานประสงค์ 
ตามข้างทางท้องนาตามป่าพง      แคต้นตรงยังเห็นได้ที่ปลายนา 

 

ไม้ยืนต้นดอกแคแต่ไม่ใหญ่      เห็นแต่ไกลดอกสีขาวหรือแดงหนา 
คล้ายดอกถั่วออกเป็นช่อล่อภุมรา      มีกิ่งก้านสาขาแผ่โตไว 

 

ดอกยอดใบใช้น ามาปรุงอาหาร      ต้องเคยทานหลายเมนูอยากรู้ไหม 
เป็นผักลวกจิ้มน้ าพริกอร่อยถึงใจ      แกงส้มใส่ดอกแคแลไข่เจียว 

 

อีกหลากหลายเมนูรสเลิศหรู      แคผัดหมูผัดกุ้งผัดเต้าเจี้ยว 
ผัดกระเพราไข่ดาวกร็่อยเชียว      ทานหน่อยเดียวไม่พอขออีกจาน 

 

มีอีกนะดอกแคชุบแป้งทอด      ดอกแคสอดใส่ไส้ได้ทั้งนั้น 
ย าดอกแคท าแกงจืดก็น่าทาน      คืออาหารอร่อยจุงปรุงดอกแค 

จตุพร สุวรรณปากแพรก 
 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยามลมหนาวโชยพลิ้วผ่านทิวทุ่ง      อาทิตย์มุ่งทอแสงแรงสดใส 
รวงข้าวลู่ลมริ้วพลิว้ยอดใบ      แลไสวเหลืองอร่ามงดงามตา 

 

เป็นสัญญาว่าวสันต์พลันเปลี่ยนแล้ว      เหมันต์แคล้วคลอ้ยเคลื่อนเลื่อนมาหา 
ให้ระวังไข้หัวลมจะเยือนมา      รีบเร่งหาเสื้อผ้ามาอบอุ่นกาย 

 

เลือกอาหารการกินให้เหมาะสม      คุมอารมณ์ให้สุขสันต์นิรันดร์หมาย 
เตรียมพืชผักทีเ่ป็นพืชสมุนไพร      ปรุงกินได้ทั้งดอกใบก่อนไข้มา 

 

โบราณว่าปลูกต้นแคไว้หลังบ้าน      เด็ดดอกบานท าอาหารกินได้หนา 
ท าแกงส้มย าดอกแคก็ได้นา      ยอดอ่อนหนาจิ้มปลาร้าอย่าบอกใคร 

 

ต้นแคนั้นเป็นพืชตระกูลโสน      ไม่ใหญ่โตพอเอื้อมเก็บกนิได้ 
ใบรูปทรงขนนกเกาะก้านใบ      ขึ้นเรียงรายเป็นระเบียบเรยีบร้อยดี 

 

สีดอกนั้นมีทั้งขาวและสีแดง      ข้ึนกับแหล่งก าเนิดพันธุ์ให้ต่างสี 
ดอกสีขาวจากภาคกลางจ าให้ดี      ภาคเหนือมีดอกสีแดงแสลงใจ 

 

หากว่าใครแคร์โรคภยัและสุขภาพ      ต้องจ าภาพต้นแคให้จงได้ 
ครั้นจ าเป็นจักรีบหามาเร็วไว      กินก็ได้ทาก็ได้จ าไว้เอย 

       วลัยพร แสนวงษ์ 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

เพิ่งนึกได้ ต้นไม้ดี ที่กล่าวขาน       
แคหลังบ้าน แตกกิ่งก้าน มากจริงหนา 

เป็นต้นไม้ โตเร็วดี ที่พบมา       
เปลือกต้นหนา สะเก็ดมี สีน้ าตาล 

 

อันดอกแค รู้แน่แน่ ว่าอร่อย       
เคยทานบ่อย ใส่แกงส้ม น้ าต้มหวาน 
ยังซาบซึ้ง ในพฤกษา มายาวนาน       
ทั่วทั้งบ้าน ชอบทั้งสิ้น กินดอกแค 

 

กินแล้วช่วย ให้จิตใจ ระเริงรื่น       
ดอกอื่นอื่น ที่ไหนไหน ไม่แยแส 

จิ้มน้ าพริก แสนอร่อย ค่อยค่อยแล       
สุขจริงแท้ แน่ยิ่งนัก รักจากใจ 

 

ดอกแคสร้าง ภูมิคุ้มกัน ป้องกันหวัด      ใบสกัด ดับพิษร้อน ผ่อนกระหาย 
สรรพคุณ ดีกระจุก สุขกระจาย      คนมากหลาย เฝ้าถวิล กินดอกแค 

ศรีวัฒน์ สุวรรณ 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

ดอกแคสีขาวและสีแดง       
น ามาแกงนึ่งทอดได้หลากหลาย 

แกงส้มกุ้งชุบแป้งทอดกรุบกรอบกราย       
เก็บจากท้ายสวนหลังบ้านบานตะไท 

 

ทอนต้นให้ต่ าไว้ใช้ประโยชน์       
ไม่สูงโพดดอกเด่นเห็นไสว 

ทั้งยอดอ่อนเลือกเด็ดได้ดังใจ       
ลวกไวไวใส่น้ าเย็นเป็นผักแกม 

 

น้ าพริกปลาจะปลาต้มหรือปลาร้า       
อร่อยจ้าลวกยอดแคมีดอกแถม 
โอ้แม่จ๋าข้าวอีกจานเนื้อเค็มแนม       
ไม่ลาแรมร้างไปไกลแม่เลย 

ดวงพร  เดชกุลทอง 
  

   
 
 

 

 


