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“ซ่อนกลิ่นส่งกลิ่นประทิ่มแกม      เหมือนกลิ่นแก้มโฉมยงเมื่อส่งตัว  
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เล็บมือนาง Quisqualis indica Linn.       
ชื่อท้องถิ่น อ้อยช้าง มะจีมั่ง 

นิว้มือพระนารายณ์ ไท้หม่อง หรือจ๊ะมัง       
อีกจะมัง เล็บนาว แสมแดง 

     

เล็บมือนางต้น วะดอน่ิง อะดอนิ่ง       
ชื่อต่างชาติ อาจเยอะจริง อิงหลากแหล่ง 

RangoonCreperDrunenSailorเธอแสดง     
ชมพูแดง ChineseSuckle เพลิดเพลินใจ 

 

ถิ่นก าเนิด เอเซียเขตร้อน ซอกซอนไซ้      เถาเลื้อยไป พาดพันไขว้ ไม้ต้นใหญ่ 
แตกกิ่งก้าน สาขา หนากว้างไกล      คลุมซุ้มได้ สวยงาม อร่ามตา      

     

ดอกเป็นช่อ ออกซอกใบ และปลายกิ่ง      ดอกงามยิ่ง มิ่งมาลี ศรีสง่า 
ดอกสีขาว เคล้าชมพู หรูมาลา      ก่อนโรยรา บุปผาแปลง เป็นแดงเพลิง 

     

เล็บมือนาง ทั้งรากผล ต้นดอกใบ      เข้ายาไทย ได้ชงัด ชัดเถลิง 
พยาธิไส้เดือน เส้นด้าย ถ่ายกระเจิง      พิษส าแดง แสลงเริง เชิงสมุนไพร 

     

ทั้งแก้ไข้ คลายตกขาว เหล่าสตรี      แก้แผลฝี มีหนอง พุพองหาย 
เจริญอาหาร ทานอร่อย ย่อยได้ไว     เล็บมือนาง ช่างได้ใจ ปลูกไว้ดี 

           สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย์ 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เล็บมือนาง ไม้เถา เนาต้นอื่น       
พบดาษดื่น ขึ้นไป ได้ทุกที ่
เลื้อยได้สวย ชวยชื่น รื่นฤดี       

กลิ่นก็มี ช่างหอม น้อมชวนชม 
 

   ดอกสีแดง ปนชมพู หรูจริงด้วย       
แยกกลีบสวย คล้ายเล็บสาว พราวเหมาะสม 

สีก็สวย หอมชื่น รื่นอารมณ์       
ใครได้ชม เล็บมือนาง ไม่ร้างลา 

 

   สรรพคุณ แก้ซาง ตานขโมย       
ท้องร่วงโรย ธุตพิการ หายได้หนา 
สีสลับ ดอกสวย รวยกลิ่นมา       
คะนึงหา เล็บมือนาง ไม่จางเลย 

ศกุนตลา  ณ หนองคาย 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ณ ราตรีในหน้าร้อนอันอบอ้าว       
แม้จันทร์เจ้ายังหลบเข้าเฝ้าเวหา 
ไม่เห็นแสงเพ็ญส่องท้องนภา       
พาอุราให้ร้อนรุ่มกลุ้มฤด ี

 

โชคยังดีที่คงมีลมพดัเอื่อย       
หอมกลิ่นเรื่อยลอยล่องไม่หมองศรี 
กลิ่นของดอก"เล็บมือนาง"ในราตรี       

พาจิตที่เร่าร้อนถอดถอนไป 
 

แม้กลางคืนมองไม่เห็นรูปทรงเจ้า       
ได้แต่เฝ้าอาทิตย์ส่องจนผ่องใส 
เห็นต้นเจ้าไต่พันรั้วพัวพันไป       
เป็นซุ้มใหญ่เหนือประตูดูร่มเย็น 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ดอกเจ้าห้อยย้อยระย้าสารพัดสี       
แรกบานมีดอกสีขาวพราวให้เห็น 

แล้วกลับกลายเป็นชมพูก่อนเปลี่ยนเป็น       
สีแดงเด่นก่อนให้เห็นร่วงลงดิน 

 

เห็นสีเขียวของใบตัดสีดอก       
ต้องขอบอกว่าสวยสดหมดติฉิน 
ใครได้เพลินพิศเจ้าเป็นอาจินต์       

พาลืมสิ้นซึ่งไอร้อนจนผ่อนคลาย 
 

ชาวบ้านใช้เกือบทุกส่วนเพื่อถ่ายพยาธิ       
บ ารุงธาตุ ตานขโมย ไข้ร้อนหาย 
พอกหนองฝีอีกฆ่าเชื้อบนผิวกาย       
ถ้ามากไปอาจพาถ่ายหรือมึนงง 

 

เล็บมือนางเจ้าเอ๋ยช่างงามนัก       
เห็นประจักษ์ให้นึกรักจนลุ่มหลง 
ค่ าคืนไหนไร้ลมเร้าเฝา้พะวง      

 เจ้าน้ันหลงโชยกลิ่นไปไหนเล่าเอย 

       วลัยพร แสนวงษ ์
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เล็บมือนางสวยสล้างแดงขาวชมพู       
ดูงามหรูฟูเฟื่องเรื่องความหวาน 

สวยเฉิดฉันท์บานสะพรั่งยั่งยืนนาน       
ดอกพุ่มบานสราญตาสราญใจ 

 

เล็บมือนางนามอื่นนั้นมันจริงจริง       
วะดอนิ่งอะดอนี่งไม่ติงไหว 
แสมแดงมะจีมั่งจ๋ามัง่ไง      

 ชื่อตามแคว้นแดนไกลอ่านได้มัน 
 

เล็บมือนางเกิดทั่วไปในเอเซีย      ต้นไม้เนี้ยเป็นเถาเลื้อยเฟื้อยผกผัน 
เลื้อยได้ไกลกว่าสิบเมตรเป็นพัลวัน      กิ่งก้านนั้นมันหนาทึบเป็นพุ่มพวง 

 

ดอกเป็นช่อตามซอกใบและปลายกิ่ง      งามฟรุ้งฟริ้งแสนสวยงามอร่ามสรวง 
สีสดใสแดงขาวชมพูดูรัดทรวง      ดอกทั้งปวงเป็นพวงย้อยห้อยงามตา 

 

สรรพคุณรากใบให้รสเบื่อเมา      เมล็ดเล่ามีรสชุ่มยาร้อนหนา 
บ ารุงธาตุเจริญอาหารแก้ซางนา      อีกเป็นยาถ่ายพยาธิไส้เดือน 

 

ใบอ่อนนั้นน ามารับประทานได้      ต้มลวกให้สุกคลุกน้ าพริกเสมือน 
รสกลมกล่อมอร่อยลิ้นกินชานเรือน      หากชวนเพื่อนมาร่วมกินแสนยินดี 

อานนท์ สรวิสูตร 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม้เถาเลื้อยพุ่มหนาเมษาบาน       
เคหะสถานมากแห่งแข่งกันสวย 

เล็บมือนางพรางเถาเคล้ากลิ่นระรวย       
ขาวชมพูด้วยเข้มแดงแล้วแห้งโรย 

 

เลื้อยเป็นซุ้มพุ่มโค้งตรงประตู      เด่นเชิดชูร่มรื่นร้างไกลโหย 
คิมหันต์เยือนเสมือนเทพหยาดพรโปรย      พลันบานโชยฤดีดาลละลานใจ 

 

เป็นยาใจโอบไอให้สุขล้ า      แสนดื่มด่ าในคุณค่าสมุนไพร 
ช่วยเจริญอาหารแกต้านซางเด็กไซร้      ยอดอ่อนน าไปลวกจิ้มอิ่มอร่อยดี 

กุศล  ค าเพราะ 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เล็บมือนาง ไม่จางหาย ฝากไว้หนอ       
ที่ซอกคอ หนอน้องนี้ ฝากพี่ไว้ 

ยังเจ็บแสบ แปลบปวด รวดร้าวใจ       
เหตุไฉน ใยน้องย้ า ท าได้ลง 

 

มือนางสวย ด้วยเรียวงาม ยามไล้ลูบ       
บรรจงจูบ ลูบไล้ ใจประสงค์ 
มือจับมือ ถือมั่นหนา จะด ารง       

จิตมั่นคง ส่งเราสอง ปองสัมพันธ์ 
 

จะรักมั่น ไม่ปันใจ ให้ชายอื่น       
ทุกวันคืน จะชื่นสุข ทุกอย่างฝัน 
คล้องชีวิต ผูกจิตสอง ของเราน้ัน       
ชั่วนิรันดร์ นั้นมั่นหมาย ใยน้องลืม 

 

เคยยืนชม โลมไล้ ในสวนศรี       
สองเราน้ี ชี้ชื่มชม โน้มกิ่งปลื้ม  

น้องก้มเก็บ (ดอก)เล็บมือนาง ยังไม่ลืม       
ให้ชายทึ่ม ซึมซาบ ปลาบปลื้มนัก 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

เคยสัญญา ถ้าใครคิด ผิดค ามั่น       
ให้มีอัน เป็นไป ได้ประจักษ ์

ให้เจ็บไข้ ได้ป่วยหนา อย่าได้พัก       
อุปสรรค จักเกิดเหตุ มีเภทภัย 

 

ชื่นไม่นาน หวานหมด หดหายสิ้น       
น้องโบยบิน ผินจากพี่ หนีไปไหน 
วันวานน้ี ที่น้องยา สัญญาไว้       

กลับมลาย ใยลืมหนอ ขอถามมา 
 

ทะเลาะกัน น้ันเพียงนิด คิดไปหนอ       
พี่นั้นก้อ ขอรับผิด คิดได้หนา 
กลับมาเถิด เปิดใจ ให้น้องยา       
โปรดกลับมา หาพี่ นี้ยังคอย 

 

รอยเล็บมือ คือรอยช้ า จ าไว้นั้น       
เนื้อประสาน แผลมันหาย นานไม่น้อย 
พี่จะเก็บ คอยเล็บนี ้ที่เหลือรอย       

นั่งใจลอย สร้อยเศร้าหนอ รอเล็บ(มือ)นาง 

          โกวิท ธีรวิโรจน์ 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

เล็บมือนาง ดูงามเด่น เป็นไม้เถา       
ไม้เลี้อยยาว ไปไกล ให้ดอกสวย 
ใต้ร่มเงา ดับร้อนรุ่ม กระชุ่มกระชวย      

 ลมเย็นช่วย พัดชื่น ระรื่นใจ 
 

เล็บมือนาง เล็บมือใคร ใคร่ขอถาม       
อยากติดตาม เล็บงามนี้ ได้ที่ไหน 

เพียงอยากรู้ อยากใกล้ชิด ติดตามไป       
เพราะถูกใจ อยากใคร่เก็บ เล็บงามนี ้

 

เคยระรื่น ชื่นใจ กับไม้งาม       
คนล้นหลาม ชื่นชอบได้ ดอกไม้สี  
แสนสุขสม ให้นิยม  อารมณ์ดี       
ชื่นชีวี สุขสดใส ไม่รู้คลาย 

 

เล็บมือใคร ไม่เท่า เล็บมือนาง      
 เล็บผอมบาง ฝากรอยไว้ ไม่จางหาย 
สุขเหลือเฟือ เมื่อยามเห็น เป็นสบาย       
แสนเสียดาย คนฝากไว้ หายไปเลย 

ศรีวัฒน์ สุวรรณ 

 

 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เล็บมือนางเลื้อยเรือ่ยระตามแนวรั้ว       
ราวอวดตัวว่างดงามแสนสะสวย 

หอมแรงในตอนค่ าร่ ารื่นรวย       
ยามลมชวยเชยชมเจ้าเร้าเริงใจ 

 

ดอกเป็นช่อตามซอกใบและปลายกิ่ง       
จากขาวน้ิงกลิ้งกลายชมพูใส 

ชมพูแก่แดงก่ ารุกล้ าไป       
ได้ช่อใหญ่หลายสีตระการตา 

 

ต้นอะไรไม่ใช่ยาน้ันไม่มี      
 เล็บมือนางนี้เช่นกันแบบนั้นหนา 
บ ารุงธาตุเจริญอาหารทั้งเป็นยา       
แก้อหิวาขับพยาธิและตานซาง 

 

สรรพคุณดีมีมากต้องใคร่ครวญ       
อย่ารีบด่วนเร็วไวสิ่งใดขวาง 

เมื่อให้คุณอาจแฝงโทษโปรดระวัง       
เล็บมือนางขอวางไว้ไม้สวยงาม 

ดวงพร  เดชกุลทอง   
 
 
  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เล็บมือนางเห็นได้ตามรั้วบ้าน       
แผ่กิ่งก้านชอนไชพาดไปเรื่อย 

ตามสไตล์ของสายพรรณไม้เลื้อย       
ไปเรื่อยเปื่อยยามตัดทิ้งกิ่งยิ่งงาม 

 

ช่วงเมษาถึงมิถุนาแถวหน้าบ้าน       
เล็บมือนางบานเบ่งสีวาบหวาม 

ช่อดอกห้อยย้อยระยับสวยวับวาม       
แกว่งไกวตามสายลมรื่นรมย์ใจ 

 

ดอกที่เริ่มออกเป็นสีชมพูขาว       
สวยแพรวพราวขาวชมพูดูไสว 

อยู่ดีดีชมพูนี้สีเปลี่ยนไป      
 แดงได้ใจปนสีขาวเจ้าเล็บมือนาง 

 

เล็บมือนางนั้นหนาคุณค่ามาก       
ใบต้นรากใช้ท ายาโรคลาร้าง 

ขับพยาธิย่อยอาหารโรคตานซาง       
มีพิษบ้างถ้าทานมากอาจเป็นลม 

จตุพร สุวรรณปากแพรก 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


