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ติ้วหรือแต้ว Craloxylum formosum       

ผักสวนครัว รสเลิศล้้ำ งำมทุกที่ 

พืชวงศำ Hypericaceae       

ทนแล้งดี มีทั่วสยำม นำมประเทือง 
     

ชื่อท้องถิ่น แต้วหิน เน็กเครเย่      ไฮ่เยเจ้หมำอ่อง คงสะเป่ำ 

กุยฉ่องเช้ำ ตั้วยำง แต้ว,ผักเต้ำ      อีกตำว,เต้ำ ติ้วเลือด และติ้วแดง 
     

ทั้งตุ๊ดจรึ่ม เดี๋ยงตงิ และผักติ้ว      ไม้ขี้ติ้ว ติ้งเหลือง ไม้ติ้วแดง     

ทั้งติ้วส้ม กวยโซง ติ้วขนแข็ง      ไม้คี่ แหล่งไทใหญ่ รำเงง,ล้ำติ้ว 
     

ไม้ยืนต้น ผลัดใบ ใหญ่ปำนกลำง      ใบอ่อนบำง สีชมพู ชูยอดลิ่ว 

ดอกสีขำว อมชมพู ลู่ลมพลิ้ว      ลมเฉื่อยฉิว ปลิวไหวอ่อน ออนซอนใจ 
     

ใช้ต่อต้ำน อนุมูล อิสระ      ขับปัสสำวะ มะเร็งตับ ขับสู้ได้ 

ต้ำนมะเร็ง เม็ดเลือดขำว โรคตำไก่      แก้เลือดไหล ไม่หยุด ไขข้อพิกำร 
     

ใบอ่อนมี รสเปรี้ยว เคี้ยวแซ๊บหลำย      แม่ครัวใช้ เป็นผักแกล้ม แจมอำหำร 

ใช้ย่อมผ้ำ ลีลำดี สีน้้ำตำล     เฟอร์นิเจอร์ ทนทำน สร้ำงบ้ำนงำม 

          สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย์ 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

เห็นดอกติ้วพลิ้วอยู่ดูสวยใส       

ทุกครั้งไปที่วดัอธิษฐำน 

แล้วเสี่ยงติ้วถำมควำมตำมบนบำน       

ใจเบิกบำนหรือว่ำเศร้ำเอำตำมบุญ 
 

ดอกไม้งำมติ้วหรือก็คือแต้ว       

งำมเพริดแพรวดอกขำวเฝ้ำเกื้อหนุน 

จัดเป็นผักประโยชน์ดีล้วนมีคุณ       

ช่วยเจือจุนสำยตำไม่ฝ้ำฟำง 
 

ดอกแสนสวยกลีบบำงชมพูอ่อน      กลิ่นหอมอ้อนอุ่นอุรำอย่ำขนำง 

ระรวยรื่นชื่นฤทัยไมจ่ืดจำง      น้องนวลปรำงเก็บแนมไว้แกล้มกิน 
 

รสน้้ำมือหรือใครไหนจะเท่ำ      ดอกแต้วเอำข้ึนส้ำรับกับข้ำวหรู 

พร้อมใบอ่อนยอดงำมยำมมองดู      น่ำเชิดชูผักพื้นบ้ำนอำหำรดี 
 

ภำษำถิ่นเรียกได้หลำยหลำกชื่อ      นำมระบือลือเลื่องประเทืองศรี 

สมุนไพรใช้ได้ประดำมี      ทุกอย่ำงมีคุณค่ำน่ำชื่นชม 

     อัญชลี ณ เชียงใหม่ 

 

 
 



 

 

 

 

 

 
ใบผักติ้วหรือแต้วแจ๋วแหว๋วนัก       

กินเป็นผักรสเด็ดเอร็ดอร่อย 

กับแหนมเนืองน้้ำพริกปลำร้ำคั่วกบน้อย       

ท้ำลำบก้อยปรุงแกงแทนมะนำว 
 

ดอกติ้วออกเป็นช่อแบบกระจุก      น้ำมำคลุกน้้ำย้ำใช้ติ้วขำว 

จำกสีขำวอมชมพูเป็นแดงพรำว      ก่อนร่วงกรำวสู่พื้นให้ปุ๋ยดิน 
 

กินผักติ้วเป็นประจ้ำช่วยยับยั้ง      มะเร็งตับพังพำบไปโรครำ้ยสิ้น  

ไม่ท้ำลำยเซลล์ปกตชิ่ำงโศภิน      ควรส่งเสริมให้กินผักของไทย 

ดวงพร  เดชกุลทอง 
 

 

 



 

 

 

 

 

แต้วติ้วเตำ ผักแดง หรือตุ๊ดจรึ่ม       

ไม่อึมครึม คือผักติ้ว หิวแล้วหนอ 

จิ้มน้้ำพริก  ย้ำก็อร่อย คอยพะนอ       

แกงต้องขอ อีกถ้วย ด้วยนะเออ 
 

ดอกสีสวย อ่อนหวำน ตระกำรใส       

ชมพูให้ ถวิลหำ มำเสมอ 

ดอกเล็กเล็ก น่ำรัก หำกได้เจอ       

สวยนะเธอ คนึงอยู่ มิรู้วำย 
 

ใช้แก้ปวด สมำนแผล ยำงแก้คัน       

ท้ำเครื่องเรือน ทนทำน อยู่นำนหลำย 

ใช้ย้อมผ้ำ ทนนำน สีไม่คลำย       

ใช้เป็นยำ ก็หำย ไข้ไม่มี 
 

ใช้ต่อต้ำน มะเร็งตับ ระงับได้       

ปัสสำวะ ขัดใช้ ไม่เป็นฝี 

ผักติ้วนี้ มีบุญ คุณมำกมี       

รักเจ้ำศรี แต้วงำม ทกุยำมเอย 

ศกุนตลำ  ณ หนองคำย 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ล้ำต้นสูงแซมหนำมอยู่ตำมป่ำ       
ติ้วสง่ำดุจรำชำมำนำนเนิ่น 

ทั่วท้องทุ่งรำวป่ำทั้งโขดเขิน       

แสนเพลิดเพลินชมติว้อยู่กลำงไพร 
 

ครำผลิดอกออกตำมกิ่งทิ้งใบหมด       

งำมจรดชมพูขำววำวแดงไสว 

รูดดอกตำมกิ่งใส่ตะกร้ำกลับบ้ำนไว       

ถึงครัวไซร้ซุปดอกติว้หิวคลำยไป 
 

ล้ำต้นตรงหนำมแหลมทิ่มแทงเจ็บ      ตัดหั่นเก็บปักรอบท้ำเล้ำไก ่

ป้องกันโจรมำฉกโบรำณใช้      ที่มำกมำยจึงหำยไปจำกพงพี 
 

ต้นเกิดใหม่พุ่มเล็กไซร้อยู่ประปรำย      สูญมลำยไม้เศรษฐกิจมำแทนที ่

สรรพคุณสมุนไพรล้วนมำกมี      เปรมฤดีผักติ้วนี้ดีเลิศมวล 
 

จำกไม้ป่ำมำบัดนี้เพำะช้ำขำย      ปลูกขยำยตำมบ้ำนแลนำสวน 

ใส่ต้มปลำแกงเห็ดอร่อยล้วน      หอมอบอวลชวนยั่วน้้ำลำยไหล 

กุศล  ค้ำเพรำะ 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

นั่งเรียงรำยล้อมวงตรงส้ำรับ      บรรจงจับยอดผักติ้วจิ้มอำหำร 

ที่ปรุงสุกเสร็จใหม่ให้ส้ำรำญ      อิ่มแทบคลำนทั้งลูกหลำนและตำยำย 
 

ญำติของฉันหิ้วผักติ้วจำกยโส      เป็นกองโตมำกอักโขกินได้หลำย 

ปรุงอำหำรด้วยผักติ้วในทันใด      เผื่อแผ่ใปให้เพื่อนบ้ำนได้ลองกิน 
 

ทั้งยอดอ่อนใบอ่อนที่งำมสรรพ      ใช้จิ้มกับลำบปลำร้ำพล่ำทั้งสิ้น 

และแกงส้มกับพุงปลำน่ำลองกิน      แค่ได้ยินน้้ำลำยสอรอร่้ำไป 
 

ใบดอกอ่อนออกรสเปรี้ยวนิดนิด      พำสะกิดต่อมลิ้มรสให้สดใส 

ชวนให้อยำกหำมำกินอยู่ร่้ำไป      โชคดีให้หำกินได้เกือบทั้งปี 
 

ยอดใบอ่อนเก็บกินได้ในช่วงฝน      ยำวไปจนถึงต้นหนำวให้สุขี 

ส่วนดอกอ่อนออกยำมแล้งของทุกปี      หำกใครมีต้นติ้วน้ีโชคดีไป 
 

สำรผักติ้วมีฤทธิ์ต้ำนออกซิเดชั่น      ไม่หวำดหวั่นต้ำนมะเร็งก็ยังได้ 

ฟอกโลหิตขับปัสสำวะให้คล่องสบำย      แก้ประดงร้ำยคลำยปวดข้อไม่ง้อยำ 
 

สุขสุขีเพรำะมื้อนี้เหมือนรวมญำติ      แย่งกันฟำดยอดผักติว้ชิวนักหนำ 

แต่เสียดำยเชลล์ลืมชิมไปได้นำ      ช้อยอำจมำชิงตัดหน้ำไปนะเออ 

         วลัยพร แสนวงษ์ 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผักติ้วกับฉันน้ันคุ้นกันนัก       

เพรำะเป็นผักพื้นบ้ำนมำนำนโข 

เมื่อก่อนยังไม่ชั่งขำยเป็นกิโล       

แม่ค้ำโชว์มัดเป็นก้ำท้ำขำยดี 
 

  ผักติ้วจะมีรสเปรี้ยวนิดนิด      ทำนแล้วชุ่มชื่นจิตแซบอีหลี 

จิ้มน้้ำพริกทั้งหลำยได้อย่ำงดี      ทำนกับหมี่กะทิก็เข้ำกัน 
 

  ตัวฉันชอบไปเดินชมตลำด      ดูกระจำดผักพื้นบ้ำนก็สุขสันต์ 

แม้มีผักถูกใจได้ซื้อกัน      ผักติ้วฉันซื้อทันทีไม่รีรอ 

  อุไรรัตน์  ภำสกำนนท์ 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พูดถึงติ้ว หิวลำบ ซำบซ่ำลิ้น       

น้้ำลำยริน ลิน้เห่อ เพ้อมำกไหม 

เป็นเรื่องจริง ยิ่งไซร้ (ไม่)ใช่นิยำย       

เพื่อนหญิงชำย ได้ลิ้มลอง ต้องชื่นชม 
 

ซำบซึ้งใจ ในรสชำติ ประหลำดเหลือ       

เปรี้ยวมันเอื้อ เจือฝำดหวำน ผสำนขม 

เป็นผักเคียง เอียงถว้ยซด รสกล่อมกลม       

มำกมำยล้น คนนิยม สมสุขจริง 
 

ประโยชน์อื่น หมื่นแสน มำดแม้นเหลือ       

มีเหลือเฟือ เหลือจะกล่ำว เล่ำทุกสิ่ง 

จะขอร่ำย  ได้โดยย่อ ขออ้ำงอิง       

ที่พึ่งพิง อิงเพื่อนยำ อย่ำเพิ่งเซ็ง 
 

มีสุขจัง ทั้งดอกยอด ปลอดสำรพิษ       

บ้ำรุงโลหิต ปิดแผลไซร้ ได้เหมำะเหม็ง 

โรคผิวหนัง บำงอย่ำง น่ังครื้นเครง       

รักษำเอง เจ๋งจริงนั้น บรรยำยมำ 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ฉันน้ีหนำ ตำโตเล่ำ เท่ำไข่ห่ำน      เมื่อได้อ่ำน มั่นใจนี้ ดีหนักหนำ 

ปลุกใจชื่น ฟื้นหวังลับ กลับคืนมำ      จิตหรรษำ พำอิ่มเอม เปรมฤดี 
 

แก้ไขข้อ พิกำรนั้น ฉันอ่ำนพบ      คงประสบ พบสุข ทุกข์ห่ำงหนี 

เดินแคล่วคล่อง ว่องไว ในทันที      รีบเร็วรี่ ขมีขมัน ลองทำนด ู
 

วำดฝันนั้น พลันเป็นจริง มิ่งสหำย      ฉันคงได้ ไปพบเพื่อน เหมือนคิดอยู่ 

สักหน่ึงครั้ง ในชีวิต มิตร เคยู      หวังไว้หรู คิดดูนั้น มันรำงเลือน 
 

ฉันบุญน้อย ถอยไปนิด มิ่งมิตรเอ๋ย      โอกำสเคย เลยผันผ่ำน กำรพบเพื่อน 

ได้แค่คง ส่งไลน์หนำ มำเยี่ยมเยือน      ใช่แชเชือน บอกเพื่อนน้ัน กันทุกคน  

            โกวิท ธีรวิโรจน์ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม้ยืนต้นผลัดใบใหญ่สูงลิ่ว       

แต้วหรือติ้วติ้วหรือแต้วแจ๋วทั้งนั้น 

ตำวหรือเตำไม่ต่ำงนักผักเหมือนกัน      

 เรือนยอดนั้นทรงพุ่มคลุมลงดิน 
 

ผักติ้วนี้มีทั่วไปในป่ำโปร่ง      ตำมทุ่งโล่งป่ำดิบแห้งแข็งดั่งหิน 

ป่ำเต็งรังป่ำเบญจพรรณอันโรยริน      พบติ้วหินข้ึนสวยด้วยแล้งดี 
 

ดอกผักติ้วออกเป็นช่อออเป็นจุก      ออกซอกซุกตำมก้ำนใบมีหลำกสี 

ขำวอมชมพูชูช่อล้อลมดี      ติ้วแดงมีสีเจิดจ้ำท้ำตะวัน 
 

อีกติ้วส้มคงต้องมีดอกสีส้ม      ดอกพลิ้วลมอ่อนไหวให้สีสัน 

กลิ่นดอกหอมชวนภมรดอมทุกวัน      ชวนให้ฝันถึงติ้วหนำน่ำเด็ดดม 
 

ยอดอ่อนผักติ้วแต้วแจ๋วจริงหนำ      เป็นผักจิ้มน้้ำพริกปลำร้ำรสเหมำะสม 

ซุปหน่อไม้แจ่วก้อยร่อยกล่อมกลม      เอำใส่ต้มใส่แกงปลำก็น่ำทำน 
 

ทั้งต้นรำกดอกเถำเอำท้ำยำ      ใช้รักษำโรคได้หลำยขนำน 

ยอดอ่อนมีแคโรทีนหำกรับประทำน      ช่วยต่อต้ำนอนุมูลอิสรกระดูกบำง 

จตุพร สุวรรณปำกแพรก 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกติ้วแต้วแจ่มแจว๋เจิดจรัส       

งำมเด่นชัดชมพูขำวสกำวใส 

ยอดติ้วแต้วรสเปรี้ยวนิดพิชิตใจ      

 ต้นเปลือกได้ใช้เป็นยำสำรพัดดี 
 

ติ้วนี้มีสำรพัดชื่อระบือไกล       

ทั้งเหนือใต้ตกออกบอกวิถี 

ชื่อพื้นบ้ำนชื่อพื้นเมืองล้วนมำกมี      

 แต่ที่ขึ้นชื่อคือติ้วแต้วแดง 
 

ลักษณะไม้ยืนต้นขนำดกลำง       

ยืนต้นอย่ำงท้ำทำยภำยใต้แสง 

โคนมีหนำมกิ่งก้ำนเรียวทนร้อนแรง       

ตำมป่ำดิบแล้งป่ำโปร่งและเต็งรัง 
 

ดอกออกเป็นช่อกระจุกตำมกิ่ง       

กลีบดอกจริงบำงบำงหอมดั่งหวัง 

กลีบสีขำวอมชมพูถึงแดงแข่งพลัง       

สวยสุดสังข์ดั่งหญิงงำมยำมต้องตำ 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ยอดติ้วแต้วรับประทำนแทนผักสด      ซึ่งมีรสอร่อยลิ้นกินอร่อยหนำ 

กินกับแจ่วก้อยน้้ำตกกับปลำร้ำ      หรือน้ำมำใส่ต้มแกงแทนมะนำว 
 

เนื้อไม้นั้นทำนทนปลวกไม่กิน      ท้ำโครงบ้ำนสิ้นสร้ำงรั้วไม่กลัวร้ำว 

ท้ำด้ำมจอบเสียมตกแต่งงำมแวววำว      ท้ำหีบเปล่ำไว้ใส่ของต้องอำรมณ ์
 

สรรพคุณมำกมำยคณำนับ      เป็นยำขับปัสสำวะได้เหมำะสม 

ฟอกโลหิตบ้ำรุงโลหิตและขับลม      รำกกับใบมำต้มน้้ำกินเป็นยำ 
 

ประโยชน์น้ันยังมีอีกมำกหลำย      ขอโปรดได้ช่วยกันปลูกและสรรหำ 

ติ้วหรือแต้วมำปลูกไว้ใต้ชำยคำ      สุขอุรำครำปลูกแต้วแลว้ในเรือน 

อำนนท์ สรวิสูตร 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

ผักติ้วนั้น ฉันไม่เคย ได้รู้จัก      เพื่อนเคยทัก กินเป็นไหม ผักติ้วเขียว 

ฉันเลยบอก ไม่เคยกิน สักค้ำเดียว      เขำว่ำมี รสเปรี้ยว เคี้ยวอร่อยดี 
 

ผักนี้เป็น สมุนไพร ไม้ธรรมชำติ      มีบทบำท ฆ่ำโรคภัย ให้หน่ำยหนี 

ขับปัสสำวะ ให้ไหลลื่น สดชื่นดี      จึงเป็นที่ ชื่นชอบใจ ของหลำยคน 
 

ผักติ้วนี้ ที่ใครใคร ได้กล่ำวขำน      กันมำนำน เป็นเครื่องเคียง ทุกแห่งหน 

กินแก้เลี่ยน กินหมุนเวียน ทุกชั้นชน      จะเกิดผล เสริมสร้ำงตน จนเพียงพอ 
 

ผักติ้วหนอ มีเพียงพอ มำนำนนัก      คนรู้จัก พอเข้ำใกล้ น้้ำลำยสอ 

คงต้องลอง กินผักติ้ว ให้คล่องคอ      เผื่อจะหล่อ หน้ำละอ่อน ตอนสูงวัย  

ศรีวัฒน์ สุวรรณ 

 
 
 


