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ต้นพะยอม Shoria tabura 

วงศ์ยางนา Dipterocapaceae 

ชื่อสามัญ Shoria White Meranti 

ชื่อท้องถิ่น มากมี ที่แดนไทย 
     

แดน,ยางหยวก กะยอม หรือขะยอม       อีกคะยอม เชียงเซียว เซียเชียงใหม่ 

พยอมทอง ขะยอมดง ยอมภาคใต้       ภาคเหนือใช้ พะยอมแดง ภาคกลางสกุรม 
     

ถิ่นก าเนิด ฟิลิปปินส์ ศรีลังกา       ประเทศพม่า ลาวไทย ไม้ใหญ่สม 

ต้นด้านขวาง กว้าง3เมตร ทรงพุ่มกลม      ยืนสู้ลม สมส่วน ล้วนไฉไล 
     

พบมากมาย ในป่าไม้ เบญจพรรณ       ใบเป็นมัน เขียวขจี สีสดใส 

ดอกเหลืองอ่อน สลอนช่อ ต่อยอดไม้       ช่อดอกใหญ่ ให้หอมรื่น ชื่นนัยน์ตา 
     

ไม้ประจ า จงัหวัด กาฬสินธุ์       กลั่นได้กลิ่น หัวน  าหอม ดอมดมหนา 

บ ารุงหัวใจ ล าไส้อักเสบ เจ็บแผลมา       ฝนเปลือกทา รักษาแผล แก้ไข้ลม 
     

เป็นอาหารทานได้ดี มีโภชนาการ       ใช้สร้างบ้าน ทานทน ยลเหมาะสม 

ไม้มงคล คนปลูกไว้ ได้พรพรหม       ชนนิยม สมยอม พร้อมศฤงคาร 

      สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย ์

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

พะยอมกะยอมพะยอมดง        

ถิ่นก าเนิดคงอยู่ในประเทศไทย 

ลาวพม่าศรีลังกาหรือไฉน        

ฟิลิปปินส์ไซร้ก็ได้พะยอมมี 
 

พะยอมเป็นไม้ขนาดกลางถึงใหญ่        

เป็นไม้ผลัดใบความสูงยี่สิบเมตรนี  

เปลือกสีน  าตาลแตกเป็นร่องตามยาวดี        

เนื อไม้มีสีเหลืองน  าตาลเทา 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะเป็นทรงพุ่มสวยงามนัก        

เห็นประจักษ์ปลูกกลางแจ้งแสดงไมเ่หงา 

เป็นไม้สวยตามธรรมชาติที่วาดเอา        

ขยายพันธุ์เล่าตอนกิ่งเพาะเมล็ด 
 

ใบรูปมนผิวใบเกลี ยงดูเป็นมัน       ไม่เป็นสันจะเรียบเป็นคลื่นเสร็จ 

ปลายใบแหลมโคนสอบมนไม่มีเกล็ด       แต่ที่เด็ดหลังใบให้เส้นชัดเจน 
 

ดอกพะยอมมีกลิ่นหอมสีเหลืองอ่อน       ไม่ยอกย้อนมีสามกลีบมองได้เหน็ 

กลีบดอกเรียบโค้งเล็กน้อยอย่างที่เป็น       โคนกลีบเด่นติดก้านดอกออกกลมกลม 
 

สรรพคุณเป็นยาบ ารุงหัวใจ       เป็นสมุนไพรก็ได้อย่างเหมาะสม 

ดอกใช้ท ายาหอมไว้แก้ลม       ส่วนผสมแทนนินสมานแผลล าไส้ดี 
 

ดอกอ่อนรับประทานสดสดได้       เป็นผักไว้จิ มน  าพริกขลุกขลิกศรี 

ใช้ผัดไข่ชุบไข่ทอดซุบก็มี       นอกจากนี แกงส้มดีทีหน่ึงเลย 
 

เนื อไม้นั นท่านน ามาใช้ก่อสร้าง       รอดตงบ้างเสาฝาพื นสุดเฉลย 

เสากระโดงเรือแจวกรรเชียงก็ยังเคย       ล้อเกวียนเอ๋ยอีกหลากหลายใช้พะยอม 

อานนท์ สรวิสูตร 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปลูกพะยอมหนึ่งต้นไว้เคียงบ้าน       สูงทะยานแข่งค  าล าดวนใหญ่ 

หกปีนานผ่านคล้อยเหงาหงอยใจ       นานเพียงใดจะให้ดอกออกมาเชย 
 

ผ่านมานานกาลก่อนห่อนลืมเลือน       พะยอมเกลื่อนทุ่งฟุง้ฉมลมร าเพย 

โน้มกิ่งเก็บกลับบ้านสุขเกินเอ่ย       อวลตลบเคยีงเขนยเชยราตรี 
 

ช่อขาวใหญ่ไร้ใบคราเบ่งบาน       พราวสะคราญละลานทัว่ในถิ่นที่ 

 ่กินเป็นผักหรือแกงย ารสชาดดี       ล  าเหลือที่บัดนี ได้แต่คะนึง 
 

แรกฝนเยือนเกลื่อนเห็ดเผาะใต้ร่มเงา       เสียมเซาะเอาเฝ้าคอยคล้อยใจถึง 

ยอดมะขามตามเห็ดเผาะน  าซุปซึ ง       ปรุงให้ถึงรสชาดบาดใจนอ 
 

เซี่ยนหมากยายวางขา้งกายอยู่เสมอ       บ่อยครั งเจอเปลือกพะยอมย่อมพะนอ 

ปูนพลูหมากหลากล้วนเคี ยวชุ่มคอ       น  าลายสอแดงสดรดเรือนชาน 
 

คุณสมบัติสมุนไพรให้ค่าหลาก       ไม้แข็งมากเหมาะน าใช้สร้างบ้าน 
สุดบรรยายหลายภาพก าซาบซ่าน       รอพะยอมบานบ้านฉมพรมสุขเอย 

กุศล  ค าเพราะ 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกพะยอม หอมหวน ทวนลมโบก        

ยามลมพัด ไหวโยก โบกสะบัด 

ส่งกลิ่นหอม ไปไกล ได้ลมพัด        

หอมกลิ่นชัด เจนใจ ให้ตราตรึง 
 

สีนวลสวย คราดอก  ออกเต็มต้น        

ครั นได้ยล คราใด ให้นึกถึง 

เฝ้าแต่คอย ทุกครา พาร าพึง        

กลิ่นหอมซึ ง เดือนธันวา พาชื่นชม 
 

ดอกอ่อนอ่อน เก็บมา ชุบไข่ทอด        

แกงส้มยอด สุดอร่อย พลอยผสม 

ทั งเนื อไม้ ใช้ก่อสร้าง สบอารมณ์        

ทั งได้ชม ได้อาศัย ได้ร่มเงา 
 

สรรพคุณ นั นใช้ ไว้แก้ไข้       แก้ท้องร่วง บ ารุงใจ ไม่อับเฉา 

แก้ล าไส้ อักเสบ แก้ปวดเบา       แสนรักเจ้า พะยอมนั น ทุกวันเลย   

ศกุนตลา  ณ หนองคาย 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

เปลือกพะยอม ย้อมแดง แต่งแต้มปาก       คนกินหมาก พรักพร้อม พะยอมอยู่ 

ผสมนั น ชอบกันมาก หมากปูนพลู       ฉันเห็นอยู่ ดูสับสน คนชอบกิน 
 

นึกย้อนไป ในอดีต คิดขึ นได้       ช่วงเยาว์วัย เคยได้เห็น เป็นนิจสิน 

ชาวบ้านหนา คราป้อนข้าว เขาชาชิน       ลูกนอนดิ น ผินหน้าหนี มีหรือยอม 
 

แม่กินหมาก ปากแดงเชียว เคี ยวข้าวป้อน       ข้าวร้อนร้อน อ้อนลูกยา น่าถนอม 

กินเสียเถิด เกิดพลัง นั นพรั่งพร้อม       แม่นี น้อม ยอมป้อนลูก จิตผูกพัน 
 

ข้าวสีแดง แฝงไว้นั น มั่นด้วยรัก       สิ่งใดสัก หมื่นแสน ไม่แม้นน่ัน 

ลูกกินอิ่ม ลิ มได้ สบายครัน       แม่สุขสันต์ วันคืนชื่น รื่นอุรา 
 

ในยามนั น คราฉันเห็น เป็นไม่ได้        แสนคลื่นไส้ ให้กระอวล ชวนอ้วกหนา 

ข้าวค าน้อย แม่คอยป้อน ย้อนคิดมา       สุดพรรณนา ครานั น ฉันยังเยาว์ 
 

ในยามนี  ไม่มีแล้ว เพื่อนแก้วเอ๋ย       สิ่งที่เคย เฉลยนั น ฟังฉันเล่า 

แจ่มบรรเจิด เลิศแท้ แน่ไม่เบา       บ้านนอกเล่า เขาพัฒนา มานานแล้ว 

             โกวิท ธีรวิโรจน์ 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นพะยอมไม้ป่า  ค่าอนันต์        

ยิ่งนานวันในป่า  หายากเย็น 

ถูกลักลอบตัดไป  ไม่ละเว้น        

เพราะไม่เห็นคุณค่า  น่าเสียดาย 
 

ต้นพะยอมไม้ใหญ่    ให้ดอกหอม        

เป็นที่ยอมรับให้   ปลูกในบ้าน 

ตัดแต่งทรงพุ่มได้   ให้ตระหง่าน        

กิ่งใบบานด้านบน   โคนต้นโล่ง 
 

ดอกพะยอมส่งกลิน่  ถวิลหา        

สุขอุราเหลือเกิน  เพลินกลิ่นหอม 

แม่ดอกพะยอมหอมหน่อย  ถ้าเจ้ายอม        

จะถนอมรักเจ้า   เท่าชีวัน 

        ณรงค์   ศรีพุ่ม 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

โอ้พะยอมหอมไกลใจครุ่นถึง        

เมื่อครั งหนึ่งได้ไปท่าฉลอม 

ยินเพลงรักแว่วมาวา่อกตรอม        

รักสาวยอมข้ามมามหาชัย 
 

ต านานรักมักเศร้าเคล้าความสุข        

ระคนทุกข์แม้ว่าน  าตาไหล 

ยังยินยอมออมภักดิ์รักจากใจ        

มหาชัยท่าฉลอมรักยอมพลี 
 

ต้นพะยอมไม้ไหญ่ในพงป่า        

สวยต้องตาทรงกระทุ่มพุ่มสวยศร ี

ธรรมชาติสรรไว้ใหอ้ย่างดี        

เปลือกต้นมีสีน  าตาลตระการตา 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกพะยอมหอมเด่นเป็นช่อใหญ่        

กลิ่นหอมไกลจรุงจิตติดนาสา 

สีเหลืองอ่อนซึ งใจในอุรา        

ออกดอกมาพร้อมกันเหมือนฝันไป 
 

นับเป็นไม้สมุนไพรให้คุณค่า        

ใช้รักษาบ ารุงกายให้สดใส 

ล าต้นแข็งก่อสร้างได้ทั่วไป        

ท าของใช้สารพันนั นอย่างดี 
 

ต้นพะยอมไม้นี มีความหมาย        

ช่วยผ่อนคลายอ่อนน้อมพร้อมสุขี 

ต้นดอกใบให้ประโยชน์บรรดามี       

 ปลูกเป็นศรีแก่บ้านส าราญตน 

          อัญชลี ณ เชียงใหม ่
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

ปลูกพะยอมวันเสาร์ตะวันตกเฉียงเหนือ        

ด้วยความเชื่อคนยินยอมประนอมให้ 
ดอกพะยอมหอมฟุ้งจรุงใจ        

เหลืองวิไลพรายพราวคราวดอกบาน 
 

สรรพคุณสมุนไพรดอกพะยอม        

ท ายาหอมแก้ลมฝาดสมาน 

เปลือกพะยอมกันบูดในกระบอกน  าตาล        

 ฉ่ าชื่นหวานทั งมะพร้าวตาลเมืองเพชร 
 

ดอกอ่อนพะยอมกินสดได้        
ทอดกับไข่จิ มน  าพริกแกงส้มรสเด็ด 

ซดเป็นซุปคล่องคออร่อยเอร็ด        

ท าผัดเผ็ดคงจะดีน่าลองดู 
 

ไม้พะยอมสีเหลืองอ่อนถึงน  าตาล       

 สร้างเรือนชานกระเบื องไม้สวยงามหรู 

หมอนรถไฟซี่ล้อเกวียนเวียนข้ามคู        

คงทนอยู่เนิ่นนานใช้งานดี 

ดวงพร  เดชกุลทอง 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ต้นพะยอมดอกหอมดีมีถิ่นเกิด        

แหล่งก าเนิดในไทยไม้ใหญ่นี  

กิ่งก้านแผ่ทรงพุ่มกลมงามดี        

ชอบขึ นที่โล่งแจ้งแล้งกันดาร 
 

ดอกพยอมออกเป็นช่อออตามยอด        

หอมสุดยอดกลีบเหลืองอ่อนซ้อนติดก้าน 

ปีละครั งดอกทั งต้นสวยตระการ       

 เดือนธันวาดอกเริ่มบานนานสามเดือน 
 

ต้นสูงใหญ่ใบมนรีผวิเกลี ยงมัน        

ล าต้นนั นสวยเปรียบเทียบไดเ้หมือน 

ต้นตะเคียนใช้ก่อสรา้งท าเสาเรือน        

เริ่มลดเลือนน้อยลงไปใจหายครัน 
 

ดอกพะยอมหอมละมุนอุ่นใจนัก        

ใช้ท าผักจิ มน  าพริกกะปินั น 

ชุบไข่ทอดท าแกงส้มได้เหมือนกัน        

คุณค่าอนันต์เป็นอาหารด้านโภชนาการ 

จตุพร สุวรรณปากแพรก 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ฉันเป็นคนชอบกินน  าตาลสด        

ยกขึ นซดเดี๋ยวเดียวหมดทุกหยดหนา 

ไม่ท าหกให้หมู่มดตอมเลยนา        

เป็นเครื่องดื่มช่วยน าพาให้ชื่นใจ 
 

ท าให้ฉันได้รู้จักและเรียนรู้        

พะยอมอยู่เป็นสิ่งคู่น  าตาลใส 

หั่นพะยอมเป็นชิ นน้อยใส่ลงไป        
กันไม่ให้น  าตาลบูดก่อนเก็บมา 

 

น  าตาลสดได้จากตาลหรือมะพร้าว        

ขึ นปาดเช้าหรือตอนบ่ายก็ได้หนา 

เก็บของเก่าปาดงวงต่อสองเพลา        

ใช้เวลาเจ็ดชั่วโมงถงึเก็บตาล 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

นั่นเป็นหน่ึงคุณสมบัติของพะยอม        

ไม้ดอกหอมยืนต้นที่ทุกบ้าน 
ใครปลูกไว้ให้ร่มเย็นแสนสราญ        

แถมดอกบานให้กลิ่นหอมทั งเช้าเย็น 
 

ใบอ่อนผลิหลังใบแก่ได้ร่วงหล่น        

ทั่วทั งต้นแล้วดอกขาวบานให้เห็น 

ช่วงธันวาถึงกุมภาฟ้าร่มเย็น        

มองพะยอมเห็นขาวเด่นพาเย็นใจ 
 

สรรพคุณทางสมุนไพรนั นมากล้น        

ทุกส่วนต้นใช้เป็นยารักษาได ้

น ายอดอ่อนและดอกกินถวิลไป        
ไม้ก็ใช้ปลูกเรือนชานบ้านได้นา 

 

ทุกทุกครั งจ าต้องผ่านวัดสวนแก้ว        

ไม่คลาดแคล้วคิดถึงไม้พะยอมหนา 

ด้วยชื่อเหมือนเจ้าอาวาสวัดนั นนา        

ไม้พะยอมมากคุณคา่นักหนาเอย 

    วลัยพร แสนวงษ์  

  
 


