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ต้นดอกจิก Barringtonia racemosa       

ไม้วงศา Lecythidaceae 

นามสามัญ ขานBottle Puff Tree       

พุ่มสวยดี มาลีงาม ล ้าลีลา 
  

ชื่อท้องถิ่น ยิน,ปูตะ และจิกบ้าน      เมืองเพื่อนบ้าน Bottle Oak ปกคลุมหนา     

ถิ่นก้าเนิด เกิดแดนไทย, ใต้อัฟริกา      แถบเคนยา, มาออสซี่, ที่อินเดีย       
     

ในหมู่เกาะ แปซิฟิก จิกมากมาย      และกระจาย ไปชวา สร้างพุ่มเตี ย           

ไม้ยืนต้น ขนาดกลาง รั งเอเชีย      ดอกยาวเคลีย คลอลม ชมพูงาม 
   

ช่อดอกคล้ายแปรงล้างขวด อวดทรวดทรง      ช่อห้อยลง ส่งกลิ่นหอม กล่อมริมน ้า 

ผลรูปไข่ ปลายตัดตรง ทรงงามล ้า      ทั งต้นท้า สมุนไพร ได้หยูกยา 
     

บิดมูกเลือด แก้เลือดออก ตามไรฟัน       แก้ดีซ่าน อาการไอ ไข้ถามหา 

ระดูขาว เหล่าสตรี ปวดศีรษะ      อุจจาระ พิการ คันผิวกาย 
     

ตามต้านาน พระยามุจลินทร์นาคราช      พุทธทาส แผ่พังพาน ต้านฝนให้ 

ยามพุทธองค์ ทรงวมิุตติสุข มิลุกไป      เกิดนาคปรก ปกปักไว้ ใต้ต้นจิก 

          สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย์ 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นจิกสวน ปูตะ หรือจิกบ้าน       

อันต้นพันธุ์ นั นเกิด ในไทยนี่ 

ขยายไป อัฟริกา ชวาดี       

ไปถึงศรี ลังกา เคนยาเลย 
 

ต้นจิกนั น ชอบน ้า ฉ่้ารอบต้น      ให้น ้าล้น ปลูกกลางแดด แผดเฉลย 

ใช้ดินร่วน ตามคูคลอง ดูนะเอย      อย่ามัวเฉย ปลูกจิกเถิด ประเสริฐดี 
 

ดอกจิกนั น สีชมพู ดูสวยสด      งามหมดจด เป็นพู่ ดูสดศรี 

ช่วงเมษา ผลิดอกเห็น เป็นทวี      ต้นจิกนี  มีความเชื่อ เจือต้านาน 
 

เป็นต้นไม้ ในพระพุทธ ประวัติ      พระองค์ตรัส รู้ไซร้ ทรงย้ายฐาน 

เสวยวิมุตติ ใต้ต้นจกิ เจ็ดวันวาร      ป่าหิมพานต์ ต้นจิกเกิด ก้าเนิดมา 
 

ยอดอ่อนจิก รับประทาน เป็นผักจิ ม      กับขนมจีน น ้าตกลิ ม ลาบดีหนา 

จิกทรงพุ่ม สวยงาม อร่ามตา      ในวัดวา ก็ปลูกได้ ใช้งานดี 
 

สรรพคุณ แก้ตาเจ็บ อักเสบไข้      ใช้เป็นยา แก้ไอ พุพองฝี 

ปวดตามข้อ แก้ท้องร่วง ป่วงด้วยซี      โรคน ้าดี แก้ชัก หายนักแล 

ศกุนตลา  ณ หนองคาย 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ล้าห้วยปริ่มน ้าล ้างามไม้ริมฝั่ง       

จิกสะพรั่งชูยอดอ่อนว่อนไสว 

น ้าตาลแกมเขียวพลิ วร่ายกรายกล่อมไพร       

ประทับใจธรรมชาตอิันโอฬาร 
 

เมษาเยือนสะเทือนทุ่งเจ้าผลิดอก       

ระย้าออกย้อยยวงชมพูหวาน 

ลมพัดโบกเกสรโยกลิ่วละลาน       

มิช้านานแดงฉานลอยน ้าไป 
 

ผลเกิดใหม่รูปไข่ปลายตัดตรง       

ดูรูปทรงเป็นสามเหลี่ยมโคนแคบไซร ้

ใช้เบื่อปลาฆ่าแมลงวอดวายไป       

เป็นสมุนไพรรักษาได้ทั งโรคคน 
 

เก็บยอดอ่อนคอนใส่ตะกร้ามิช้านัก      ใส่จานผักจิ มแจ่วอร่อยล้น 

กินได้บ่อยเสริมวิตามินเยื่อใยปน      ส้าราญล้นขับถ่ายง่ายดายดี 

กุศล  ค้าเพราะ 

 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

ดอกจิกสวนทวนความไปไม่รู้จัก       

เคยทายทักในส้ารับนับสิบได้ 

ทั งKing Queen Jack A เททั งใจ      

 ผสมให้ลงสิบเท่านั นพอ 
 

ยินค้ากล่าวด่าว่าอีดอกจิก      มันไม่คลิ๊กหมายถึงอะไรหนอ 

เก็บไปถามความนี จากคุณพ่อ      อย่าฟังต่ออย่าพูดต่อขอเสียที 
 

ต้นจิกสวนไม้ยืนต้นหรือไม้พุ่ม      งามชอุ่มแตกกิ่งก้านเขียวสดสี 

ดอกเป็นช่อชมพูคล้อยห้อยไกวดี      ทั งมากมีสรรพคุณสมุนไพร 
 

ร่มไม้จิกที่เสวยวิมตุติสุข      หลังตรัสรู้พ้นทุกข์บุญยิ่งใหญ่ 

ฝนตกพร้าพระยามุจลินทร์นาคราชปกป้องไว้      เราจึงได้พระปางนาคปรกสืบเนื่องมา 

ดวงพร  เดชกุลทอง 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

จิกทานทน ต้นใหญ่ อยู่ท้ายสวน       

ไม่เคยชวน นวลน้อง ประคองสม 

พิศวาส บาดจิต ชิดเชยชม       

ได้สุขสม ดมจิกเล่า เยาว์มาลย์ 
 

ยืนต้นเด่น เป็นสง่า ท้าลมฝน      ไม่เคยสน ทนนักหนา เวลาผ่าน 

อยู่คู่บ้าน ฉันนี หนอ ก้อช้านาน      ให้สงสาร ยามฉันนึก ตรึกตรองนี  
 

ขึ นเองตาม ธรรมชาติ จัดว่าเยี่ยม      โตเทียบเทยีม เปี่ยมเทา่ เจ้าสุขี 

กิ่งก้านย้วย ใบสวยเฟี้ยว เขียวขจี      ดอกสวยสี มีบ้างไหม ฉันไม่รู้ 
 

คนเรานี  มีนิสัย คล้ายกันนัก      เรานั นมัก จักละเลย เฉยชาอยู่ 

ใกล้ตัวหนอ ก้อเฉยเมย เคยตรองดู      เป็นกันอยู่ ทุกผู้นาม ความเป็นจริง  
 

ฉันคิดได้ ไม่สายหนอ ขอตั งมั่น      สัญญานั น ที่ผ่านมา หนาทุกสิ่ง 

ขอปรับเปลี่ยน พากเพียรหนอ ขออ้างอิง      สลัดทิ ง สิ่งเคยท้า ทรามมากมี 
 

จะสนใจ คนใกล้ชิด จิตพันผูก      ทั งเมียลูก สุขสันต์ พรรณไม้นี  

ความสัมพันธ์ มั่นจิต คิดทางดี      ในตอนที่ ชีวียัง สมตั งใจ  

       โกวิท ธีรวิโรจน์ 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
ดอกจิกสวน ล้วนก้าเนิด เกิดในไทย      และประเทศ แถบใกล้ใกล้ เป็นไม้พุ่ม 

แตกกิ่งก้าน สาขา มาครอบคลุม      ชอบที่ลุ่ม น ้าท่วมขัง ทั งชื นแซม 
 

ใบที่เห็น เป็นใบเดี่ยว รูปไข่กลับ      เรียงสลับ เวียนรอบกิ่ง ปลายติ่งแหลม 

ดอกช่อห้อย ระย้าหรู ชมพูแซม      ดอกแรกแย้ม เมื่อดมดอม หอมละเมียด 
 

ใบดอกจิก ที่แน่แท้ ใช้แก้ไข้      ผลให้ใช้ น้ามาต้า น ้าแก้เสียด 

แก้ท้องเฟ้อ ช่วยระบาย และคลายเครียด      รายละเอียด อีกมากมาย ผ่อนคลายตน 
 

ดอกจิกนี  ที่แน่แท้ ไม่แน่นัก      เพิ่งประจักษ์ การประลอง สองสามหน 

ได้แข่งขัน ก้าลังกัน ตั งหลายคน      แต่ทุกหน ดอกจิกแพ้ แก่โพด้า 

ศรีวัฒน์ สุวรรณ 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกจิกแพ้ แก่โพด้า ศรีวัฒน์ว่า       

แต่ฉันว่า สองดอกจิก ห้าสิบแต้ม 

โพด้าแย้ม หลบหลีให้ ดอกจิกแซง       

ใจระรัว เฝ้าหมายปอง สองดอกจิก ดัมมี่เอย 

วราภรณ์ สุขสุชะโน  

 
หมายเหตุ : เกมรัมมี่ (rummy) คนไทยจะเรียกว่า "ดัมมี่" 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นจิกไม่จุ๊กจิ๊กไม่จิก๊จั๊ก      ดอกน่ารักน่าชมสวยสมศรี 

เหมือนแปรงล้างขวดอวดโฉมดี      งามเหลือที่จะเอ่ยอ้างนางจิกงาม 
 

ต้นจิกนี มีชื่อว่าจิกสวน      หรือจิกบ้านล้วนดีไม่มีสาม 

ภาษามลายูปูตะโอ่อ่าคาม      กลีบดอกวามแววชมพูดูงามตา 
 

ดอกจิกสวนล้วนดอกออกช่อห้อย      ลงหยดย้อยจากปลายยอดหยอดลงหนา 

ดอกคล้ายแปรงล้างขวดอวดโสภา      กลีบดอกออกมาสี่กลีบบาน 
 

ผลมีลักษณะเป็นรูปไข่      โคนแคบคล้ายสามเหลี่ยมเปี่ยมสัณฐาน 

ผลมีเมล็ดเดยีวรูปไข่ออกตามวาร      เมษานานถึงกรกฎาคม 
 

สรรพคุณแก้เยื่อตาอกัเสบ      หรือตาเจ็บดีซ่านได้เหมาะสม 

ถ้าท้องร่วงเอาใบและผลต้ม      บ้างนิยมขับระดูขาวของสตรี 
 

ใบอ่อนจิกบ้านมาทานเป็นผักสด      มีรสฝาดเล็กน้อยจิ มก้อยสดสี 

น้ามาปลูกประดับวัดวาอารามดี      เพราะมีดอกและทรงพุม่ที่สวยงาม 
 

 

เนื อไม้มาใช้ก่อสร้างในร่ม      ที่เหมาะสมท้าเรือพายน่าเกรงขาม 

เมล็ดเปลือกน้ามาทุบเบื่อปลายาม      บางเขตคามใช้สกัดเป็นยาฆ่าแมลง 

อานนท์ สรวิสูตร 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

เดินชมไม้ในสวนให้ชวนฝัน       

จูงมือกันแนบชิดพิสมัย 

ชี ชมนกผกผินบินจากไป       

ช่างกระไรนกเอ๋ยเลยร้างลา 
 

เก็บดอกไม้ร่วงปลวิพลิ วลมลู่       

สีชมพูพู่งามยามมองหา 
ดอกเป็นพวงช่อย้อยชม้อยตา       

งามนักหนาต้นจิกระริกใจ 
 

จิกไม้งามทรงสวยดว้ยเป็นพุ่ม      ปลูกที่ลุ่มเติบโตกิ่งก้านไหว 

เปลือกน ้าตาลมองเห็นเป็นเส้นใย      ปลูกทั่วไปริมฝั่งน ้าตามวัดวา 
 

อันต้นจิกไม้นี มีประวัติ      เรื่องราวจัดเข้าไว้ในศาสนา 

ที่พักพิงร่มเงาพระศาสดา      พร้อมพญานาคราชมุจลินทร์ 
 

จึงนับเป็นไม้ดีที่ประเสริฐ      ประโยชน์เลิศควรเป็นเช่นทรัพย์สิน 

สมุนไพรใช้รักษาเปน็อาจินต์      ไม้ท้องถิ่นปลูกไว้ให้ร่มเย็น 

         อัญชลี ณ เชียงใหม ่
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นต้นไม้ในพระพุทธประวัติ       

พระพุทธเจ้าทรงประทับหลังตรัสรู ้

ใต้ต้นจิกที่ฝนหลั่งลงพรั่งพรู       

ลมหนาวโบกกิ่งไม้ลู่อยู่เจ็ดวัน 
 

จึงเชื่อว่าต้นจิกมีแหล่งก้าเนิด      มีถิ่นเกิดในป่าหิมพานต์ประมาณนั น 

รอบสระใหญ่มุจลนิท์เขาเรียกกัน      ต้นจิกนั นได้น ้างอกงามนา 
 

ปัจจุบันต้นจิกสวนหรือจิกบ้าน       ในทางการถือว่าเกิดในไทยหนา 

ในเพื่อนบ้านใกล้เคียงเรียงกันมา      ศรีลังกาอินเดียเอเซียเรา 
 

ต้นจิกสวนเป็นไม้พุ่มคลุมกิ่งก้าน      ปลูกตามลานวัดวาใช่หน้าเขา 

เปลือกล้าต้นมีสีน ้าตาลปนเทา      เปลือกในเล่าสีชมพูดูอลัง 
 

ถ้าจะปลูกจิกบ้านต้านานว่า      ต้องแดดจ้าปลูกที่ลุ่มน ้าชุ่มขัง 

ปลูกริมคลองหนองคูน ้าซู่ดัง      สวยไม่ยั งต้นจิกบ้านกิ่งก้านชู 
 

ดอกจิกนั นออกเป็นช่อออปลายกิ่ง      ห้อยสวยจริงคล้ายแปรงแรงเริดหรู 

ก้านดอกยาวกลีบดอกสีเชียวชมพู      ดอกพรั่งพรูเดือนเมษาถึงกรกฎาคม 

จตุพร สุวรรณปากแพรก 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

เราปลูกต้นจิกใหญ่  ไว้หนึ่งต้น    

สูงเลยพ้นเสาไฟ  ได้ทรงด ี

เป็นจิกน ้าโตไว  ไม่กี่ปี       

ต้นอ้วนพีแตกกิ่ง  ไม่ทิ งใบ 
 

ต้นจิกมีหลายชนิด  คิดสงสัย       

จิกอะไรควรปลูก  ถูกพื นที่ 

จิกสวนหรือจิกบ้าน  นั นก็ดี        

หากมีที่ควรปลูกไว้  ไม้ประดับ 
 

ดอกจิกสวนฟูห้อย  ย้อยระย้า      ดอกใหญ่กว่าจิกน ้า  คล ้าชมพู 

เปรียบเทียบดู  จิกไหน  ใคร่อยากรู้      ปลูกไว้ดู   มองไป  ให้สวยงาม 

           ณรงค์  ศรีพุ่ม 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ในชีวิตยังไม่เคยเห็นต้นจิก       

ชวนระริกระรี ให้ใคร่อยากเห็น 

เคยเห็นแต่รูปดอกจิกไม่ยากเย็น      

 ที่ลอยเด่นอยู่หน้าไพ่เมื่อไม่นาน 
 

ดอกจิกแท้เรียงร้อยห้อยระย้า       

ดุจดาราล่องลอยมาจากสรวงสนาน 

อยู่ใกล้เอื อมให้เชยชื่นรื่นสราญ       

ดอกจะบานช่วงเมษา-กรกฎาคม 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 
 

เป็นพันธุ์ไม้ยืนต้นมีทรงพุ่ม      ชอบที่ลุ่มดินร่วนซุยยิ่งเหมาะสม 

ช่อดอกคล้ายแปรงล้างขวดน่าเชยชม      สวยสุขสมน่าภิรมย์ยามดอกบาน 
 

มีใบเดี่ยวเรียงรายรอบล้อมกิ่ง      สีเขียวยิ่งเพิ่มความสุขเกษมศานต์ 

ดอกใบอ่อนหากินได้หาใดปาน      จิ มอาหารแกมน ้าพริกลิ มเลิศไป 
 

สรรพคุณใช้เป็นยารักษาโรค      บางส่วนโยกใช้เบื่อปลาช่างเหลือหลาย 
ใช้เป็นสารฆ่าแมลงที่ปลอดภัย      เนื อไม้ใช้ท้าอุปกรณ์ในบ้านเรือน 

 

พุทธประวัติเคยกล่าวถึงไม้นี       เจ็ดวันที่เสวยวิมุติสุขใดเหมือน 

ใต้จิกนี หลังตรัสรู้มลิืมเลือน      เห็นจิกเตือนนึกถึงพระองค์คงร่้าไป 
 

สิ่งมีคุณก็ย่อมจะมีโทษ      อย่าลิงโลดอยู่ใต้ลมและชิดใกล้ 

กล่าวกันว่าเกสรจิกมีพิษภัย      หากเข้านัยน์ตาอักเสบหรือแดงเอย 

    วลัยพร แสนวงษ์  
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 


