
 

 

 

 

 

 
(๑) เกริ่นน ำ 

 

อีกหนึ่งพืช สมุนไพร ไม้พันเลื้อย 
พาดเรื่อยเปื่อย ใกล้ไกล ไปทุกที่ 
ปลูกกระถาง ได้ด้วย ทรงสวยดี 
เป็นพืชท่ี ฤทธ์ิเด่น เป็นราชา 

 

คือรางจืด สมุนไพร ไม้เนื้อแข็ง 
แม้จะแกร่ง แต่เถานี้ มีคุณค่า 

รากใบดอก ก็ส าแดง แฝงฤทธา 
มีสรรพคุณ ทางยา มากอนันต์ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๒)  แหล่งก ำเนิดและชื่อท้องถิ่น 
 

มีทั่วไป ในเขตร้อน คอ่นมาอุ่น 
ไม่ต้องลุ้น ไทยเรามี แถวอีสาน 
เหนือ กลาง ใต้ แถวนี้ มีเช่นกัน 
ทั้งตามบ้าน ในป่าชื้น ขึ้นได้ดี 

 

แถวภาคกลาง เรียกว่า ขอบชะนาง 
อีกก าลังช้างเผือกหรือ คือชื่อนี้ 
เครือเขาเขียว ใช่ว่า จะไม่มี 
ปัตตานี เรียกดุเหว่า เขาใช้กัน 

 

แม่ฮ่องสอน เรียกว่า ปั้งกะล่ะ 
อีกซั้งกะ พอหน่อเตอ เออชื่อนั้น 
ยังมีชื่อ จอลอดิเออ เจอเช่นกัน 
นอกจากนั้น น้ านอง ของสระบุรี 

 

คาย รางเย็น ใช้ชื่อนี้ ที่ยะลา 
ถ้าทิดพูด จ าไว้นะ นครศรีฯ 

ส่วนแอดแอ หรอืย่ าแย้ แม้ชื่อนี้ 
ชาวถิ่นที่ เพชรบูรณ์ เขาคุ้นกัน 

 
(๓) ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ 

 

รางจืดเถา ไม้เลื้อย ไต่เรื่อยไป 
เถาเป็นไม้ เนื้อแข็ง ฤทธิ์แรงนั้น 

กลมเป็นปล้อง สีเขียว เก่ียวรัดพัน 
เถาแก่มี สีน้ าตาล สมุนไพร 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ใบนั้นเล่า รูปไข่ เป็นใบเดี่ยว 

สีใบเขียว ปลายแหลม แจ่มสดใส 
โคนของใบ มนเว้า ราวหัวใจ 

ตามซอกใบ ช่อดอก ห้อยออกมา 
 

ดอกรางจืด สวยเด่น ออกเป็นช่อ 
สีนั้นหนอ สวยสม ม่วงอมฟ้า 
เป็นรูปปาก แตรสั้น อันงามตา 
ลักษณา รูปกรวย สวยต้องใจ 

 

ผลรางจืด เป็นฝัก ปลายจักแหลม 
สีสวยแจ่ม งามงด เขียวสดใส 
เมื่อดอกแก่ เต็มที่ สีเปลี่ยนไป 
เป็นน้ าตาลเข้มไหม้ คล้ายสีด า 

 
(๔) ประโยชน์และสรรพคุณ 

 

รางจืดมี สรรพคุณ หนุนด้านยา 
เป็นราชา สมุนไพร ให้ค่าล้ า 
ทั้งดอกต้น ใบราก สามารถน า 
เอามาท า ยารักษา แก้อาการ 

 

เป็นราชา ลิดรอน แห่งการถอนพิษ 
ช่วยพิชิต พิษได้ หลายสถาน 
ใช้เป็นยา พอกแผล แม้กินทาน 
ตามต านาน ต ารา ยาแผนไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรรพคุณ รางจืด พืชมีฤทธิ์ 
ช่วยต้านสาร เสพติด ถอนพิษได้ 
พิษยาเบื่อ ยาบ้า ยาอนัตราย 

อีกมากมาย พิษสุรา ยาฆ่าแมลง 
 

แมลงสัตว์ มีพิษ สกิดต่อย 
ปลา เห็ด หอย งูกัด พิษชัดแจ้ง 
สารตะกั่ว สารเคมี ฤทธีแรง 

ราชาแห่ง การถอนพิษ พิชิตภัย 
 

มีบางโรค รักษาได้ ใช้รางจืด 
โรคหอบหืด มะเร็ง เซ็งไฉน 
ผดผื่นคัน อาการแพ้ แม้เป็นไข้ 
แก้ท้องร่วง ก็ได้ หายดีครัน 

 

ข้ออักเสบ ปวดบวม และรวมทั้ง 
โรคเรื้อร้ง ก็บรรเทา เป็นเบาหวาน 
แก้ร้อนใน กระหายน้ า ลดความดัน 
มากอนันต์ สรรพคุณ หนุนยาไทย 

 

ยอดและดอก รางจืด พืชคุณค่า 
เป็นผักปลา พื้นบ้าน ท าทานได ้
อาหารเพื่อ สุขภาพ กับข้าวไทย 
ปรุงแต่งได้ หลายเมนู มาดูกัน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น ายอดอ่อน ใส่แกงส้ม นิยมท า 
หรือจะน า มาผัด รสจดัจ้าน 

จะลวกจ้ิม น้ าพริก คลิกเช่นกัน 
ไข่เจียวดอก อีกจาน อาหารไทย 

 
(๕) ข้อควรระวัง 

 

แม้รางจืด สมุนไพร ให้ประโยชน์ 
แต่ข้อเสีย ที่ให้โทษ โปรดรู้ไว้ 
ทานติดต่อ ทุกวัน นานเกินไป 

จะมีผล ต่อร่างกาย หลายประการ 
 

ต่อระบบเลือด ท าให้ ไหลเวียนช้า 
เกิดอาการ มือเท้าชา ประมาณนั้น 

ต่อตับไต อวัยวะล้วน  ส่วนส าคัญ 
การท างาน อาจหนักไป จะไม่ดี 

 

ก าหนดค า เรียกหา พฤกษาหาร 
จะกล่าวขาน อันใด ให้เข้าที่ 

ใช้ผิดกัน บ่อยบ่อย ปล่อยไก่ก็มี 
ค าไหนดี กะเพรา กระเพรา กะเพา 

 

     อัน "กะเพรา" เขาใช้ เรียกไม้ล้มลุก 
นิยมปลูก เข้าต ารับ ท ากับข้าว 

ค า "กระเพรา" เขาไม่มี ที่จะกล่าว 
ส่วน "กะเพา" เขาจักสาน เป็นงานศิลป์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
สมุนไพรไม้เลื้อยชนิดหนึ่ง 
ควรค านึงถึงคุณค่ามหาศาล 
คือรางจืดต ารับไทยใช้มานาน 
ไม้พื้นบ้านปลูกช าไว้ท ายา 

 

เป็นพืชเถาขึ้นได้ในเขตร้อน 
พบแน่นอนในเอเซียทั่วไปหนา 
ทั้งเมืองจีนอินเดียศรีลังกา 
ในพม่ามาเลเซียฟิลิปปินส์ 

 

ป่าดิบชื้นของไทยพบได้มาก 
มีทุกภาคปลูกไว้ได้ทรัพย์สิน 
เติบโตเร็วขึ้นง่ายทุกสภาพดิน 
ในท้องถ่ินทั่วไปใช้มานาน 

 

รางจืดเป็นราชายาถอนพิษ 
มีหลายชนิดเรียกกันต่างสถาน 

ก าลังช้างเผือกเครือเขาเขียวเรียกตามกาล 
ออกค าขานต่างไปไม่รั้งรอ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีเนื้อแข็งพาดพันตามต้นไม้ 
จัดอยู่ในกลุ่มวงศ์เหงือกปลาหมอ 
เถาเป็นข้อปล้องกลมเขียวลออ 
ออกดอกช่อห้อยลงตรงซอกใบ 

 

ลักษณะของใบเป็นใบเดี่ยว 
มีสีเขียวออกเข้มดูสดใส 

รูปร่างเป็นทรงคงละม้ายคล้ายหัวใจ  
ตรงโคนใบดูเว้ายาวแหลมเรียว 

 

รางจืดนั้นแบ่งสายพันธุ์สามชนิด 
ดอกน้อยนิดม่วงอมฟ้าพาออกเขียว 
คือสายพันธุ์รางจืดเถางามจริงเชียว 

เถาเกาะเกี่ยวไม้อื่นดาษดื่นตา 
 

รางจืดต้นดอกสีเหลืองเหมือนดอกถ่ัว 
ขึ้นได้ทั่วต้นสูงทรงพุ่มหนา 
นิยมใช้ใบรากมาท ายา 

ด้วยเชื่อว่าแก้คุณไสยขับพิษดี 
 

อีกประเภทจัดไว้ในกลุ่มว่าน 
ท าอาหารคล้ายขมิ้นเหลืองสดสี 
ต้นเป็นหัวใต้ดินกลิ่นหอมมี 
สายพันธุ์นี้น าหัวว่านมาท ายา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขยายพันธุ์ด้วยเถาใช้ปักช า 
โดยการน าเถาแก่ตัดท่อนหนา 
ให้มีตาติดอยูส่องสามตา 
ปักช ากล้าฤดูฝนผลทันใจ 

 

สรรพคุณรางจืดนั้นมีมาก 
ใบและรากเป็นยาช่วยแก้ไข 

ดับความร้อนกระหายน้ าแก้ร้อนใน 
ถอนพิษไข้และพิษยาฆ่าแมลง 

 

รางจืดใช้ประโยชน์ได้หลายหลาก  
เถาใบรากมีคุณค่ามาแถลง 
โรคผิวหนังผื่นผดลดส าแดง 
ตากจนแห้งบดไว้ใช้ได้นาน 

 

ดอกรางจืดบดละเอียดเอากากออก 
น้ าสีม่วงของดอกท าของหวาน 
ใช้หุงข้าวสีสวยน่ารับประทาน 

สีธรรมชาติใส่อาหารนัน้ปลอดภัย 
 

ทุกส่วนของรางจืดนั้นมีสาร 
ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระหน้าผ่องใส 
ลดการก่อเซลล์มะเร็งสบายใจ 
ลดสารพิษช่วยให้อายุยืน 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ใช้พอกแผลแก้ไขอาการปวด  
ทาบีบนวดผ่อนคลายไม่ต้องฝืน 

อาการบวมแผลอักเสบหายกลับคืน 
ร่างกายฟื้นจากพิษหมดฤทธ์ิไป 

 

รางจืดเพิ่มประสิทธิภาพการรักษา 
ใช้เป็นยาต้านโรคเริมอีสุกอีใส 
ทั้งงูสวัดต้านไวรัสใหห้ายไว 

สมุนไพรรางจืดยืดชีวี 
 

บ าบัดคนไข้ที่ใช้ยาเสพติด 
ไตเป็นพิษจากอาหารพานหน่ายหนี 
หรือเจ็บป่วยมีอาการจากสารเคมี 

รางจืดดีปลูกไว้ใช้ได้พลัน 
 

ลดระดับปรับน้ าตาลที่ในเลือด 
ไขมันเหือดจางหายไม่เหหัน 

ช่วยกระตุ้นหัวใจปรับความดัน 
ใช้ป้องกันหลอดเลือดตีบสมองตาย 

 

หญิงหลังคลอดดื่มได้ให้สดชื่น 
ช่วยกลับฟื้นปวดเมื่อยเหนื่อยอ่อนหาย 
ขับน้ าคาวปลาปรับสภาพของร่างกาย 

สุขสบายผิวพรรณนั้นเต่งตึง 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อจ ากัดระมัดระวังในการใช้ 
สมุนไพรเชิงเดี่ยวควรนึกถึง 
หากใช้นานต่อเนื่องต้องค านึง 
ผลเสียซึ่งอาจเกิดกับตับไต 

 

ต้นรางจืดพืชดีมีประโยชน์ 
โทษเล็กน้อยควรระวงัดังขานไข 
เพียบพร้อมด้วยคุณค่าสมุนไพร 

มีต้นไว้จ าเป็นใช้เป็นยา 
 

ตามรอบรั้วปลูกได้ไม่ล าบาก 
ประโยชน์มากเก็บใช้ไม่กังขา 
ยามมีดอกสวยงามละลานตา 
ควรสรรหามาปลูกถูกใจดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

          รำชำแห่งกำรถอนพิษ 
 

     สมุนไพร ส าคัญ ต้านสารพิษ 
ผู้พิชิต พิษร้าย ให้จางหาย 

ราชาแห่งการ ถอนพิษ ฤทธ์ิเกรียงไกร 
เดินทางไกล ติดตัวไว ้มั่นใจดี 

 

     สิ่งนั้นคือ วา่นรางจืด หรือรางจืด 
มีถมถืด ทั่วไทย หลายท้องท่ี 

พืชในวงศ์ เหงือกปลาหมอ Acanthaceae 
สมุนไพร มากมี ศรีวนา 

 

     ชื่อสามัญ นั้นBlue Thumphet vine 
หรือLaurel clocvine ใช้ทั่วหล้า 
ชื่อลาติน Thumbergia laurifola 
ควรพกพา ในย่าม ห้ามเผลอเรอ 

 

     ชื่อท้องถิ่น  รางเย็น คาย ย่ าแย่ 
เครือเขาเขียว แอดแอ พอหน่อยเต้อ 

ปิ้งกาล่ะ ชั้งกะ จอลอดิเออ 
บางที่เจอ น้ านอง ขอบชะนาง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     พรรณไม้เลื้อย ไม้เถา เลาเป็นปล้อง 
เกาะต้นของ ไม้อื่น ขึ้นรอบข้าง 

ล าต้นเขียว เลื้อยเลี้ยว เกี่ยวทุกทาง 
พัวพันอย่าง รุงรัง รั้งยอดไม้ 

 

     จัดเป็นพืช สมุนไพร ในป่าชื้น 
ขึ้นดาษดื่น ทั่วไป หาได้ง่าย 
ขยายพันธุ์ สรรเมล็ด เถาช าได้ 
จัดเป็นไม้ เลี้ยงง่าย โตได้ไว 

 

     ใบรางจืด ใบเดี่ยว สลับข้าง 
รปูลักษณ์ดั่ง หัวใจ หรือรูปไข่ 

ใบมนเว้า ปลายเรียวแหลม สามเส้นใบ 
งอกออกจาก โคนใบ มุ่งไปปลาย 

 

     ดอกรางจืด ช่อห้อย ย้อยลงมา 
ให้สีม่วง อมฟ้า แจ่มจ้าใส 

ใบประดับ เขียวประแดง แซงกันไป 
ดอกรูปแตร ไฉไล คล้ายกรวยกลม 

 

     กลีบเชื่อมติด เป็นหลอด ถึงโคนดอก 
ในโคนดอก มีน้ าหวาน สะอ้านสม 
ผลรางจืด รูปลักษณ์ ฝักทรงกลม 

ปลายฝักก้ม เป็นจะงอย ทยอยแตกปลาย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     มีประโยชน์ ยิ่งใหญ่ ใช้ถอนพิษ 
ใช้แก้พิษ ต่างต่าง อย่างมากหลาย 
แมลงสัตว์ กัดต่อย พษิคล้อยคลาย 
แก้ยาเบื่อ พิษร้าย ไล่สารตะกั่ว 

 

     คนชนบท ห่างไกล โรงพยาบาล 
ควรปลูกว่าน รางจืด ยึดแนวรั้ว 
ใช้แก้ขัด ขจัดพิษ เพื่อมิตรทั่ว 
ก่อนส่งตัว โรงหมอ ใช่รอตาย 

 

     ส่วนที่ใช้ คือใบ ราก เถาสด 
เพื่อใช้ลด สารตกค้าง ต่างต่างได้ 
ปัจจุบัน เหล่าสารพิษ เกาะติดกาย  
อาจเติบใหญ่ เป็นมะเร็ง น่าเกรงฤทธิ์ 

 

     โอกาสเกิด โรคร้าย ได้ทุกวัน 
ควรป้องกัน ด้วยรางจืด พืชใกล้ชิด 

สมุนไพร ยิ่งใหญ่ ใช้แก้พิษ 
ช่วยประสิทธิ ประสาทชัย ภัยรานรอน 

 

     สรรพคุณ รางจืด ถมถืดนัก 
เถาและราก กินได้ ถ่ายพิษร้อน 
แก้อาการ กระหายน้ า ท าพิษอ่อน 
เป็นยาถอน พิษไข้ ได้อย่างดี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ใบรางจืด สรรพคณุ จุนเจือแท้ 
พอกบาดแผล ไฟไหม้ น้ าร้อนขยี้ 
บรรเทาอาการ ผื่นแพ้ แก้คันดี 
มีฤทธี แก้พิษ ยาฆ่าแมลง 

 

     ยาฆ่าแมลง หนึ่งช้อน ซ่อนพิษภัย 
พาราควอท ตัวร้าย ภัยแสยง 
อันตราย ถึงชีวิต พิษร้ายแรง 
ขั้นลงแดง แกว่งกวัด ตัดชีวา 

 

     ผลวิจัย รางจืด ยดืชีวิต 
ใช้พิชิต พิษร้าย ได้ดีกว่า 

ร่วมกับยา แผนปัจจุบัน มั่นฤทธา 
สิ่งช่วยเพิ่ม อัตรา การรอดตาย 

 

    หนูทดลอง ตอ้งสาร มาลาไธออน 
ใช้ตัดตอน ด้วยรางจืด ยืดชีพได ้
ช่วยแก้พิษ พืชและสัตว์ อันตราย 
แมงดาทะเล พิษร้าย คล้ายปักเป้า 

 

      สาร Tetro toxin กินถึงตาย 
ไร้ยาใด สลายพิษ ฤทธิ์รุกเร้า 
ใช้รางจืด ราก ใบ ใส่แผลเข้า 
พิษปักเป้า หลีกเร้น เผ่นพ้นภัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     สารตะกั่ว ตัวร้าย ท าลายสมอง 
คนที่ต้อง ใช้ถนน เครื่องยนต์หลาย 
ถูกสารตะกั่ว ทุกวัน อันตราย 
สะสมไว้  นานไป ท าร้ายธาตุ 

 

     งานวิจัย รางจืด ยึดสารตะกั่ว 
ไม่ให้รั่ว เขาไป ท าลายประสาท 
แม้อาการ ไม่ลดน้อย ด้อยเด็ดขาด 

เซลล์ประสาท ขาดน้อยลง จงพอใจ 
 

   ช่วยถอนพิษ ยาเบื่อ ชนิดต่างต่าง 
ที่คงค้าง คั่งคลัก ผักผลไม้ 

ทั้งพิษจาก สตริกนิน กินถึงตาย 
มหา'ลัย มหิดล มีผลทดลอง 

 

     รากรางจืด ผสม สตริกนิน 
ป้อนหนูกิน พร้อมกัน ผายผันคล่อง 

ผลวิจัย ให้ผลดี ที่หมายปอง 
งานทดลอง รางจืด ยืดชีวี 

 

     งานวิจัย มหา'ลัย สงขลานครินทร์ 
คนป่วยกิน รางจืด ยืดสุขสันต ์

ยืดการหลั่ง โดพามีน จี้จินตนาการ 
ลดอาการ คลุ้มคลั่ง ให้สร่างเซา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     คณะเภสัชศาสตร์ จุฬา มหาลัย' 
ทดลองใช้ สารสกัด ตัดฤทธ์ิเหล้า 
พบว่าเหล่า แอลกอฮอล์ ชลอทุเลา 
ความซึมเศร้า หนูตะเภา เขาเบาบาง 

 

     วา่นรางจืด ลดระดับ โรคเบาหวาน 
ลดน้ าตาล ในเลือด เหือดได้บ้าง 

เบต้าเซลล์ ตับหนู ฟื้นฟูจัง 
ชี้แนวทาง เจือจาง น้ าตาลไป 

 

     รางจืดใช้ กิจการ ต้านมะเร็ง 
เพราะไม่เร่ง สารใด กลายพันธุ์ได้ 
ไม่กระตุ้น เม็ดเลือดแดง ขยายใหญ่ 
ต้านไม่ให้ ภัยออกฤทธิ์ ประชิดนาน 

 

     สารสกัด รางจืด อึดทนดี 
มีฤทธี ลดละ อิสระสาร 

ทั้งต่อต้าน การอักเสบ เก็บฤทธิ์ราน 
ผดผื่นคัน อสีุกอีใส ไข้ทุเลา 

 

     รางจืดใช้ ได้ดี มอีนามัย 
ดีกว่าใช้ มังคุด ถึงสองเท่า 
สกัดใช้ สภาพครีม ดีใช่เบา 

คุณภาพเท่า สะเตียรอยด์ ใช้สอยดี 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
     ต้นรางจืด กินได้ ไร้อาวรณ์ 
กินยอดอ่อน ดอกใหม่ ได้เต็มที่ 
กินน้ าหวาน ในดอก ออกรสดี 
จะให้ดี กินพอได้ ไมม่ากไป 

 

     ใบรางจืด ชงชา โอชารส 
มีประโยชน์ ล้างพิษ  จิตผ่องใส 
ผลิตภัณฑ์ แคปซูล สมุนไพร 
ร่มเงาใช้ บังแดด แผดเผาถนัด 

 

     ประดับบ้าน ตระการดี เป็นศรีเรือน 
อย่าแชเชือน ปล่อยปละ จะรกชัฏ 
เป็นไม้เลื้อย เลื้อยแหลก แยกย้ายจัด 

มีการตัด แต่งดอก งอกงามตา 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
รางจืด สมุนไพร ไทยอีกหนึ่ง 
เป็นพืชซึ่ง รู้จักกัน มานานหลาย 
สรรพคุณ...เด่นด.ี...มีมากมาย 
ปลูกดูแล รักษาง่าย อยู่ได้นาน 

 

จัดอยู่ใน วงศา เหงือกปลาหมอ 
เป็นไม้เถา มีปล้องข้อ จ าพวกว่าน 
ชื่อผิดแผก แตกต่าง ดั่งพบพาน        
ตามถิ่นฐาน...นิเวศน์...เขตธานี 

 

“ว่านรางจืด ขอบชะนาง บั้งกะล่ะ” 
“คาย ซั้งกะ....แอดแอ....ย่ าแย้”นี้ 

“เครือเขาเขียว น้ านอง”ของสระบุรี 
“ดุเหว่า” ชาวปัตตานี ที่เรียกกัน 

 

พืชเขตร้อน แลอบอุ่น เพิ่มพูนผล 
ประโยชน์ล้น เหลือหลาย ไม่แปรผัน 
สรรพคุณ ฤทธ์ิรักษา และป้องกัน 
เหล่าโรคา..พยาธินั้น..มานานนม  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ราชาแห่ง การถอนพิษ”ประสิทธิผล 
ฤทธิ์มากล้น ลดทุกข์ สร้างสุขสม 
รางจืด....พืชสมุนไพร...ไทยนิยม 
พึงระดม..ปลูกเสริม..เพิ่มจ านวน 

 

สรรพคุณ รางจืด พืชกูลเกื้อ 
มากล้นเหลือ ต่อประชา คราปั่นป่วน 

จากโรคา...พยาธิ...ที่รบกวน 
ลดชอกช้ า คร่ าครวญ ของมวลชน 

 

ตัวอย่าง ดังจะกล่าว คร่าวคร่าวนี้ 
แก้ร้อนใน.....ได้ดี.....มีเหตุผล 
กระหายน้ า หมดไป ในบัดดล 
ถอนพิษไข้ ให้คน จนบางเบา 

 

รักษาแผล..ไฟไหม้..ไดส้ะดวก 
น้ าร้อนลวก หายหด ลดทุกข์เศร้า 
อาการแพ้ ผดผื่นคัน จกับรรเทา 
มิต้องเกา เจ็บแปล๊บ แสบทั่วกาย 

 

ช่วยแก้พิษ จากสัตว์ และพฤกษา 
เช่นพิษปลา ปักเป้า เจ้าวายร้าย 
อีกแมงดา ทะเลนี้ ช่วยคลี่คลาย 
ความผิดปกติ ร่างกาย ได้อย่างด ี

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

ยาฆ่าแมลง ฆ่าหญ้า ช่างน่ากลัว 
ใช้กันทั่ว หัวระแหง แหล่งหล้านี้ 
พิษแรงล้ า....ท าถึงตาย....วายชีวี 
รางจืดมี ฤทธิ์แก้นั้น ช่วยบรรเทา 

 

ต้านพิษสาร ตะกั่วไม่ ท าลายสมอง 
ผลทดลอง ช่วยได้ มากมายเล่า 
ลดเสพติด ยาบ้าร้าย ให้บางเบา 
แก้เซื่องซึม ดื่มเหล้า เมาค้างคลาย 

 

ช่วยถอนพิษ ยาเบื่อ เจือจางลง 
สมประสงค์ คุมเบาหวาน ความดันได้ 

ต้านอนุมูล...อิสระ...มะเร็งร้าย  
อักเสบหาย มลายสิ้น จากอินทรีย์ 

 

ประโยชน์ช่วย บังแสง แดดแรงกล้า 
ชมบุปผา...ผกาสวย...รวยสดสี 
ดอกรางจืด งามน่ามอง ต้องฤดี 
เหล่าสตรี..รื่นรมย์..สมดังจินต์   

            
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รางจืด จัดอยู่ใน วงศ์เหงือกปลาหมอ 
Laurel clock vine ก็อาจเรียกขาน 
เป็นไม้เลื้อย  เฟ้ือยแข็ง แกร่งทนทาน 
จากโบราณ จารจ า ล้ าสมุนไพร 

 

  เขียวสดใบ หัวใจรปู ปลายเรียวแหลม 
ม่วงสีดอก ออกแซมฟ้า น่าหลงใหล 

โคนรูปกรวย สวยห้ากลีบ กรอบบานใหญ่ 
บรรจุใน ใสน้ าหวาน พานแมลงไซ 

 

  คราออกผล ล้นงามฝัก ปลายมักงอ 
ครั้นแก่พอ ก็แตก แยกออกได้ 

โปรยปราย เมล็ดล่อง ลมปลิวไป 
แล้วงอกใหม่ ให้เถาต้น ท้นลออ 

 

  เป็นราชา แห่งการถอนพิษ ริดลงผ่อน 
บรรเทารักษา อาการก่อน ถึงมือหมอ 
ทั้งใบราก เถาสดหมดนี้มีฤทธ์ิพอ 
น ามาต่อ แต่งสาร เสรมิแกร่งกาย 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ช่วยลดเลิก ยาบ้า สุราเมา 
แลบรรเทา อาการแพ้ แก้กระหาย 
ลดพิษจากยา ฆ่าแมลง แฝงสู่กาย 
พิษจากยาเบื่อหาย มลายลงพลัน 

 

  ลดน้ าตาลในเลือด เหือดร้อนใน 
รักษาแผลไฟไหม้ ให้ผิวสรรค์ 

ถอนพิษไข้ ให้ร่างกาย อยู่ยงครัน 
ยังหลากหลายนั้น อันสรรพคุณ สมุนไพร 

 

  ปลูกประดับ กับคามเขต วิเศษนัก 
เป็นซุ้มพัก ผ่อนคลายร้อน คลอนเหงาได ้

สายลมพรู ลู่เถา เคล้าดอกใบ 
แสนอุ่นใจ ไดอ้ยู่ใกล้ ไทยภูมิปัญญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


