
 

 

 

 

 

 
 

สมุนไพรพืชดีมีคุณค่า 
ก่อนนานมาเลือกใช้ให้ประสงค์ 
ยามป่วยไข้ทุเลาได้ดังใจจง 
ธรรมชาติเสริมส่งปลูกง่ายดาย 

 

รากสามสิบ หยิบยก สาธกไว้ 
อีกหนึ่งพืช สมุนไพร ของไทยนั้น 
คุณประโยชน์ มากมี ที่ส าคัญ  
ใช้ป้องกัน รักษา เยียวยาโรค 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปลูกเอาไว้... ใช้นี้...มากมีผล 
ไม่ล าบาก ยากจน พ้นทุกข์โศก 
ฤทธิ์เป็นยา สมุนไพร จักให้โชค  
ถูกโฉลก ล้นเหลือ ทุกเมื่อยาม 

  

ชื่อท้องถิ่น เรียกกัน นั้นหลายหลาก 
สามร้อยราก ผักชีช้าง แลผักหนาม 
อีกจ๋วงเครือ เตอสีเบาะ จ าเพาะนาม 
ม้าสามต๋อน เรียกกันตาม แถบล้านนา  

 

สามร้อยผัว สาวร้อยผัว ศตาวรี 
จั่นดิน...อีกมากมี...ที่คน้หา 

แม้เป็นพืช...ปลูกง่าย...ได้ราคา 
แต่คุณค่า มหาศาล เกินบรรยาย 

 

เป็นไม้เถา เนื้อแข็ง แกร่งเหลือล้น 
เลื้อยพันต้น พืชอื่น ขีน้ไปได้ 

ด้วยหนาม อยู่ตามข้อ เกาะปีนป่าย 
ช่วยพยุง ขึ้นสูงได้ ถึงสองวา  

 

ขึ้นตามป่า นิเวศน์ เขตร้อนนั้น 
กระจายพันธุ์ ได้นี้ ดีนกัหนา 
แถบไทย จีน อินเดีย ศรีลังกา 
ออสเตรเลีย...แลชวา...มลายู 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรรพคุณเด่น เป็นยา สมุนไพร 
เหล่าต ารา ยาไทย ใชก้ันอยู่ 
สัมฤทธ์ิผล ล้นเหลือ เช่ือกูรู 
ใช้เพ่ือชู...ก าลัง...ช่างเยี่ยมล้น 

 

แก้กระษัย ลดไขมัน ในเลือดนี้ 
ดับพิษไข้...ได้ด.ี..มากมีผล 
ดื่มเป็นยา...แก้ไอ...ไร้กงัวล 

ขับเสมหะ สบายตน ลน้อนันต์ 
 

ช่วยแก้พิษ ร้อนใน กระหายน้ า  
ยาระบาย ได้ผลล้ า น าสุขสันต์ 
แก้วิงเวียน หายหด ลดความดัน 
ระดับน้ าตาล โลหิตนัน้ หั่นลดลง 

 

แก้ตับปอด พิการ อาหารไม่ย่อย 
แมลงกัดต่อย พิษคลาย ได้สูงส่ง  
ช่วยขับน้ านม สมตาม เจตจ านง 
เสริมส่ง สมรรถภาพ ทางเพศนั้น 

 

โรคลมชัก...จักหาย...ได้ดังว่า 
ช่วยรักษา โรคล าไส้ ให้สุขสันต์ 
แก้ท้องเสียบิดริดสีดวงทวาร 

ลดกรด กระเพาะอาหาร ส าราญใจ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

บ ารุงปอด...และตับ...ขับปัสสาวะ 
แก้โรคลม ลดปิตตะ หอบหืดได้ 

รักษาโรค คอพอกนี้ ช่วยคลี่คลาย     
ปวดเมื่อยกาย ปวดข้อ คอบรรเทา 

 

ลิ้มเพลิน เจริญอาหาร ทานได้มาก 
สรรพคุณราก สามสิบ หยิบมาเล่า 
โรคผอมแห้ง แรงน้อย ค่อยบางเบา 
ขอยกเอา เป็นตัวอย่าง ทางฤทธิ์ยา 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รากสามสิบ สมุนไพร ได้หลายชื่อ 
เลื่องระบือ คือผักหนาม สามสิบนี้ 

สาวร้อยผัว ผักชีช้าง ศตาวรี 
ม้าสามต๋อน จั่นดนิมี ที่เรียกกัน 

 

  อยู่ในวงศ์ หน่อไม้ฝรั่ง สะพรั่งไซร้ 
พบอยู่ใน เอเซียตะวันออก เฉียงใต้นั้น 
ออสเตรเลีย อินเดียจนี แจมอนันต ์
ป่าดิบนั้น หลั่นตามเขา เคล้าป่าแล้ง 

 

  ต้นสีเขียว ขาวแกมเหลือง เฟื่องหนามคม 
ปลายโค้งจม แจมข้อ งอมั่นแกร่ง 
เถากระหวัด รัดต้นไม้ ทนไกวแรง 
ยาววัดแบ่ง บ่งสี่เมตร จรดปลาย 

 

  รากเป็นเหง้า งามเห็น เป็นกระจุก 
ฝังดินซุก ซอนซอก ออกละม้าย 
ทรงกระสวย เฉกเช่น เป็นกระชาย  
อวบน้ า ล้ าเพริศพราย พรั่งลออ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ใบเป็นฝอย ร้อยเรียง รอบตามข้อ 
เขียวดกคลอ เกาะกระจุก แจ่มจริงหนอ 
ดุจหางกระรอก ออกละม้าย ส่ายลมคลอ 

ปลายแหลมพอ งอแผ่นใบ วิไลแล 
 

  ดอกเป็นช่อ ลออขาว วาวปลายกิ่ง 
กลีบย่นพริ้ง พราวหอม น้อมชะแง้ 

โคนกลีบเชื่อม ชูหลอดดุจ ดอกเข็มแท้ 
จ้องมองแล ล้ ากระจะ แจ่มชวนชม 

 

  ผลกลมมน ปนผสม แปลกพูสาม  
ดิบเขียวอร่าม ยามสุก สีม่วงห่ม 
ออกผล ต้นเมษาถึง กรกฎาคม 
ด าเมล็ดสี นี้บ่ม จมอยู่ภายใน 

 

  มากสรรพคุณ อุ่นใจกาย ใช้ประโยชน์ 
ระวังโทษ ที่อาจก่อ ต่อผิดใช ้

รากรสเฝ่ือนเย็น เป็นยาดี พลีแรงให้ 
ถอนพิษแมลงได้ หายไป ในทันที 

 

  อินเดียใช้ ไปกระตุ้น สมรรถภาพเพศ 
เป็นยาวิเศษ  ช่วยสตรีสาว พราวสดศรี 

แม้อายุมาก มีลูกได้ ชายชื่นฤดี 
บ ารุงครรภ์นี้ มีน้ านม ข่มการแท้ง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  มดลูกเข้าอู่ พรูเร็วรี่ นี้เสริมส่ง 
ลดสิวลง พงผุดฝ้า ลาเหือดแล้ง 
ช่วยชะลอ ชราวัย ให้ใสแจ้ง 

พาเหือดแห้ง หายกลิ่นตัว ทั่วปากแรง 
 

  แก้กระษัย ไอลด หมดเสมหะ 
คลายลดละ ประสาทเสื่อม เสริมให้แกร่ง 
กรดในกระเพาะ พิษร้อน ผ่อนคลายแฝง 

ปวดข้อต่อ ก็แต่ง เติมแกร่งพลี 
 

  ลดความดัน ครั้นต้มน้ า น ามาดื่ม 
มิควรลืม ลบเลือน เกลื่อนกลบฝี 
มากสรรพคุณ ควรเลือกใช้ ให้ถูกท่ี 
สมุนไพรนี้ มีก่อเกิด เทิดโทษคุณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

สมุนไพร สาวร้อยผัว 

 

สมุนไพร ไทยเยี่ยม เปี่ยมสรรพคุณ 
ช่วยเกื้อหนุน คุณผู้หญิง ยิ่งราศี 

เอื้อประโยชน์ ปลดเปลื้อง เรื่องสตรี 
ว่านที่มี นามอะคร้าว "สาวร้อยผัว" 

 

ความหมายสาว รอ้ยผัว ใช่มั่วกาม 
เกลือกกลั้วกรรม ส าส่อน ร่อนรักทั่ว 

แต่มีนัย ไขขาน การตื่นตัว 
อาจมีผัว ต่างวัย ไดน้านปี 

 

กลเม็ด เด็ดพราย ความหมายแฝง 
การแต้มแต่ง วัจนา อย่าบัดสี 
มีนัยยะ สลักใจ ให้คดิดี 

สมุนไพรนี้ มีคุณค่า กามารมณ์ 
 

สรรพคุณ โดดเด่น เป็นส าคัญ 
ความแข็งขัน อนามัย ใจสุขสม 
สมรรถภาพ ทางเพศ เดชอุดม 
ชิดชื่นชม สมหทัย ฝ่ายสตร ี

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รากสามสิบ Asparagus racemosus 
พรรณไม้จัด ไว้วงศ์  Asparaceae 
ชื่อสามัญ Shatamull Shatavari 
ศตวรี Stavar นามาแปลกไป 

 

ว่านสามสิบ รสเย็น และหวานชุ่ม 
พืชในกลุ่ม พลัง ก าบังกระษัย 

แก้ขัดเบา ขับปัสสาวะ เสมหะละลาย 
บ ารุงตับ ปอดไต ผิวกายงาม 

 

สารสกัด จากว่าน ต้านเอ็นไซม์ 
ไทโรซิเนส เผด็จให้ ผิวกายคล้ า 
รากสามสิบ ลบริ้วรอย ผิวด่างด า 

มีการน า ไปท า เวชส าอาง 
 

ถิ่นก าเนิด เอเซีย ตะวันออกเฉียงใต้ 
ต่างถิ่นไทย ไขขาน ผันแผกบ้าง 

ว่านสามร้อยผัว ร้อยผัว ผักชีช้าง 
บ้างเอ่ยอ้าง ผักแหลม ม้าสามต๋อม 

 

พันธุ์ไม้เลื้อย เนื้อแข็ง หนามแหลมล้น 
เลื้อยพันต้น ไม้อื่น ยืน่ยอดสลอน 
เถาว์เลื้อยยาว มีเหง้า เคล้าดินดอน 
รากใต้ดิน ออนซอน ซ้อนเรียงราย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รากรสเฝ่ือน หวานชุ่ม ชุมนุมสนิท 
รากประชิด แทรกซ้อน เป็นก้อนใหญ่ 
ดอกเป็นช่อ สีขาว แวววาวไหว 
ผลสุกให้ สีแดง ม่วงอมแดง 

 

ต ารายา พื้นบ้าน รู้กันมาก 
ใช้ปกปัก รักษา โรคาหลายแหล่ง 
นิยมใช้ บ ารุงกาย ให้แข็งแกร่ง 
เสริมเรี่ยวแรง แข็งขัน รู้กันทั่วไป 

 

ลดความดัน โลหิต ฤทธ์ิอินซูลิน 
นารีกิน บ ารุงกาย ใจสดใส 
อกเต่งตึง ผึ่งผาย ขยายใหญ่ 

ช่องคลอดฟิต สนิทใน ไร้กลิ่นแรง 
 

ประจ าเดือน พิการ อาการตกขาว 
ยามหญิงเข้า วัยทอง ปวดท้องแข็ง 
รักษ์ภาวะ มีบุตรยาก มักจะแท้ง 
ความแข็งแรง มดลูก ถูกท าลาย 

 

มหา'ลัย อุบล ผลทดลอง 
ประคับประคอง เด็กในครรภ์ แข็งขันได้ 

รากต้มดื่ม ขับลม แก้กระษัย 
ริดสีดวง แก้ไข ได้ผลดี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แก้ขัดเบา ขับปัสสาวะ เสมหะสมาน 
แก้อาการ ตกเลือด  แก้ปวดฝี 
แมลงสัตว์ กัดต่อย ดอ้ยฤทธี 

ถอนพิษฝี ปวดเมื่อย เฉื่อยแรงกาย 
 

ผสมเหล้า เหง้าขิงป่า ต้นจันทน์แดง 
เป็นยาแรง แก้คอพอก ออกฤทธิ์ได้ 

พิษไข้กลับ ไข้ซ้ า ดับพิษร้าย 
บิดเรื้อรัง จางไป ได้ผลดี 

 

ที่อินเดีย ใช้ราก กระตุ้นประสาท 
กายแกร่งกาจ แข็งขัน พลังชี้ 

แก่อาการ ระคายเคือง กระเตื้องดี 
ช่วยนารี มีน้ านม สุขสมใจ 

 

บรรเทาอาการ ปวดเมื่อย ข้อกระดูก 
ครั่นเนื้อครั่นตัว ดั่งถูก พิษแรงร้าย 

ช่วยกระตุ้น สมรรถภาพ ปรับหญิงชาย 
ระดับฮอร์โมน เสริมกาย ให้แรงงาน 

 

ยาขับลม ลดกรด ในกระเพาะ 
ดีเหมาะเจาะ สมานแผล กระเพาะอาหาร 

แผลในไส้ หายด ีฤทธีตระการ 
แก้อาการ ติดเช้ือ เพื่อหลอดลม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีส่วนช่วย อ านวย ประสาทสมอง 
ผลทดลอง ช่วยจ า ความเหมาะสม 
การไหลเวียน โลหิต จิตภิรมย์ 

ช่วยสร้างสม สติปัญญา กายาสมบูรณ์ 
 

ปัจจุบัน การพัฒนา หยูกยาไทย 
มีการใช้ ผลิตภัณฑ์ กันหลากหลาย 
โบราณกาล กินกะได ทากะได 
บัดนี้ใช้ การสกัด อัดลูกกลอน 

 

ก่อนการใช้ ซักไซ้ ไต่ถามชัด 
หากข้องขัด นัดหมาย ครูใหญ่ก่อน 
จรรยาเภสัช จัดไป ใช่ใจร้อน 

พึงสังวรณ์ ฟอนเฟ้น เป็นหลักการ 
 

พฤติกรรม อันใด ให้โรคร้าย 
WhatWhenWhy WhereWhom กลุ่มเผาผลาญ 

ความเป็นไป เป็นมา พาร้าวราน 
ผู้เช่ียวชาญ สมุนไพร หทัยจรุง 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภูมิปัญญาโบราณนานมาแล้ว 
ไม่คลาดแคล้วจดจ าน าศึกษา 
สมุนไพรพื้นบ้านก่อนกาลมา 
ปรุงเป็นยาต ารับไทยใช้ทั่วกัน 

 

พืชพันธุ์ดีชนิดหนึ่งพึงตระหนัก 
ที่ประจักษ์ปลูกได้ทั่วเขตขัณฑ์ 
รากสามสิบสมุนไพรพืชส าคัญ 
ภาษาถิ่นแปรผันต่างกันไป 

 

ต้นจ๋วงเครือภาคเหนือนั้นเรียกขาน 
คนอีสานเรียกผักหนามตามวิสัย 

สามร้อยผัวม้าสามตอ๋นท้องถ่ินไทย 
ปลูกเอาไว้ใช้ประโยชน์ด้านโภชนา 

 

ถิ่นก าเนิดในเอเซียอาคเนย์ 
แถบมาเลย์ลาวไทยปลูกได้หนา 
กระจายพันธุ์ออกไปทั่วนครา 
พบในป่าร้อนชื้นขึ้นได้ดี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นไม้เลื้อยเนื้อแข็งต้นสีเขียว 
มีหนามเกี่ยวพันธุ์ไม้อื่นตามวิถี 

เถาทรงเหลี่ยมตามข้อหนามแหลมมี 
รากเป็นที่อวบน้ าคล้ายกระชาย 

 

ใบเดี่ยวแข็งรอบข้อเป็นฟูฝอย 
หรือกระจุกเรียงร้อยยาวเป็นสาย 
แผ่นใบโค้งรูปเคียวแหลมเรียวปลาย 
หนามเรียงรายตามซอกกระจุกใบ 

 

รากสามสิบมีช่อดอกออกปลายกิ่ง 
ดอกหอมยิ่งสีขาวดูสวยใส 

ช่อดอกย่อยเช่ือมเป็นหลอดเรียงกันไป 
มีรังไข่สามช่องอยู่ติดกัน 

 

ผลสดอ่อนคอ่นข้างกลมมีสามพู 
เปลือกผิวดูออกเขียวมีสีสัน 
เมื่อสุกมีสีแดงผิวเรียบมัน 

ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดได้มากมาย 
 

ใช้ส่วนรากหรือเหง้าเอามาปลูก 
เลือกให้ถูกตามประโยชน์มีหลากหลาย 

ใช้เป็นไม้ประดับดูง่ายดาย 
ปลูกสบายในกระถางหรือลงดิน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรรพคุณรากสามสิบใช้รักษา 
ดองเป็นยากินได้ดังถวิล 

ช่วยเพศชายให้คึกคักเป็นอาจิณ 
หากได้กินเพิ่มพลังดังอาชา 

 

หมอโบราณใช้เป็นยาบ ารุงสตรี 
เพิ่มทวีความสาวพราวหรรรษา 
จึงมีชื่อสาวร้อยผัวเป็นต ารา 
ทั่วอาณาหลายถิ่นใช้กินกัน 

 

สรรพคุณรากสามสิบนั้นมากหลาย 
ทั้งไล่ลมขับถ่ายให้สุขสันต์ 

เพิ่มพลังช่วยบ ารุงเด็กในครรภ์ 
ลดไขมันในโลหิตจิตสบาย 

 

รากสามสิบสมุนไพรใช้กันมาก 
ส่วนของรากมีรสเย็นดับกระหาย 
แก้ขัดเบาปวดเมื่อยช่วยผ่อนคลาย 

ถอนพิษร้ายแมลงกัดชะงัดดี 
 

สารส าคัญพบมากในรากสามสิบ 
ที่ยกหยิบเปน็ประโยชน์ให้สุขศรี 
สเตียรอยด์ซาโปนินนัน้มากมี 
ท าหน้าที่ฮอร์โมนเพศสารส าคัญ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แก้อาการตกขาวมีบุตรยาก 
บ ารุงน้ านมให้มากช่วยสร้างสรรค์ 
ลดกลิ่นตัวกลิ่นปากสะอาดครัน 
ช่วยผิวพรรณผุดผ่องเป็นยองใย 

 

ต าราแพทย์โบราณจารค าสอน 
ผสมน้ าผึ้งป้ันลูกกลอนตามขานไข 
บดละเอียดเจียดร้อยกรัมแล้วน าไป 

ต้มน้ าดื่มกินได้ใช้เป็นยา 
 

รากสามสิบสมุนไพรใช้ประโยชน์ 
แต่มีโทษต้องระวังผลศึกษา 
มีข้อห้ามควรคิดพิจารณา 
เกิดผลร้ายตามมาพาเสียใจ 

 

ไม่ควรใช้หากกินยาคุมก าเนิด 
อาจก่อเกิดโรคมะเร็งน่าสงสัย 

หรือผู้ป่วยโรคมะเร็งไม่ปลอดภัย 
ห้ามมาใช้อันตรายวายชีวา 

 

พืชบางอย่างน ามาใช้นั้นได้ผล 
ประโยชน์ล้นมากมายเป็นนักหนา 
หรือมีโทษหากใช้นอกต ารา 

ภูมิปัญญาไทยเอื้อหนุนคุณอนันต์ 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รากสามสิบ พืชสมุนไพร เป็นไม้เถา 
มีรากเหง้า อยู่ใต้ดิน กินทานได้ 

มีสรรพคุณ โดดเด่น เป็นสมุนไพร 
เพศหญิงชาย นิยม ผสมเป็นยา 

 

(๑) ถิ่นก าเนิด 
 

ชอบพื้นที่ ในประเทศ เขตร้อนชื้น 
เขตป่าพื้น แห้งแล้ง แสงแดดจ้า 
ป่าผลัดใบ ป่าโปร่ง โล่งบางตา 
หรือตามป่า เขาหินปูน นูนล าเนา 

 

ก าเนิดที่ เอเซียตะวันออกเฉียงใต้ 
เช่นที่ไหน ประเทศไทย เราไงเล่า 
อินโดนีเซีย หรือว่า ประเทศลาว 
เพื่อนบ้านเรา เมียนม่า มาเลเซีย  

 

กระจายพันธุ์ ไปเขต ประเทศอื่น 
ที่ร้อนชื้น แดดจ้า พาออ่นเปลี้ย 
ศรีลังกา จีน ชวา ออสเตรเลีย 
ที่อินเดีย อีกแห่ง แหล่งแพร่พันธุ์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๒)  ชื่อท้องถิ่น 
 

รากสามสิบ เป็นสมุนไพร ที่ให้คุณ 
ที่เกื้อหนุน มีประโยชน์ โดดเด่นด้าน 
บ ารุงร่างกาย เพศสตรี ที่ส าคัญ 
สรรพคุณนั้น ท าฉายา น่าสนใจ 

 

มีสองช่ือ ที่เรียกกัน สนั่นทั่ว 
สาวร้อยผัว ชื่อนี ้มีความหมาย 
สามร้อยผัว คอืสตร ีที่ร่างกาย 
สามารถมี สามีได้ ไรอ้าณา 

 

ในความหมาย ไม่วา่ เธออายุ 
จะบรรลุ มากน้อย ด้อยปัญหา 
รากนี้ช่วย สาวเสมอ เธองามตา 
ใช่แปลว่า จะไปมั่ว ผัวร้อยคน 

 

ยังมีชื่อ เรียกขาน ว่านผักหนาม 
หรือว่าสาม ร้อยราก ช่างมากล้น 
ผักชีช้าง หรือชีช้าง ช่างสั้นจน 

รากหรือต้น ไม่ส าคัญ เรียกจั่นดิน 
 

ม้าสามต๋อน สามสิบ ไม่สิบสาม 
ว่านรากสาม-สิบ ก็ได้ ใช่ทั้งสิ้น 
ว่านสามสิบ นี่หนอ กไ็ด้ยิน 
บางท้องถิ่น เรียกว่า ศตาวรี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   
(๓)  ลักษณะของรากสามสิบ 

 

มีล าต้น แกร่งเหลือ ไม้เนื้อแข็ง 
สูงรับแสง สี่เมตรกว่า ประมาณนี้ 

เป็นไม้เลื้อย เถาเล็กเรียว เกี่ยวพันดี 
ด้วยเถามี หนามแหลม แชมออกมา 

 

มีเหง้าราก ชอบดินชื้น ผืนปนทราย 
เจริญได้ ที่โล่งแจ้ง แสงแดดจ้า 
รากมากคล้าย กระชาย ใช้ท ายา 
ลักขณา เป็นพวงพู่ อยู่ใต้ดิน 

 

ใบนั้นเป็น ใบเดี่ยว สีเขียวดก 
เรียงสลับ เป็นขนนก รกเฉิดฉิน 

หางกระรอก เหมือนเลย เคยยลยิน 
ใบจั่นดิน ก็งามเช่น เห็นเหมือนกัน 

 

ลักษณะใบ เป็นฝอย เส้นย่อยจิ๊บ 
รากสามสิบ ใบที่แข็ง แกร่งเล็กนั้น 
มีปลายแหลม รูปเคียว ไว้เก่ียวพัน 
ที่โคนนั้น มีหนาม ตามซอกใบ 

 

ดอกสามสิบ นั่นหนอ เป็นช่อกระจะ 
ช่อดอกจะ ยาวสี่เซนต์ เป็นไปได้ 
อยู่ปลายกิ่ง ข้อเถาง่าม ตามซอกใบ 
ออกดอกใน ช่วงเมษา ถึงมิถุนายน 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกย่อยสวย รวยรนิ มีกลิ่นหอม 
ขนาดย่อม สีขาว พราวเต็มต้น 

กลีบดอกรูป ขอบขนาน ด้านปลายมน 
ลักษณะบาง และย่น โคนเชื่อมกัน 

 

ผลของผัก ชีช้าง ค่อนข้างกลม 
รวมผสม มีสามพู อยูใ่นนั้น 
ผิวผลจะ ลื่นเห็น เรียบเป็นมัน 
รูปทรงนั้น เมื่อดูไป คล้ายตุ๊กตา  

 

ผลอ่อนอ่อน เขียวสี ที่สดใส 
เริ่มออกให้ ได้เห็น ช่วงเมษา 

กาลต่อมา สี่เดือนซึ่ง ถึงกรกฎา 
เป็นเวลา ผลเริ่มสุก ลูกสีแดง 

 
(๔)  สรรพคุณของรากสามสิบ 

 

รากสามสิบ สมุนไพร ให้คุณค่า 
สรรพคุณยา มากมี ที่เห็นแจ้ง 
ช่วยบ ารุง ก าลัง ให้แข็งแรง 

รสส าแดง เฝื่อนเย็น เป็นส าคัญ 
 

ใช้ทั้งใบ รากผล ต้นและเหง้า 
สามารถเอา ท ายาได้ หลายขนาน 
ช่วยบ ารุง หรือรักษา แก้อาการ 
มีคุณค่า มากอนันต์ สขุสันต์กาย 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รากเป็นยา รักษาได้ หลายอาการ 
ทั้งไขมัน ความดัน พลันลดหาย 
อีกน้ าตาล ในเลือดลด หมดมลาย 

แก้กระหาย ไอก็คลาย ไข้ก็ดี 
 

ช่วยลดการ ติดเชื้อ เยื่อหลอดลม 
ช่วยขับลม ข่มเสมหะ ปัสสาวะฉี่ 
กระเพาะมีกรด ลดได้ ใช้รากนี้ 
แก้ริดสี ดวงทวาร อาการปวดคอ 

 

แก้โรคบิด โรคล าไส ้ก็ได้ผล 
ปวดเมื่อยจน ครั่นตัว ปวดหัว ข้อ 
เป็นกระษัย ไตพิการ ทานรากกอ 
ระคายคอ ระคายเคือง เรื่องคันคาย 

 

หากตับปอด ไม่ดี หรอืพิการ 
น้ ารากต้ม ดื่มทาน อาการหาย 
แมงป่อง กัดต่อย เล็กน้อยไป 
ฝนรากทา พิษคลาย ถอนได้ด ี 

 

ส่วนใบนั้น เป็นยา เจริญอาหาร 
ทั้งเป็นยา บ ารุงครรภ์ ส าคัญที่ 
เป็นยาช่วย ขับน้ านม คุณสตรี 
ยาระบาย ช่วยได้ด ีมีสรรพคุณ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้ าต้มต้น หรอืราก อยากขอบอก 
รักษาโรค คอพอก ออกฤทธ์ิหนุน 
แก้ตกเลือด ได้ดียิ่ง จริงนะคุณ 
ช่วยผู้หญิง ไม่ว้าวุ่น กลับอุ่นใจ 

 

ผลรสเย็น ปรุงกับ ผลราชดัด 
บ่งบอกชัด แก้ไข้กลับ ดับพิษไข้ 
โรคเซื่องซึม ไข้เรื้อรัง ยังไม่คลาย 
ผลสามสิบ ช่วยได้ ใช้ท ายา 

 

สรรพคุณ รากสามสิบ หาจิ๊บไม่ 
นิยมใช้ เป็นยา แก้ปัญหา 

ช่วยบ ารุง ให้สตรี ศรีภรรยา 
หมดปัญหา ขุ่นข้อง ไม่หมองใจ 

 

รากสามสิบ บ ารุงสร้าง ความสมดุล 
จะไปหนุน ฮอร์โมนระบบ ครบจบให้ 
โรควัยทอง ก็จะคลาย ห่างหายไป 
ทั้งเพิ่มอก ตะโพกให้ ใหญ่พองาม 

 

แก้ปัญหา ช่องคลอด ตลอดทั้ง 
อักเสบบ้าง ดับกลิ่นได้ ใช้ดีล้ า 
ช่วยกระชับ มดลูก ถูกต้องตาม 
สัดส่วนงาม เต่งตึง พึงพอใจ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วยบ ารุง โลหิต พิชิตสิว 
บ ารุงผิว ให้ผ่องพราว ดูขาวใส 
ช่วยชะลอ ความแก่ แลอ่อนวัย 
ดับกลิ่นตัว ปากได้ด้วย ช่วยลดฝ้า 

 
(๕)  ข้อควรระวัง 

 

รากสามสิบ สมุนไพร ให้ส าแดง 
มีฤทธิ์แจ้ง สรรพคุณ หนุนคุณค่า 
ทั้งรากผล ต้นและใบ ในต ารา 
ใช้เป็นยา บ ารุง รักษา แก้อาการ  

 

แม้คุณค่า มากมาย ไดป้ระโยชน์ 
แต่เป็นโทษ ก็พอมี ที่กล่าวขาน 
เพราะฤทธิ์ ของรากนี้ ที่พบพาน 
ถ้ากินทาน มากเกินไป ก็ไม่ดี 

 

ผู้หญิงที่ ต้องเสี่ยง เลี่ยงสองโรค 
ทุกคนโปรด ให้ระวัง ฟังทางนี้ 
มีเนื้องอก ที่เต้านม ไม่สมฤดี 
โอกาสมี เป็นมะเร็ง เซ็งจนตาย 

 

ต้องไม่ทาน ร่วมกับยา คุมก าเนิด 
ร่างกายเกิด รับฮอร์โมน มากเกินได้ 
จะเสี่ยงต่อ การเป็นโรคมะ จะเสียใจ 
คือมะเร็ง อาจเป็นได้ ในระบบสืบพันธุ์ 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อีกไม่ควร กินทาน นานติดต่อ 
กินพอเหมาะ ตามที่จด ก าหนดนั้น 
หากมีโรค ปรึกษาหมอ ก็ดีครัน 

เพื่อป้องกัน ผลข้างเคียง เลี่ยงอันตราย  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


