
 

 

 

 

 

 
อันสมุนไพร มีมากมาย หลายชนิด 
บ้างเป็นพิษ บ้างเป็นยา หาได้ง่าย 

เอ่ย"อบเชย"พลันได้กลิ่น หอมสบาย 
เป็นกระสาย ในเครื่องเทศ วิเศษนัก 

 

 "กระแจกโมง"" กระดังงา""พญาปราบ" 
ชื่อท้องถิ่น ไม่เคยทราบ ได้รู้จัก. 

ชื่อ" อบเชย" เราคุ้นชิน กลิ่นหอมรัก 
เป็นอาหาร ยาประจักษ์ มานมนาน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ไม้ยืนต้น เปลือกนั้นหนา น ามาใช้ 
ใช้ทั้งเปลือก หรือบดไว้ ท าอาหาร 
ผลสีด า ดอกเหลือง ประเทืองมาน 
กลิ่นซาบซ่าน ใช้ขับลม ดมก็ดี 

 

 อบเชยเทศ จากลังกา ราคาแพง 
ฤทธิ์ร้อนแรง คุณภาพ สมศักดิ์ศรี 
ในบ้านเรา ท าอาหารอร่อยดี 

ข้าวหมกไก่ มัสมั่นมี มากนานา 
 

 ท าพะโล้ กระหรี่พัฟ และซุบเนื้อ 
อร่อยเหลือ กลิ่นรื่น ชื่นนาสา 
ท ายาดม แก้วิงเวียน แก้ลายตา 

เบาหวานมา อบเชยช่วย ได้ดว้ยพลัน 
 

 ท าขนม ก็เยี่ยม เปี่ยมคุณค่า 
คุกกี้ เค็ก สูตรนั้นหนา ดีทั้งนั้น 
อบเชยนี้ มีบุญ คุณอนันต์ 

ประโยชน์ครบ "อบเชย" นั้น ฉันรักจริง... 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
อันว่าต้น...อบเชย...เชยแต่ชื่อ 

สรรพคุณ นั้นหรือ ลอืเลื่องไซร้ 
ด้วยกลิ่นหอม ล้ านี้ มิเหมือนใคร 
ฤทธิ์เป็นยา สมุนไพร ใช้นานนม 

 

เหล่าคนไทย...รู้จัก...มกัคุ้นดี 
ใช้เป็น เครื่องเทศนี้ มีกลิ่นฉม 
รสชาติหวาน อมเผ็ด เด็ดน่าชม 
ชนนิยม...น าใช้...ในบ้านเรือน 

 

น าแต่งกลิ่น เพื่อเสริม เพิ่มรสชาติ 
ชาวประชา ดารดาษ ใช้กลาดเกลื่อน 
ทั้งอาหาร...หวานคาว...เข้ามาเยือน 
เปรียบเสมือน เพื่อนพ้อง ต้องกมล 

 

ยกตัวอย่าง ดังเช่น เห็นได้นั้น 
คือมัสมั่น ผงกะหรี่ ดีเหลือล้น 
อาหารคาว...เลิศหรู...ของผู้คน 

ทั้งปวงชน ไทยเทศ ทั่วเขตแคว้น 
 

เครื่องดื่ม น าผสม รสกลมกล่อม 
ของหวานพร้อม ไม่นอ้ย อรอ่ยแสน 
ขนมเค้ก...คุกกี้หาก...ซือ้ฝากแฟน 
รักแน่นแฟ้น...เหลือล้น...เกิดผลดี  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ชื่อท้องถิ่น ผิดแผก แตกต่างกัน 
คนรังสรรค์...เอาไว.้..มากมายนี้ 
“กระดังงา มหาปราบ ฝักดาบ”มี 
ชลบุรี “โมงหอม กระแจกโมง” 

 

“บอกคอก” ชาวล าปาง ตั้งชื่อไว้ 
“สุรามิด”...สุโขทัย...ได้บอกบ่ง 
“กระเจียด กระทังหัน”มั่นยืนยง 
ปราจีนฯเรียก“สะวง”ส่งส าเนียง 

 

เป็นพืชชอบ อากาศ ร้อนชื้นนี้ 
ดินระบาย...น้ าไดด้ี...ไมม่ีเดี้ยง 

อินทรียวัตถุ อุดมหนอ ที่พอเพียง 
เติบโตได้...ผลเที่ยง...มิเสี่ยงเลย 

 

ตะวันออก กลางนี้ ถิ่นที่เกิด 
แหล่งก าเนิด แพร่ไป ใคร่เฉลย 
สู่เขตอื่น ขึ้นดีล้น ชนคุ้นเคย 
ต้นอบเชย รับรอง ของดีจริง 

 

อบเชยมี มายมาย หลายชนิด 
การออกฤทธ์ิ ผิดแผก แตกต่างยิ่ง 
แต่ทดแทน กันได้ ใครอ่้างอิง 
นับเป็นสิ่ง ดีเยี่ยม เป่ียมอนันต ์

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดเป็นพืช...ยืนตน้ที่...มิผลัดใบ 
ขนาดเล็ก ถึงกลางไซร้ ไม่แปรผัน 
เปลือกต้นหนา มากมี  สีเทานั้น 
กิ่งขนาน...แล้วชัน...ขึ้นชี้ฟ้า 

 

ใบเดี่ยวเรียง สลับตาม ล าต้นนี้ 
ขอบเรียบมี เส้นใบสาม ค่อนข้างหนา 
สีเขียวเข้ม  เรียบมัน ละลานตา 
ลักษณา...รูปหอก...หรือไข่นั้น 

 

ออกดอกเป็น ช่องาม ตามปลายกิ่ง 
กลิ่นหอมยิ่ง เหลืองสวย ด้วยสีสัน 
ผลรูปไข่ ผิวด าเรียบ บางเฉียบมัน 
ขยายพันธุ์ นั้นแสนง่าย ใช้เมล็ดนี้ 

 

สรรพคุณ กูลเกื้อ เอื้อประชา 
ใช้เป็นยา สมุนไพร ไทยเทศชี้ 
บ ารุงก าลัง ร่างกาย ได้อย่างด ี
แก้ใจสั่น...สันต์สุขมี...ที่ยั่งยืน 

 

ยามวิงเวียน ศีรษะ จะเป็นลม 
เมื่อสูดดม...อบเชยนี้...จักดีขึ้น 

กายอ่อนเปลี้ย เพลียจิต ฟิตกลับคืน 
พบสุขสม...รมย์รืน่...ทุกคืนวัน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุกแน่น ท้องเสีย อ่อนเพลียหลาย 
รักษาได้...หายแน.่..แดสขุสันต์ 
เบาหวาน สันนิบาต ถกูฟาดฟัน 
อบเชยปั้น...กับน้ าผึ้ง...ต้มดื่มกิน 

 

ใช้เพ่ือเป็น ยานัตถุ์ แก้คัดจมูก 
รักษาไข้หลัง ออกลูก ทุกข์หมดสิ้น 
แก้หนองใน ขับผายลม สุขสมจินต์ 
ลดปวดหัว ด้วยกลิ่น ของอบเชย 

 

แก้ท้องขึ้น อืดเฟ้อ เรอโอ้กอ้าก 
ใช้ร่วมกับ...โป๊ยกั๊ก...จักเปิดเผย 
ดับกลิ่นคาว  กับข้าวนี้ ดีจังเลย 

พืชอบเชย ยอดเยี่ยม เปี่ยมสรรพคุณ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

(๑) ทั่วไป 

 

อบเชยเป็น เครื่องเทศ วิเศษยิ่ง 
เหนือทุกสิ่ง ไม้พรรณนี้ มีกลิ่นหอม 
รสสุขุม ร้อนเย็น เด่นเพียบพร้อม 
สูดดมดอม กินก็ได้ ใช้เป็นยา 

 

ต้นอบเชย ของดี อยู่ทีเ่ปลือก 
ต้องเป็นเปลือก ชั้นใน ให้คุณค่า 
เป็นเปลือกที่ แห้งแล้ว แจ๋วดีกว่า 
ใช้เป็นยา สมุนไพร ไทยโบราณ 

 

อบเชยมี มากมาย หลายชนิด 
แหล่งสถิต ปลูกที่ไหน ใช่แห่งนั้น 
เช่นอบเชย ไทย ญวน ล้วนใช้กัน 
นอกจากนั้น จีนก็มี ทั้งศรีลังกา 

 
(๒) ชื่อท้องถิน่ 

 

ชื่อท้องถิ่น ในไทย ใช้แตกต่าง 
มีเรียกทั้ง กระแจกโมง โมงหอม หนา 
ทั้งกระเจียด กระทังหัน กระดังงา 
ทั้งเนอม้า พญาปราบ ฝักดาบ ก็มี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทั้งบอกคอก ฝนแสนห่า ก็มาแรง 
ทั้งแลงแวง  และโกเล่ เท่ช่ือนี้ 
ทั้งเชียกใหญ่ สุรามิด คิดชื่อดี 
ทั้งยังมี อบเชยต้น คนเรียกกัน 

 

ทั้งสะวง บางท้องที่ มีภาษา 
ทั้งเรียกว่า อบเชย ที่เอ่ยขาน 

ทั้งจวงดง สมุลแว้ง ระแวง วาน 
กระทังหัน เรียกกันไป ใช่ไม่มี 

 
(๓) ลักษณะต้น ดอก ใบ 

 

ต้นอบเชย เป็นไม้สูง พุ่งชี้ฟ้า 
ยี่สิบห้า เมตรวัดได้ ไม่เกินนี้ 

เปลือกชั้นใน ราก ใบ ให้กลิ่นดี 
กิ่งอ่อนมี ขนสั้น ป้องกันตาย 

 

ใบนั้นเป็น ใบเดี่ยว เขียวขจี  
ยาวเรียวรี เรียงตรงข้าม งามไฉน 
โคนใบแหลม มนปลาย คล้ายรูปไข่ 
มีขอบใบ เรียบขนาน ก้านใบยาว 

 

ดอกนั้นเป็น ช่อแยก แตกแขนง 
หกกลีบแยง มีดอก ออกคละเคล้า 
ตามซอกใบ ปลายกิ่ง งามพริ้งพราว 
ดอกสีขาว แกมเหลือง เรืองสวยดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
มักขึ้นใน พื้นดิน ถิ่นธรรมชาติ 
มีอากาศ ร้อนแดด แผดเต็มที่ 
ชอบดินดี ร่วนซุย ปุ๋ยอินทรีย์  
ระบบน้ า ต้องพอดี มิต้องแรง 

 
(๔) ถิ่นก ำเนิด 

 

ถิ่นก าเนิด รู้กัน ตะวันออกกลาง 
ขยายกว้าง ปลูกทั่ว หัวระแหง 

เพื่อการค้า น าเปลือกใน อบให้แห้ง  
น ามาแปลง บดเป็นผง ชงดื่มทาน 

 

ประเทศไทย พบมาก จังหวัดนี้ 
พิษณุโลก กาญจนบุรี มีทั้งนั้น 
บดเปลือกให้ เป็นผง ส่งออกกัน 
คู่ค้าหลัก ที่ส าคัญ คืออเมริกา 

 
(๕) ชนิดของอบเชย 

 

อบเชยมี มากมาย หลายชนิด 
และออกฤทธ์ิ แตกต่าง ทั้งรู้ว่า 
ทุกชนิด มีสรรพคุณ หนุนด้านยา 
หรือน ามา ปรุงอาหาร ท าทานกัน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อบเชยที่ ชื่อเสียงดี มีคุณภาพ 
เป็นที่ทราบ ราคาแพง สุดแรงนั้น 
คือสายพันธุ์ ศรีลังกา รับประกัน 

เปลือกบางมัน กลิ่นหอม ดอมถูกใจ 
 

อบเชยไทย ไม่เป็นที่ นิยมมาก 
เพราะนอกจาก เปลือกหนา หาดีไม่ 
กลิ่นนั้นเล่า หอมน้อย ด้อยเกินไป 
แต่เปลือกไม้ เนื้อแน่นดี สีน้ าตาล 

 

อบเชยญวน เปลือกหนา กว่าของจีน 
แต่มีกลิ่น หอมกว่าใคร ไปทั้งนั้น 
ต่างประเทศ นิยมน า ท าน้ ากลั่น 
เป็นน้ ามัน ระเหย อบเชยหอม 

 
(๖) สรรพคุณของอบเชย 

 

เปลือกใบราก ต้นอบเชย เฉลยว่า 
หนุนทางยา รสกลางดี มีกลิ่นหอม 
รสสุขุม เย็นร้อน ตอนสูดดอม 
ท ายาหอม ยานัตถุ์ ใชข้จัดอาการ 

 

เปลือกใบราก บดผง คงรสชาติ 
กลิ่นไม่ขาด น าผสม ดมผสาน 
ท ายาหอม ยาขับลม ตม้น้ าทาน 

แก้อาการ อ่อนเปลี้ย เพลียจิตใจ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

ช่วยบ ารุง ร่างกาย ได้ดีแท้  
ทั้งช่วยแก้ ดวงจิต ฟิตสดใส 

แก้วิงเวียน ใจหวิวสั่น อันตราย 
ยาหอมนี้ ช่วยได ้คลายอาการ 

  
ท ายาธาตุ อบเชย เคยทานไหม 
หากมีลม ในล าไส้ ไม่ผายผัน 

หรือจุกแน่น ท้องเฟ้อ เรอร าคาญ 
จิบยาธาตุ พื้นบ้าน อาการคลาย 

 

ปัจจุบัน ก้าวหน้า ท ายานัตถุ์ 
ช่วยขจัด อาการ พานเป็นไข้ 
ปวดศีรษะ คัดจมูก น้ ามูกไหล 

จะหายใจ โล่งคล่อง ต้องสูดดม 
 

ทั้งช่วยเพิ่ม ความสดชื่น ระรื่นจิต 
ช่วยพิชิต ความอ่อนล้า พาสุขสม 
แก้ท้องร่วง ขาดน้ า ท านอนซม 
ได้สูดดม ยานัตถุ์ ช่วยขจัดไขมัน 

 

ผงอบเชย กับน้ าผึ้ง เคล้าคลึงก่อน 
ท าเป็นยา ลูกกลอน ก้อนเล็กปั้น 
ที่อินเดีย ศรีลังกา ใช้รักษาอาการ 
โรคเบาหวาน หายได้ ใช้กลืนกิน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๗)  กำรใช้ประโยชน์ 
 

อบเชยนั้น มีมาก หลากชนิด 
มีรสฤทธิ์ ต่างกันบ้าง ทั้งด้านกลิ่น 
อบเชยไทย ใช้รักษา ท ายากิน 
สุขสมจินต์ โรคหาย ใช้อบเชย 

 

อบเชยเทศ นิยมน า ท าอาหาร 
ใช้ในการ ท าเครื่องแกง แจ้งเฉลย 
เช่นมัสมั่น แกงกะหรี่ ที่คุ้นเคย 
ไส้ขนม กะหรี่ปั๊บเอย คงเคยทาน 

 

หรือใช้ร่วม โป๊ยกั๊ก จักปรุงแต่ง 
กลิ่นต้มแกง คาวหาย ได้อาหาร 
ต้มเนื้อตุ๋น หรือพะโล ้โอ้น่าทาน 
ในหนึ่งจาน มีสองสาร ต้านโรคภัย 

 

บางประเทศ นิยมใส่ ในกาแฟ 
กระท่ังแม้ หมากฝรั่ง ยังมีใส่ 

ในของหวาน ลูกอม ก็ผสมลงไป 
ทั้งยังใส่ เพิ่มรสที่ ยาสีฟัน 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(๘) อบเชยกับเบำหวำน 
 

ทานอบเชย ต้องระวัง สังเกตด้วย 
โดยเฉพาะ ผู้ป่วย โรคเบาหวาน 
หากกินมาก กินเพลิน เกินปริมาณ 
ระดับน้ าตาล อาจต่ า ท าอันตราย 

 

หากจะทาน อบเชย อย่าเฉยช้า 
ควรปรึกษา หมอก่อน ตอนจะใช้ 
เริ่มปริมาณ ทานให้ต่ า จ าใส่ใจ 
ทานแล้วให้ ดูอาการ ประมาณตน 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

พืชพ้ืนเมืองสมุนไพรชนิดหนึ่ง 
ควรกล่าวถึงซ่ึงประโยชน์โภชนาหาร 
เป็นเครื่องเทศใช้บ ารุงมาเนิ่นนาน 
โบราณกาลนั้นหรือคืออบเชย 

 

ถิ่นก าเนิดเกิดได้ตามป่าเขา 
ชื่อนั้นเล่าเรียกไปได้เฉลย 

ภาษาถิ่นแตกต่างไม่เหมือนเคย 
สุดเปรียบเปรยบอกกล่าวเล่าต่อมา 

 

ทางภาคใต้เรียกกระเชียดกระแจะโมง 
กะพังหันผสมโรงก็เรียกหนา 

เขียดเคียดเฉียดชะนุต้นกระดังงา 
ตะวันออกเรียกว่าต้นสะวง 

 

พญาปราบมหาปราบนั้นเป็นชื่อ 
ทางเหนือคือฝักดาบไม่เลือนหลง 

บอกคอกดิ๊กซี่สอนั้นยังคง 
ใชเ้รียกกันด ารงมายาวนาน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นอบเชยไม้โตเร็วนั้นปลูกได้ 
เรือนยอดกลมรูปไข่ผสมผสาน 
ทรงกระบอกเปลือกต้นสีน้ าตาล 
ตามกิ่งก้านเปลือกชั้นในสีชมพู 

 

ใบแก่เหนียวด้านบนสีเขียวเข้ม 
ดอกสีขาวหอมเย็นดูงามหรู 

เป็นช่อยาวขนละเอียดดอกยกชู 
ผลแก่ดูม่วงออกด าฉ่ าน้ าด ี

 

ปลูกขึ้นได้ในดินทุกประเภท 
ใช้เมล็ดปลูกขยายไม่หน่ายหนี 
นกค้างคาวช่วยกระจายในพงพี 
ขยายพันธุ์ดีด้วยเมล็ดปลูกกันมา 

 

ต้นอบเชยประโยชน์ใช้ได้หลายส่วน 
กลิ่นหอมอวลชวนชื่นรื่นนาสา 
ทั้งเปลือกไม้รากใบใช้นานา 

เมล็ดนั้นหนามีประโยชน์โภชนาการ 
 

รากและใบของอบเชยน ามาต้ม 
ชวนชื่นชมดื่มกินกลิ่นหอมหวาน 
แก้ปวดหลังปวดเอวใช้มานาน 
สูตรพื้นบ้านนิยมใช้ในสตรี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ให้ดื่มกินหลังคลอดปลอดสิ่งพิษ 
หายสนิทลดไข้ใจสุขศรี 
สุขภาพกลับฟื้นสดชื่นดี 
ช่วยให้มีพลานามัยไร้โรคา 

 

เปลือกอบเชยนั้นดีมีรสหวาน 
กลิ่นหอมนานชวนชื่นรื่นนาสา 
ตากให้แห้งเคี้ยวกับหมากเย็นอุรา 

ต้มน้ าดื่มใช้กันมาบ ารุงกาย 
 

เปลือกนั้นมีสรรพคุณในทางยา 
ตามต าราโบราณอาการหาย 
แทนนินสูงให้รสฝาดแต่สบาย 

จุกเสียดคลายแน่นท้องต้องใช้กัน 
 

น ามาเป็นส่วนผสมนิยมใช้ 
ท ายาหอมชื่นใจให้สุขสันต์ 
ท ายานัตถุ์สูดดมสดชื่นพลัน 

อบเชยนั้นช่วยคลายหายอ่อนเพลีย 
 

เปลือกล าต้นอีกด้วยช่วยย่อยอาหาร 
ลดอาการท้องอืดและท้องเสีย 

ช่วยกระเพาะสร้างภูมิต้านแบคทีเรีย 
ขับปัสสาวะของเสียสลายไขมัน  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนเมล็ดอบเชยใช้ประโยชน์ 
ไม่มีโทษกินแก้บิดไม่หุนหัน 
นับเป็นยามากค่าคุณอนันต์ 

ใช้ทั่วกันเด็กเล็กกินปลอดภัย 
 

น าน้ ายางจากใบใช้ทาแผล 
สามารถแก้พิษยางน่องไม่สงสัย 
ต าเป็นยาพอกไว้พิษคลายไป 
ออกฤทธ์ิให้ลดปวดรวดเร็วดี 

 

นิยมใช้อบเชยท าอาหาร 
ทั้งคาวหวานน้อมน าตามวิถี 

ท าเครื่องแกงเครื่องพะโล้สูตรมากมี 
ผงกะหรี่ใส่ด้วยช่วยชวนดม 

 

ท าขนมของหวานจานอร่อย 
ใส่เล็กน้อยผงอบเชยโรยขนม 
บดละเอียดโรยหน้ากาแฟใส่นม 
ท าลูกอมหมากฝรั่งยาสีฟัน 

 

สกัดท าน้ ามันสารหอมระเหย 
เปลือกอบเชยนั้นด้วยช่วยสร้างสรรค์ 

สารส าคัญหลายชนิดคิดค้นกัน 
จากการกลั่นไอน้ าใช้ท ายา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รที่ได้จากเปลือกเลือกมาใช้ 
เช้ือแบคทีเรียลดได้ไม่กังขา 

ใช้กันมากอุตสาหกรรมการเลี้ยงปลา 
ลดอัตราการตายได้ก าไร 

 

ต้นอบเชยมีประโยชน์ในอาหาร 
ด้วยมีสารโพลีฟีนอลดีไฉน 

ช่วยปรับน้ าตาลในเลือดลดลงไป 
แพทย์จีนใช้คุมเบาหวานแต่นานมา 

 

อบเชยนั้นใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง 
ไม้ประดับงามสล้างช่างสรรหา 
ท าธูปหอมยากันยุงอีกนานา 
ท าเครื่องเรือนงามตาหาใช้กัน 

 

เห็นประจักษ์ไม้ดีมีประโยชน์ 
ใช้เป็นโภชนาการงานสร้างสรร 
รักษาโรคนิยมใช้ได้ผลพลัน 
อบเชยนั้นมีคุณค่าน่าสนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

      สมุนไพร อบเชย เชยเพียงชื่อ 
ค าร่ าลือ สรรพคุณ กรุน่กลิ่นฉาย 
เป็นเครื่องเทศ เสร็จสรรพ ต ารับไทย 

รู้ทั่วไป สมุนไพร ให้รสดี 
 

       มีรสหวาน อมเผ็ด เผด็จคาว 
ท ากับข้าว เข้าเครื่องยา ตรากลิ่นส ี

ใส่พะโล้ มัสมั่น ผงกะหรี่ 
ท าคุกกี้ ขนมเค้ก เด็กถูกใจ 

 

     ชื่อสามัญ Cinnamon หรือ Cassia 
ทั่วเอเซีย ชอบใช้ สมใจหมาย 
พืชในวงศ์ Lauraceae มีทั่วไป 

ลาตินไข Cinnamumum จดจ าได้ดี 
 

     ชื่อท้องถิ่น ทั่วไทย ได้โปรดทราบ 
พระยาปราบ ชาวโคราช ราษฎร์บ่งชี้ 
บอกคอกล าปาง กระดังงา กาญจนบุรี 

ปราจีนบุรี ชี้สะวง เจาะจงไป 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ยะลาเรียก กระเจียด เจียดกระทังหัน 
ฝักดาบนั้น พิษณุโลก ยกย่องให้ 

สุรามิด สถิตคู่ สุโขทัย 
อบเชยต้น คนใต้ ชอบใจฤทธี 

 

    หากอยู่ใน ไพรพนา ป่าทั่วไป 
ต้นสูงใหญ่ ให้กิ่งก้าน มากครันทุกที่ 
หากปลูกเพื่อ เอาเปลือกไม้ เขาใช้วิธี 

ตัดแต่งกิ่ง ยิ่งทวี กิ่งก้านใบ 
 

    งอกงามได้ ทั่วไทย ระบายน้ าดี 
มีอินทรีย์ วัตถุ ปลูกขึ้นง่าย 

ถิ่นก าเนิด ตะวันออกกลาง ต่างถ่ินไกล 
เมืองไทยที่ มีมากมาย กาญจนบุรี 

 

     ปัจจุบัน ปลูกกันหลาย ในเอเซีย 
อินโดนีเซีย พม่า ลังกาสดสี 
พ่อค้าจีน มากหน้า ซือ้หาเต็มที่ 
คู่ค้าที่ ชอบใช้ ส่งไปอเมริกา 

 

     อบเชยปลูก ต่างประเทศ เขตพื้นที่ 
มักจะมี ความต่าง ทางคุณค่า 
อบเชยแพง แหล่งชั้นดี ศรีลังกา 

บ้างก็ว่า ถ้าเวียตนาม ล้ าสรรพคุณ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    รองลงมา พม่าจีน อินเดียไทย 
ส่งไปขาย เมืองฝรั่ง ต่างอุดหนุน 
เขาพอใจ ในรสชาติ เป็นต้นทุน 

สรรพคุณ อาหาร หวานคาวเมลือง 
 

     แท้จริงไซร้ อบเชยไทย ใช่ด้อยคา่ 
ต ารับยา ถิ่นสยาม นามกระเดื่อง 
ให้ตัวยา รสสุขุม กลุ่มประเทือง 
บ ารุงเรื่อง ดวงจิต พิสิฐพลัง 

 

     แก้อ่อนเพลีย ใจหวิว ลิ่วละล่อง 
จิตหม่นหมอง ผ่องใส ได้ดั่งหวัง 

ส่วนประกอบ ยาหอม เพียบพร้อมพลัง 
รวมกันทั้ง พิมเสน การบูร 

 

     ทั้งสามอย่าง รวมกัน ห่อพันผ้า 
ใส่กรักยา แก้ลม ข่มหัวหมุน 

บ ารุงกาย ได้ดี ทวีคุณ 
ต้มเดือดน้ า กินตอนอุน่ อุดหนุนล าไส้ 

 

     ในอินเดีย ศรีลังกา ยาพื้นบ้าน 
แก้เบาหวาน สันนิบาต ให้ขาดหาย 
รับประทาน กับน้ าผึ้ง ติดตรึงใจ 
ปั้นลูกกลอน กินง่าย โรคภัยไม่มี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ใช้ท าเป็น ยานัตถ์ ขจัดปวดหัว 
หากหน้ามืด ตามัว น่ากลัวไข้ 

หายใจได้ ไม่สะดวก ผนวกหนองใน 
บรรเทาไข้ ภายหลัง นางคลอดบุตร 

 

     ต ารับยา ขับลม ขม่อืดเฟ้อ 
ผายลมเรอ เจอลมขึ้น ชื่นพิสุทธิ์ 
ภัตตาคาร รสอร่อย หยดย้อยสุด 
ใช้เข้าชุด ปรุงอาหาร หวานคาวดี 

 

      ใช้ผสม ไส้ขนม กะหรี่ปั๊บ 
ใช้ร่วมกับ โป๊ยกั๊ก แกงกะหรี่ 
ท าเนื้อตุ๋น  พะโล้ โชว์รสดี 

บางท้องที่ ชงโกป๊ี ผสมอบเชย 
 

     อบเชยมี อิทธิฤทธิ์ พิชิตน้ าตาล 
ผู้ป่วยโรค เบาหวาน มัน่เฉลย 

ระดับน้ าตาล ในเลือด เหือดฤทธิ์เลย 
ผลไม่เคย เผยฤทธ์ิ พิษข้างเคียง 

 

     อบเชยช่วย เสริมฤทธิ์ ลดพิษน้ าตาล 
ควรประสาน คุณหมอ อย่าขอเสี่ยง 
ใช้มากน้อย เพียงใด ให้พอเพียง 
อย่าสุ่มเสี่ยง เลี่ยงบาลี มีภัยมา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     มีความเช่ือ เหนือเหตุผล หลายคนเอ่ย 
โปรยอบเชย เกยเหนือ เตียงนอนหนา 
หวังรอรับ ความมั่งคั่ง ประดังประดา 

ยามสุริยา ไขแสง เผยแผงพลัง 
 

     บ้างก็ใช้ อบเชย ผสมน้ า 
ทาถูตาม สรรพางค์ จวบสายสาง 
จึงล้างหน้า ล้างตา พบพาพลัง 
ดึงดูดทั้ง เงินตรา และบารมี 

 

     ควรระวัง การใช้ ไม่มากเกิน 
อย่าใช้เพลิน เกินไป ไม่ใช่ท่ี 
ปรึกษาครู กูรูใหญ่ อย่างไรดี 
สิ่งบ่งชี้ มีผลได้ สมใจครัน 

 

     หญิงตั้งครรภ์ สรรค์น้ านม ผสมอบเชย 
ผลเฉลย ได้ดี ศรีสร้างสรรค์ 

แต่อย่ากิน จนเพลิน เกินต้องการ 
อาจพบพาน อันตราย ให้เพียงพิศ 

 

     ผู้ป่วยโรค เบาหวาน ทานเพียงน้อย 
ค่อยทะยอย ตรวจตรา ค่าโลหิต 
สมุนไพร กินมากไป ภัยประชิด 

อาจรอนริด เลือดนอ้ยลง จงระวัง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ผู้ที่ผ่าน การผ่าตัด ต้องตัดใจ 
หยุดการใช้ อบเอย ที่เคยหวัง 

หยุดอย่างน้อย สองสัปดาห์ รอท่าทาง 
จวบเลือดหลั่ง ไหลดี ไม่มีภัย 

 

     ประโยขน์ของ อบเชย เปิดเผยว่า 
เพิ่มฤทธิ์ยา ภูมิคุ้มกัน ขั้นมากหลาย 

แบคทีเรีย ไวรัส ป้องปัดภัย 
เติมน้ าผึ้ง ลงไป ให้ผลดี 

 

     น้ าผึ้งแท้ แน่ดี ไม่มีเน่า 
แต่ถ้าเอา ไว้ที่ลับ อับแสงสี 

น้ าผึ้งใส กลายเป็นผลึก ผนึกทันที 
ใช้วิธี แช่น้ าร้อน ผลึกคลอนคลาย 

 

     บริษัท ผลิตยาขาย ไม่อยากเผย 
ว่าอบเชย กับน้ าผึ้ง พึ่งพาได้ 

ใช้เป็นยา พัฒนากาย ได้มากมาย 
หากทั่วไป ได้รู้สิ้น เลิกกินยา 

 

     World Weekly News แห่งคานาดา 
เปิดเผยว่า Cinnamon ขจรคุณค่า 

ผสมกับ น้ าผึ้ง ติดตรึงตรา 
สรรพคุณ พูนค่า อนามัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     รักษาโรค หัวใจ Heart Disease 
ใช้พิชิต คลอเลสเตอรอล ให้กร่อนหาย 

แก้ปัญหา โรคร้าย หัวใจวาย 
เสริมแรงใจ เข้มแข็ง แกร่งกายี 

 

     โรคปวดข้อ ปวดกระดูก Arthritis 
ต้องพิชิต ด้วยอบเชย เฉลยชี้ 
ปัสสาวะ ติดเชื้อ เบื่อฤทธี 

ฆ่าเชื้อที่ กระเพาะปัสสาวะ ผงะไป 
 

     โรคกระเพาะ ปัสสาวะ ไม่เหลือหรอ 
นับเป็นข้อ ควรนิยม สมใจหมาย 
Chloresterol ผ่อนผาย มลายไป 

ไข้หวัดใหญ่ Influenza ไม่มาเยือน 
 

       ยาอายุวัฒนะ Longevity 
พูนทวี ฤทธา หาใดเหมือน 

อบเชยน้ าผึ้ง พึงใส่ใจ ไม่ต้องเตือน 
อายุเยือน รอ้ยปี มีอนามัย 

 

     สมุนไพร ถิ่นไทย มากมายค่า 
ต ารับยา เป็นอาหาร จดัการไข้ 
ยาฝรั่ง มังค่า พร่ายาไทย 

จงร่วมใจ ยกยาไทย ชาติไทยเจริญ    
  

                     
 

 

 

 

 

 

 


