
 

 

 

 
มะเดื่อฉิ่ง ยิ่งฤดี มีรสชาติ 
สมุนไพร รสฝาด สมานแผล 
เป็นผักเหนาะ แกงใต้ ให้รสแท้ 

มีฤทธิ์แก้ พิษไข้ ได้ผลดี 
 

ชื่อลาติน Ficus botryocarpa 
จัดไว้ใน วงศา Moraceae 

ผลอ่อนสด เพิ่มรสอาหาร ทานแซ๊บดี 
เปลือกต้นมี รสฝาด ขจัดท้องร่วง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รากแก้ไข้ ทุกชนิด พิชิตร้อนใน 
กระทุ้งพิษไข้ กล่อมโลหิต ฤทธิหายห่วง 
ออกผลหลาม ตามต้นก้าน ติดกันเป็นพวง 

ใช้จิ้มจ้วง แจ่วแกง หรอยแรงล้น 
 

ผักสวนครัว รั้วกินได้ ไทยสมบูรณ์ 
สิ่งเพิ่มพูน ธนบัตร ไม่ขัดสน 

มีกินมีใช้ ไม่เป็นหนี้ หนีความจน 
พร้อมเปรอปรน อนามัย ได้แรงด ี

สถิตย์พันธุ์ ธรรมถิตย์สถิตย ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

มะเดื่อฉิ่ง ขอเน้น เป็นผักเนาะ 
เคี้ยวดังเปาะ กรอบนัก ผักพันธุ์น้ี 
มะเขือพวง เทียบได ้คล้ายกันดี 
อร่อยที่ รสชาติ ฝาดปนมัน 

 

เป็นผักแกล้ม ผักเคียง เลี่ยงรสจัด 
เพิ่มรสชาติ ได้ดีนัก ผักพื้นบ้าน 
ทางใต้เรียก "ลูกฉิ่ง" ส่ิงเดียวกัน 
ผลสดทาน กับแกงเผ็ด เด็ดนักแล 

 

เป็นสมุนไพร ก็ใช่ ให้คุณค่า 
มีสรรพคุณ ทางยา รักษาแก ้

เปลือก ล าต้น รากก็ เหมาะดีแท้ 
ยาแก้แพ้ ไข้ก็ได้ หายจริงเจียว 

 
(๑) ลักษณะล ำต้น ใบ ดอก ผล 

 

มะเดื่อฉิ่ง ไม้ยืนต้น รับฝนฟ้า 
ลักษณา ทรงพุ่ม คลุมหญ้าเขียว 
ทรงรูปไข่ ก็มีได้ ใช่ทรงเดียว 
ไม่คดเคีย้ว สูงตรง คงสี่วา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบลูกฉิ่ง เป็นใบเดีย่ว สีเขียวใส 
มีแผ่นใบ เป็นลอน ค่อนข้างหนา 
ขอบใบเรียบ เป็นคลื่น ดูรื่นตา 

ปลายใบจะ แหลมคม โคนกลมมน 
 

ดอกสีเขียว อมเหลือง เรืองอร่าม 
ดอกเล็กงาม อยู่เป็นช่อ ล้อลมฝน 
เจริญแผ่ ขยายดอก ออกเต็มต้น 

กลายเป็นผล พวงลูกฉิ่ง ยิ่งสวยด ี
 

ผลลูกฉิ่ง ออกเป็นช่อ ออเป็นพุ่ม 
รวมเป็นกลุ่ม รอบต้น ผลพวงนี้ 
สามสิบลูก สดเชียว เขียวขจี 
ออกทั้งปี มากล้น ผลดกครัน 

 

มีรูปทรง กลมแป้น แม้นผ่าดู 
เมล็ดเล็กเล็ก สีชมพู อยู่ในนั้น 
คล้ายเกสร ตัวผู้ อยู่เบียดกัน 

ผลสุกนั้น เหลืองอ่อน ดูผ่อนคลาย 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๒) ประโยชน์ของมะเดื่อฉิ่ง 

 

ตามต ารา โบราณ ท่านบอกว่า 
เปลือกเป็นยา ทั้งรากต้น ผลก็ใช่ 
เป็นสมุนไพร มีคุณค่า อย่าดูดาย 
สามารถใช้  รักษา แก้อาการ 

 

ต้น เปลือก ราก ของดี มีรสฝาด 
ที่สามารถ ท ายาได้ หลายขนาน 
ต้มเอาน้ า ล้างแผล แค่ไม่นาน 
แผลสมาน เชื่อมติด สนิทไว 

 

สรรพคุณ นอกจากนี้ มีอีกมาก 
น้ าต้มราก ใช้รักษา กระทุ้งไข ้
ทั้งไข้กาฬ ไข้พิษ ฤทธิ์ลดคลาย 
อาการหาย ไข้ลด หมดผื่นคัน 

 

เปลือกต้นราก มะเดื่อฉิ่ง ดีจริงแท ้
เป็นยาแก้ ท้องเสีย ระเหี่ยนั้น 
อีกยังใช้ แก้ประดง จงดื่มทาน 
มีผื่นคัน ตามร่างกาย หายทันที 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลสดนั้น กินเล่น  เป็นผักเนาะ 
เคี้ยวดังเปาะ กรอบนัก ผักพันธุ์น้ี 
รสฝาดมัน ทางใต้ถือ คือของดี 
ก็ตรงที่ ช่วยลดเผด็ เด็ดนักแล 

 

ทั้งน้ าพริก แกงไตปลา จะว่าไป 
ถ้าหากได้ "ลูกฉิ่ง"เหมาะจริงแท ้
แกงเหลืองก็ ไม่น้อย อร่อยแน่ 

ไม่เว้นแม้ ขนมจีนน้ ายา ท้าให้ลอง 
 

ผลลูกฉิ่ง เป็นผักที่ มีเส้นใย 
ช่วยในการ ขับถ่าย ระบายท้อง 
ถ่ายล าบาก มีปัญหา น้ าตานอง 
อย่าลืมมอง หาลูกฉิ่ง มากินดู 

 

(๓) ข้อควรระวัง 

 

มะเดื่อฉิ่ง มีประโยชน์ โทษมีบ้าง 
มีข้อเตือน ควรระวัง ทั้งต้องรู้ 
โทษอย่างไร มากไหม ใช้เป็นครู 
เมื่อกูรู บอกทัก จักต้องฟัง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลอ่อนนั้น ประโยชน์ที่ มีเส้นใย 
กินมากไป ข้อเสียก็ พอมีบ้าง 
อาจท าให้ ท้องผูก ทุกข์ประดัง 
ข้อระวัง อย่ากินเพลิน เกินพอดี 

จตุพร สุวรรณปากแพรก 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มะเดื่อฉิ่งของดีมีประโยชน์ 
ท าอาหารจานโปรดได้หลากหลาย 
พืชยืนต้นนิยมปลูกขึ้นง่ายดาย 
พันธุ์ขยายจากใต้ขึ้นเหนือมา 

 

จัดเป็นพืชกลุ่มมะเดือ่ชนิดหนึ่ง 
เป็นพืชซึ่งกินได้ไม่กังขา 

ขึ้นได้ดีตามป่าโปร่งไพรพนา 
มีคุณค่าบ ารุงกายสบายดี 

 

มะเดื่อฉิ่งปลูกไดไ้ม้ยืนต้น 
คุณมากล้นกินให้กายสุขศรี 

เปลือกล าต้นสีน้ าตาลอมเขียวขจี 
ผิวเปลือกดีเก็บไวใ้ช้เป็นยา 

 

พืชใบเดี่ยวเขียวเข้มขนาดใหญ่ 
มีหน้าใบขอบใบเรียบดีหนา 

เปลือกล าต้นมีประโยชน์ทางโภชนา 
เก็บเอามากินได้บ ารงุกาย 

 

ดอกเป็นช่อสวยดีสีเขียวเหลือง 
ดูเรื่อเรืองสามกลีบแผ่ขยาย 
เป็นกระเปาะมีรูเปิดทีป่ลาย 

ดอกรูปไข่มากมายกระจายพันธุ ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มะเดื่อฉิ่งให้ผลออกเป็นช่อ 
ตามต้นตอกิ่งก้านดูสร้างสรรค์ 
ผลทรงกลมสีเขียวสดเป็นมัน 
ทรงกลมแป้นคล้ายกันรูปหัวใจ 

 

ผลสุกเหลืองด้านบนมีรอยบุ๋ม 
มีเนื้อนุ่มสีชมพูดูสดใส 

เมล็ดทรงกลมสีน้ าตาลอยู่ภายใน 
ออกผลให้ตลอดปีได้มีกิน 

 

ขยายพันธุ์ปักช าหรือตอนกิ่ง 
ได้ผลจริงปลูกง่ายสมถวิล 
เพาะเมล็ดท าได้ช าลงดิน 

ปลูกหนึ่งปีมีผลกินไปได้นาน 
 

คุณประโยชน์สมุนไพรมะเดื่อฉิ่ง 
ประโยชน์ยิ่งมากมายหลายสถาน 
ผลอ่อนมีเส้นใยเหลือประมาณ 
ลดน้ าตาลในเลือดคมุความดัน 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วยระบบขับถ่ายสบายท้อง 
ทั้งปกป้องท้องร่วงไม่ห่วงหัน 
กินผลอ่อนมีรสชาติที่ฝาดมัน 

ชอบกินกันเป็นผักแกล้มแนมกับแกง 
 

เปลือกของต้นมะเดื่อฉิ่งอิงรสฝาด 
แผลมีดบาดชะล้างไม่แอบแฝง 
ใช้ส่วนรากแก้ไข้พิษผิดส าแดง 
ไข้ร้อนแรงทุกชนิดโลหิตดี 

 

เปลือกล าต้นและรากมะเดื่อฉิ่ง 
สรรพคุณดียิ่งกินสุขศรี 
ต้มน้ าดื่มเป็นยาตามวิธ ี

ประโยชน์มีแก้ประดงผดผื่นคัน 
 

ผลกินได้น าไปปรุงอาหาร 
รับประทานเป็นผักสดที่คัดสรร 

จิ้มน้ าพริกกินได้สารพัน 
ชอบท ากันแกงกะทิแกงพุงปลา 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีข้อควรชวนให้ระวังบ้าง 
ผู้ที่แพ้น้ ายางควรกังขา 

ต้องใส่ใจการใช้หากน ามา 
เลือกผลอ่อนดีกว่าจะปลอดภัย 

 

มะเดื่อฉิ่งเป็นพืชที่ควรปลูก 
เก็บกินลูกเปลือกตน้ไม่สงสัย 
ประโยชน์ดีปลูกได้ในเมืองไทย 

พืชสมุนไพรให้ประโยชน์ทางโภชนา 

อัญชลี ณ เชียงใหม่ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มะเดื่อฉิ่งกิ่งต้นท้นผลดก 
ในชัฏรกตกเหนือใตไ้ด้พบเห็น 
คือผักแหนมแกมอาหารให้รสเด่น 

ทั้งยังเป็นเช่นพืชสมุนไพร 

 

  เป็นไม้พุ่มกลุ่มกลมผสมรูปไข่ 
ไม่ผลัดใบสูงไปเจ็ดเมตรได ้
สีน้ าตาลเปลือกต้นปนเทาไซร้ 

พบรอยด่างขาวยาวไปเป็นร่องตื้น 

 

  ใบเดี่ยวเขียวขอบเป็นคลื่นพรู 
แผ่นใบหนาน่าดูเป็นลอนลื่น 

โคนใบมนด้านบนปลายแหลมยื่น 
เย็นชุ่มชื่นร่มรื่นคราเมียงมอง 

 

  ดอกเป็นช่อคลออยู่คู่กิ่งต้น 
เขียวเหลืองปนประสีที่ไม่หมอง 
มีสามกลีบก่อกระเปาะเกาะคล้อง 
ใคร่เลาะลองมองรอบชอบชมจริง 

 

  ผลดกตลอดปีสีเขียวเด่น 
รอบต้นเร้นเรียงรายเลอลูกฉิ่ง 
ภายในคล้ายเกสรสชีมพูพริ้ง 

ครั้นแก่จริงเจิดเหลืองสีผลกลาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

แกงเหลืองหวำนมะเดื่อ 

 

  มีรสมันปนฝาดมาดหมายชิม 
ขบลองลิ้มลั่นเปาะเปรมสมหมาย 
แกงไตปลาขนมจีนน้ าพริกใต ้
มิหยุดได้ให้ใฝ่ลิ้มชมิต่อไป 

 

  มีสรรพคุณสมุนไพรใช้ได้ด ี
เปลือกต้นมีรสฝาดพิฆาตไข ้

ล้างบาดแผลแก้ท้องร่วงลุล่วงไซร ้
สมานแผลได้ดีแท้แน่เกินใด 

 

  รากกระทุ้งพิษไข้ได้หลายหลาก 
ขจัดเสมหะพรากพิษโลหิตหาย 
ยอดเยี่ยมเปี่ยมคุณหนุนน าใช้ 
ผักเฉกสมุนไพรกินไปให้แต่คุณ 

กุศล ค าเพราะ 

 

 

 

 

 


