
 

 

 

 

๑ ต ำรับยำหอมเทพจิตร 

 

ยาหอมเทพจิตร ยาหลักแห่งชาติ 
ประสิทธิ์ประสาท จิตใจ ให้แจ่มใส 

รสสุขุม ฤทธิ์เย็น บ ารุงหัวใจ 
วิงเวียนศีรษะ ตาลาย ไร้กังวล 

 

กระจายลม บ ารุงธาตุ ในเรือนกาย 
ช่วยท าให้ จิตใจ คลายสับสน 
หอมเทพจิตร ยาเย็น เด่นสุคนธ์ 

ช่วยผ่อนปรน จิตใจ สะบายอารมณ์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนประกอบ ส่วนใหญ่ ใช้ดอกมะลิ 
สถิติ 50 เปอร์เซ็นต์ เป็นส่วนผสม 
แก้ร้อนใน กระหายน  าท่า ตาระบม 

รสหอมเย็น เบนอารมณ์ หลับสะบาย 
 

ลูกจันทน์เทศ บ ารุงหัวใจ ให้ก าลัง 
ดอกจันทน์เทศ ให้พลัง ขับลมไหล 

ลูกกระวาน รสเผ็ดรอ้น กลิ่นหอมไกล 
ดอกกานพลู ชูใจ ไล่น  าคาวปลา 

 

จันทน์แดง รสขมเย็น เบนพิษไข้ 
จันทน์ขาวใช้ เนื อไม้ หัวใจกล้า 

ยาบ ารุง หัวใจ ใช้กฤษณา 
กระล าพัก รักษา โรคหัวใจ 

 

ขอนดอก ออกฤทธิ์ จิตสดชื่น 
ชะลูดฟื้น ก าลัง สร้างจิตฉาย 
อบเชย ท ายานัตถ์ จากรากใบ 
เปราะหอมใช้ ขจัด ลมในไส้ 

 

รากแฝกหอม ย้อมใจ ให้ชุ่มชื่น 
ผิวมะกรูด สูดฟื้น อาการไข้ 
ผิวมะงั่ว แก้ลม ในล าไส้ 

ผิวมะนาว แก้ไข ไล่เมือกมัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส้มตะรังกานู แก้ลม หน้ามืดตาลาย 
ผิวส้มจีน แก้ตาลาย หัวใจสั่น 

ผิวส้มโอ รสร้อนหอม ถนอมใจกัน 
ส้มเขียวหวาน แก้ใจสั่น หน้ามืดตาลาย 

 

ผิวส้มซ่า ปร่าหอมร้อน ขับผายลม 
ดอกพิกุล แก้ลม กลิ่นหอมหลาย 
ดอกบุนนาค หอมเย็น หน้ามืดตาลาย 
ดอกสารภี บ ารุงหัวใจ แก้ไข้พิษร้อน 

 

ดอกบัวหลวง เกสร หัวฝาดหอม 
ดอกบัวชม รสมันหอม ท้องเสียผ่อน 

ดอกบัวเผื่อน ฝาดหอมเย็น แก้ไข้ตัวร้อน 
ชะมดเช็ด รสขมอ่อน ผ่อนลมโรคตา 

 

การบูร รสร้อน แก้ไอแก้ไข้ 
โกฐสอ บ ารุงหัวใจ ให้เริงร่า 
โกฐเขมา รสเบื่อขม ข่มโรคา 

โกฐหัวบัว แก้เชื อรา ขับลมล าไส้ 
 

โกฐเชียง แก้ฟกบวม เหง้ากลิ่นหอม 
จุฬาลัมพา รสขมหอม พร้อมแก้ไข้ 
โกฐกระดูก รสขมขื่น ขึ นท้องไส้ 
โกฐก้านพร้าว แก้ไข้ไร้กลิ่นใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โกฐพุงปลา รสฝาด และขมจัด 
โกฐชฎามังสี รสฝาด แก้ลมแก้ไข ้
เทียนด า รสเผ็ดขม ขับลมล าไส้ 

เทียนแดง แก้คลื่นไส้ แก้ลมเสียดแทง 
 

เทียนขาว เผ็ดร้อนขม ขับลมผาย 
เทียนข้าวเปลือก แก้ไข ชีพจรแกว่ง 

เทียนตาตั๊กแตน รสเผ็ดร้อน ก าเดาส าแดง 
เทียนเยาวพานี หวานหอมแรง เสมหะโซม 

 

เทียนสัตตบุษย์ รสเผ็ดหอม ระส่ าระสาย 
เทียนเกล็ดหอย หน้ามืดตาลาย รสร้อนขม 

เทียนตากบ ขับลมล าไส้ ให้ผายลม 
พิมเสนผสม รสหอมเย็น กระตุ้นหายใจ 

 

หอมเทพจิตร ฤทธิ์เยน็ รสร้อนสุขุม 
กระจายกลุ่ม ลมและไฟ ให้สลาย 
แก้วิงเวียน เป็นลม หน้ามืดตาลาย 
มีไว้ใช้ เคียงกาย สะบายอารมณ์ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒ ต ำรับยำหอมทพิโอสถ 

 

ยาหอม ทิพโอสถ ของโปรดหัวใจ 
แก้หน้ามืด ตาลาย ใจหันเหียน 

ยาสามัญ ประจ าบ้าน ท่านพากเพียร 
ยาชั นเซียน เปลี่ยนฤทธิ์ พิษโรคลม 

 

ส่วนประกอบ ที่มี สี่สิบสาม ชนิด 
รวบรวมฤทธิ์ แก้วิงเวียน เพียรสะสม 
ยามจะใช้ ละลายน  า ปรามฤทธิ์ลม 
หรือผสม น  าดอกไม้ กระสายยา 

 

ดอกพิกุล รสฝาดหอม บ ารุงโลหิต 
ดอกบุนนาค รสขมนิด แก้มืดหน้า 
ดอกสารภี รสหอมเย็น เกสรทั งห้า 
ดอกมะลิ หอมเย็นรสยา บ ารุงหัวใจ 

 

เกสรบัวหลวง รสฝาดหอม แก้ไข้รากสาด 
กระดังงา รสฝาด แก้ลมแก้ไข ้

ดอกจ าปา รสฝาดสมาน บ ารุงหัวใจ 
บัวจงกลนี แก้ร้อนใน หัวใจจรุง 

 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หัวแห้วไทย เผ็ดร้อนปร่า ขับลมล าไส้ 
กระจับใช้ ฝักหวานมัน ครรภ์เฟื่องฟุ้ง 

ฝางฝาดขม ยาสุขุม ตับไตบ ารุง 
จันทน์แดง หอมเย็นสูง แก้กระสับกระสา่ย 

 

จันทน์ขาวแก่น หอมหวาน บ ารุงประสาท 
จันทน์เทศกฤษณา ขมหอมเนื อไม้ 
ชะลูด ร้อนสุขุม โลหิตกระจาย 

อบเชยให้ รสหวานหอม แน่นท้องขับลม 
 

สมุลแว้ง รสร้อนปร่า กลิ่นหอมฉุน 
สนเทศหนุน ขับเหงื่อ เพื่อร้อนเหมาะสม 

ว่านน  า บ ารุงประสาท ธาตุน  าอุดม 
กระชายสร้างสม พลังชาย แก้จุกเสียด 

 

เปราะหอม รสเผ็ดขม ขับลมล าไส้ 
ดอกค าไทย รสหวาน น  าเหลืองละเมียด 
ชะเอมเทศ หวานขมชุ่ม เสมหะละเอียด 
สุรามฤต จิตใจเจียด ทางเดินหายใจ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าต้น รสเผ็ดร้อน ท้องอืดท้องเฟ้อ 
ลูกจันทน์ รสเผ็ดร้อน กลิ่นหอมสยาย 
ดอกจันทน์ ขับลม ประสาทผ่อนคลาย 

โกฐสอสุขุม แก้ไข้ บ ารุงหัวใจ 
 

โกฐเขมา รสเบื่อขม ถอนพิษส าแดง 
โกฐหัวบัว ฤทธิ์แรง ขับลมล าไส้ 

โกฐเชียง กลิ่นหอม ฤทธิ์เท่าหัวไพล 
จุฬาลัมพา แก้ไข้ ผื่นขึ นตามตัว 

 

โกฐกระดูก รสขมขื่น แก้บิดขับลม 
โกฐก้านพร้าวสม รสเย็น แก้ไข้ปวดหัว 
โกฐพุงปลา รสฝาดสมาน อาหารตื่นตัว 
โกฐชฏามังสี ฝาดทั่ว พิกัดนวโกฐ 

 

เทียนด าเผ็ดขม ขับลมในล าไส้ 
เทียนแดง รสเผ็ดร้อน แก้ดีเป็นโทษ 
เทียนขาว เผ็ดร้อนขม ผายลมโลด 

เทียนข้าวเปลือก ชีพจรลด บ ารุงก าลัง 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทียนตาตั๊กแตน เผ็ดรอ้น เสมหะพิการ 
เทียนเยาวพานี  รสหวาน ท้องลั่นปั๋ง 

เทียนสัตตบุษย์ รสเผ็ดร้อน ลมอ่อนพลัง 
เทียนเกล็ดหอย โลหิตจาง รสร้อนขมหอม 

 

เทียนตากบ เผ็ดร้อนขมหอม ขับลมไส้ 
การบูรแก้ ลมล าไส้ เลื่อนไหลพร้อม 

ชะมดเช็ด รสขมเล็กน้อย ปล่อยกลิ่นหอม 
พิมเสนเย็นหอม ถอนร้อน ผ่อนคลายพิษ 

 

ยาสามัญ ประจ าบ้าน ขนานส าคัญ 
ทุกเรือนชาน ต้องการใช้ มั่นใจสนิท 

ต ารับยา โบราณ ประกันชีวิต 
ด้วยดวงจิต สนิทใจ มั่นใจใช้ดี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓ ต ำรับยำมหำนิลแทง่ทอง 

 

มหานิล แท่งทอง ยาหลักแห่งชาติ 
ยาแก้หัด คัดจมูก อีสุกอีใส 

ยาสามัญ ประจ าบ้าน ป้องกันภัย 
ทานแก้ไข้ กระหายน  า ชุ่มฉ่ าใจ 

 

สมุนไพรไทย ใช้ปรุง บ ารุงผิวพรรณ 
แก้ไข้กาฬ อีสุกอีใส ระบายไข้ 
ประกอบด้วย 13ตัวยา สมุนไพร 
เป็นยาไทย รสเย็น เข่นพิษละลาย 

 

ทองค าเปลว เลือนริ วรอย บ ารุงผิวพรรณ 
สะบ้ามอญสุม แก้ผื่นคัน ต้านพิษไข้ 
กระดูกกาสุม บ ารุงเส้นผม ดกด าใส 
กระดูกงูเหลือม สุมไฟ แก้ปวดเมื่อย 

 

หวายตะค้าสุม รสเย็น แก้ไข้กาฬ 
เม็ดมะละกอ ต่อต้าน จอตาเฉื่อย 
มะค าดีควาย สุมไฟ ผิวหนังเปื่อย 

ถ่านไม้สัก ขับลมเอื่อย คุมธาตุในกาย 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จันทน์แดง ขมเย็นฝาด แก้เหงื่อตก 
จันทน์เทศ รก รสเผ็ดร้อน หอมแก้ไข้ 
ใบพิมเสน รสหอมเย็น กระตุ้นหายใจ 
หญ้านาง ใบ ให้ภูมิต้านทาน ต่อร่างกาย 

 

หมึกหอมย่าง -หมึกตะเภา บรรเทาหวัด 
เบี ยจั่นคั่ว เหลืองจัด ขจัดคุณไสย 
ควรมีไว้ ในบ้าน ป้องกันภัย 

ต ารับยาไทย สมดุลกาย อายุวัฒนะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

๔ ต ำรบัยำเขียวหอม 

 

ยาเขียวหอม ยาเย็น แก้ร้อนใน 
อีสุกอีใส กระหายน  า ตัวร้อนเป็นไข้ 
น  ากระสาย ใช้น  าสุก ท าละลาย 
หรือจะใช้ น  าดอกไม้ ให้กลิ่นยา 

 

สมุนไพร รวมกันได้ 19 ชนิด 
น ามาผลิต ยาผงหอม พร้อมคุณค่า 

ใบพิมเสน รสเย็นหอม ปวดเมื่อยกายา 
ผักกระโฉม คล้ายโหระพา ขับพิษไข้ 

 

ใบหมากผู้ รสจืดมันเย็น แก้ตัวร้อน 
ใบหมากเมีย แก้ร้อน ผื่นคันหาย 
สันพร้าหอม รสสุขุม ถอนพิษไข้ 

รากแฝกหอม บ ารุงจิตใจ ให้ออนซอน 
 

เปราะหอม รสร้อนหอม ขับลมล าไส้ 
จันทน์เทศ แก้ไข้ รสขมหอมร้อน 

จันทน์แดง รสหอมเย็นฝาดตัดพิษอุทร 
ว่านกีบแรด พิษไข้รอน ยาฝาดสมาน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ว่านร่อนทอง รสเผ็ดปร่า แก้พิษช่วยย่อย 
เนระพูสี อาหารไม่ย่อย แก้พิษอาหาร 
พิษนาศน์ บ ารุงน  านม รากฝนน  าทาน 
มหาสด า แก้อาการ ไข้ร้อนใน 

 

รากไคร้เครือ กล่อมเสมหะ แก้ไข้หัวลม 
ดอกพิกุล แก้ลม โลหิตคล่องไหล 

เกสรบุนนาค ฝาดสมาน กลิ่นหอมเย็นใจ 
สารภี บ ารุงหัวใจ บ ารุงก าลัง 

 

เกสรบัวหลวง ฝาดหอม แด้ไข้รากสาด 
ระย่อม ถ่ายพยาธิ ประสาทฉมัง 

ดอกมะลิ บ ารุงหัวใจ สุกใสเบาบาง 
รากผักชี ดีจัง ต้มน  ากระสาย 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕ ต ำรับยำลูกประคบ 

 

ลูกประคบ ที่ดี มีคุณค่า 
มีตัวยา แก้เคล็ด ขัดยอกล้วน 
ใช้ตัวยา สมุนไพร ในกระบวน 

ครบจ านวน ต ารับ พร้อมสรรพพลัง 
 

เหง้าไพลสด รสฝาดเอียน เปลี่ยนฟกช  า 
ขมิ นชัน รสฝาดเฝื่อน เตือนผิวหนัง 

ขมิ นอ้อย รสฝาดเฝื่อน เคลื่อนเคล็ดค้าง 
ต้นตะไคร้ ปวดเมื่อยจาง ยังรสปร่า 

 

ผิวมะกรูด ปร่าหอมร้อน ขับลมล าไส้ 
มะขามใบ เปรี ยวฝาด แก้หวัดหนา 
การบูร ร้อนปร่าเมา เร้ากายา 

พิมเสนเป็นยา เผ็ดขม บ ารุงหัวใจ 
 

เกลือสมุทร รสเค็ม เต็มผิวหนัง 
มีพลัง ซึมผ่าน ผิวหนังได้ 

พิมเสนเย็นหอม วิงเวียน หน้ามืดตาลาย 
ดับพิษร้อน ถอนพิษไข้ คลายลมด ี

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การบูร รสร้อนปร่า รักษาขัดยอก 
แก้ปวดศอก ข้อเข่า เอาเข้าที่ 

เตรียมพร้อมเขียง สากกระเบือ ครกทัพพี 
มีดคมดี บาง,ใหญ่ ใช้ได้ดี 

 

ด าเนินการ ล้างขัดเกลา เหง้าหัวไพล 
ซอยตะไคร้ หั่นไพล ให้เข้าที่ 

ใส่ครกต า พอแหลก น  าแตกไม่ดี 
รวมไว้ที่ กาละมัง รอฟังต่อไป 

 

ใส่เกลือสมุทร การบูร เกล็ดพิมเสน 
เคล้ากันเป็น กลุ่มก้อน ขั นตอนใหม่ 

คลุกเคล้ากัน ทั่วถึง จึงพึงใจ 
แล้วยักย้าย ถ่ายลง ผืนผ้าฝ้าย 

 

ขั นตอนนี  มีโอกาส มัดลูกประคบ 
ท าให้ครบ หมดกาละมัง  ดั่งใจหมาย 

ยังไม่ใช้ ใส่ตู้เย็น ไม่เป็นไร 
ใช้คราใด ให้น่ึงร้อน 15นาที 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ลูกประคบ ครบเวลา สี่ห้าครั ง 
หรือกระทั่ง แบนมากมาย ไร้กลิ่นสี 

หากสนใจ ฝึกท าได้ ไม่ยากท ี
คุ้มชีวี มีสุขขัง ทั งครอบครัว 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖ จตุผลำธิกะ + เห็ดนมเสอื 

( พิกัดยำห้ำสิง่ ) 

 

พิกัดยา สี่สิ่ง จตุผลาธิกะ 
ก าจัดอนุมูล อิสระ ไม่มีพิษ 
ถ่ายลม ถ่ายไข้ รู้ถ่ายรู้ปิด 

บ ารุงจิต บ ารุงธาตุ พัฒนากาย 
 

เห็ดนมเสือ Lignosus rhinocerus 
ช่วยก าจัด สารพิษ พิชิตได ้

ต้านอนุมูล อิสระ ทางเดินหายใจ 
โรคภูมิแพ้ แกไ้ข ต้านภัยมะเร็ง 

 

จตุผลาธิกะ ร่วมคณะ เห็ดนมเสือ 
ช่วยจุนเจือ พลังกาย ได้ตรงเผง 
ต ารายา พัฒนาต่อ หมอไทยเก่ง 
สมุนไพร ไทยเจ๋ง เร่งวิจัย 

 

สมอไทย Terminalia chebula 
ฝาดสมาน ในกายา รักษาล าไส ้

สมอเทศ Terminalia arjuma ไซร ้
ยาระบายแกไ้อ ละลายเสมหะ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมอพิเภก Terminalia bellirica 
ช่วยรักษา ท้องเสีย อ่อนเปลี ยร้า 

Phyllanthus emblica มะขามป้อมจ้า 
มีฤทธา ฝาดสมาน อภิบาลท้องไส้ 

 

กิจการแพทย์ แผนไทย ใหญ่กว่านี  
หมอไทยที่ ภัทรเวช เผด็จได้ 

แพทย์แผนไทย ก้าวหน้าได้ ไม่แพ้ใคร 
เรามั่นใจ หมอไทย แพทย์ใหญ่โบราณ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗ ต ำรับยำเบญจกูล 

 

ต ารับยา เบญจกูล สรรพคุณอนันต์ 
5 พืชพรรณ สรรมา รักษาไข้ 

ก ากับระวาง 32อย่าง ทั งร่างกาย 
กายวิภาค แห่งดวงใจ ทวัตติงสาการ 

 

เล่าขานว่า พระฤาษี ทั ง6 ตน 
ต่างคิดค้น ตัวยา ภัตตาหาร 

สรรพคุณ รักษาโรค สมุฏฐาน 
ได้พบพาน ผลงาน การส าแดง 

 

ปัพพะตัง บริโภค ผลดีปลี 
เชื่อว่ามี ฤทธี บี แสลง(อชิณโรค) 
ฤาษีอุธา รากช้าพลู กู้เมื่อยแข้ง 
ผลชัดแจ้ง โดยบังเอญิ เจริญฤด ี

 

บุพเทวา บริโภค เถาสะค้าน 
เชื่อว่าต้าน เสมหะ วาโยเข้าที่ 

บุพพรต กินเจตมูลเพลิง เปิดเปิงโรคดี 
มีฤทธี หนาวเย็น เค้นอวัยวะ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มหิทธิธรรม หม่ าเหง้าขิง ทิ งตรีโทษ 
ขจัดหมด ทั งปิตตะ วาตะเสมหะ 
มุรทาธร ช้อนทั ง5 เสมอภาค 
ฤทธิปกปัก รักษา ทวัตติงสาการ 

 
ทวัตติงสาการ คืออาการ ทั ง32 
รวมทั งสอง ธาตุดิน และธาตุน  า 
เบญจกูล สรรพคุณ จุนกิจกรรม 
ยาประจ า ธาตุดิน ลมไฟน  า 

 
ดอกดีปลี ประจ าปถวี คือธาตุดิน 
รากช้าพลู คู่วารินทร์ หรือธาตุน  า 
เถาสะค้าน ธาตุลม วาโยประจ า 
เจตมูลเพลิง เชิงย  า ประจ าธาตุไฟ 

 
เหง้าขิง ประจ าทวาร อากาศธาตุ 
ทั ง5ธาตุ จัดไว้ สมใจหมาย 

เบญจกูล ยาหลักแหง่ชาติ ชัดเจนใจ 
ควรมีไว้ ประจ าบ้าน อภิบาลชีวี 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๘ ยำอมฤควำท ี

 

ยาอมฤควาที ยาดีแกไ้อ 
ขับเสมหะ เด็กผู้ใหญ่ ใช้ดีเหลือ 

กระสายยา น  ามะนาว แทรกด้วยเกลือ 
ละลายเพื่อ จิบแก้ไอ ใช้กวาดคอ 

 

ชะเอมเทศ หวานขมชุ่ม ชุ่มคอสะบาย 
ใช้แก้ไอ ลดอักเสบ แก้เจ็บศอ 
รากไคร้เครือ รสขม ไข้ลมล่อ 
แก้ร้อนใน ไข้อ่อนข้อ กระทุ้งไข้ 

 

โกฐพุงปลา รสฝาด ยาฝาดสมาน 
โรคทางเดิน อาหาร สมานได้ 

เทียนขาว รสเผ็ดร้อน ขับลมผาย 
แก้ศูนย์กลาง ท้องไส้ บ ารุงกาย 

 

ลูกผักชีลา หวานฝาดร้อน หอมสุขุม 
ช่วยควบคุม บ ารุง แก้กระหาย 

มะขามป้อม เปรี ยวอมฝาด ยาระบาย 
แก้ท้องเสีย บ ารุงกาย สร้างภูมิคุ้มกัน 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลูกสมอพิเภก แก้ทอ้งเสีย  สมานแผล 
ผลแก่ กินแก้ไข้ เปรี ยวฝาดสมาน 

ประสานทอง ขมเล็กน้อย ริดสีดวงทวาร 
แก้อาการ พรรดึก ไข้ผอมเหลือง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๙ ยำพอกเข่ำ 

 

ยาพอกเข่า แก้ปวดเข่า ข้อเข่าฝืด 
กล้ามเนื อยึด บวมแดง แรงอ่อนเปลี ย 
เพิ่มอาการ เคลื่อนไหว หายอ่อนเพลีย 

ไม่ต้องเสีย กิริยา ทา่จรลี 
 

ใบมะค าไก่ ถ่ายเส้น แก้เส้นเอ็น 
เสริมเส้นเอ็น เด้งดึ๋ง ตึงเข้าที่ 

ใบตองแตก รสเฝื่อน ฟกบวมไม่มี 
พิษพรรดึก คลายคลี่ ดูดีดื่มด่ า 

 

ใบสะเดา ขมฝาดเย็น บ ารุงธาตุ 
แก้พยาธิ แก้ไข้ คายพิษต่ า 

ขมิ นอ้อย ฝาดสมาน รักษ์ฟกช  า 
ว่านนางค า ขับลมในไส้ แก้พิษกัดต่อย 

 

ตะไคร้หอม รสเผ็ดรอ้น แก้ปวดเมื่อย 
ขับลมเอื่อย อวยธาตุไฟ กลิ่นหอมหน่อย 

ยาพอกเข่า เขาดีจริง สิ่งเลิศลอย 
พอกเข่าบ่อย เช้าเย็น โดดเต้นง่ายดาย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๐ ยำไฟห้ำกอง 

 

ไฟห้ากอง ป้องกัน การอยู่ไฟ 
ขับน  าคาวปลา ในเรือนไฟ ให้ไหลรี่ 

ช่วยมดลูก สาวเจ้า เข้าอู่ดี 
หมอต าแย รู้ดี มีไว้ใช ้

 

เจตมูลเพลิง รสฝาด ชอบสมาน 
มีฤทธิ์ต้าน กลายพันธุ์ ต้านลมในไส้ 
ขิงหวานร้อน แก้พรรดึก แก้ลม,แก้ไข ้
พริกไทย รสเผ็ดร้อน บ ารุงธาตุ 

 

สารส้ม รสฝาดเปรี ยวสมานนอก,ใน 
แก้แผลใน รูหู แก้ร ามะนาด 

ฝักส้มป่อย รสเปรี ยว น าลายเหนียวถนัด 
แก้เมือกมัน อาละวาด สะอาดล าไส้ 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


