
 

 

 

 

๑๑ ต ำรับยำประสะกะเพรำ 

 

ยาสามัญประจ าบ้าน สรรค์หยูกยา 
ควรจัดหา ใกล้มือคว้า รักษาท้องไส้ 

ยาประสะกะเพรา ยาเก่าไทย 
ใช้แก้ไข้ แก้ไข ท้องอืดเฟ้อ 

 

ใบกะเพรา รสเผ็ดรอ้น แก้เจ็บหลัง 
เพิ่มพลัง ผายลม อืดเฟ้อผ่อน 

พริกไทย ขวัญใจเครื่องเทศ รสเผ็ดร้อน 
ขับลมรอน  ขับเมหะ ขับเหงื่อไคล 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหง้าขิง เผ็ดร้อนขม ขับลมดี 
ดอกดีปลี แก้จุกเสียด นอนหลับง่าย 
หัวกระเทียม รสร้อนฉุน ลุ้นเหงือไป 
ขับพยาธิ ในล าไส้  ใส่แผลหนอง 

 

น  าประสานทอง สะตุ แก้ร้อนใน 
แผลปากหาย  แก้ไข ริดสีดวงหมอง 
ชะเอมเทศ หอมขมชุ่ม บ ารุงท้อง 
เรี่ยวแรงคล่อง บ ารงุกาย ใช้แก้ไอ 

 

มหาหิงคุ์ เผ็ดร้อนขม ฤทธิยาอุ่น 
มีกลิ่นฉุน ออกฤทธิต่อ กระเพาะล าไส้ 
เกลือสินเธาว์  ขัดเกลา เมือกล าไส้ 
ระส่ าระสาย ไข้ตรีโทษ ลดเสมหะ 

 

ผิวมะกรูด รสปร่า กลิ่นหอมร้อน 
ผายลมรอน  บ ารุงขน บนศีรษะ 
ขับลมไส้ ขับระดู  ถูกจังหวะ 

บ ารุงหัวใจ  ไข้ลดละ ศีรษะดกด า 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๒ ต ำรับยำเหลืองปิดสมุทร 

 

ยาเหลืองปิดสมุทร แก้ท้องเสีย 
ชนิดท้องเสีย ไม่มีไข้ ถ่ายมูกเลือด 

เปลือกลูกทับทิม เปลือกแคต้ม จนน  าเดือด 
เอามาเหมือด น  าปูนใส กระสายยา 

 

น  ากระสาย ขาดหาย ใช้น  าสุก 
เอามาคลุก ยาเหลือง กระเดื่องค่า 
กินยาหน่ึงวัน ไม่หาย ให้หยุดยา 
ไปปรึกษา ทันที ที่แพทย์ไทย 

 

ส่วนประกอบ หัวแห้วหมู รสเผ็ดร้อน 
แก้ปวดท้อง บ ารุงก าลัง ขับลมในไส้ 
ขมิ นอ้อย รสเฝื่อน สมานภายใน 
แก้มะเร็ง ในรังไข่ คลายฟกช  า 

 

เปลือกเพกา ฝาดขมเย็น เป็นยาสมาน 
แก้ฟกช  า เจริญอาหาร ทั งเช้าค่ า 

รากกล้วยตีบ รสฝาดเย็น กระหายน  า 
แก้ฟกช  า แก้ไข้ เจริญอาหาร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระเทียมคั่ว รสเผ็ดเย็น เฉพาะตัว 
ท าการคั่ว ลดกลิ่นฉนุ หอมกรุ่นอาหาร 
ดอกดีปลี เผ็ดร้อนขม ดมหอมครัน 
สรรพคุณ ต่อต้าน อาการท้องเสีย 

 

ชันอ้อย รสหวานจืด แก้แผลเรื อรัง 
ท่านใช้ครั่ง รสฝาด ขจัดท้องเสีย 
ใช้ชันย้อย ฝาดขมเย็น เข่นท้องเสีย 

สีเสียดเทศ ถ่ายจนเพลีย ท้องเสียเรื อรัง 
 

สีเสียดไทย รสฝาด สมานแผล 
ใบเทียนแน่ รสฝาดเฝื่อน แก้ปวดหลัง 
ใบทับทิม ฝาดสมาน ต้านบิดประดัง 
ขมิ นชัน ฝาดหวานเอียน  ขับน  าดี 

 

เปลือกต้นแค รสขมฝาด ท้องอืดเฟ้อ 
น าเสนอ น  ากระสาย ให้เข้าที่ 
ใช้ร่วมกับ ทับทิม เปลือกแคก็ดี 

เหลืองปิดสมุทร เหลืองดี มีขมิ นชัน 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

๑๓ ต ำรับยำประสะเจตพังค ี

 

ยาประสะ เจตพังคี 34 ส่วน 
สมุนไพร ทั งมวล 17 อย่าง 

แก้กระษัย ขับลม จุกเสียดเรื อรัง 
แก้ปวดหลัง ปวดเมื่อย เลือดลมไหลดี 

 

ดอกจันทน์ เผ็ดร้อน ช่วยขับลม 
ลูกจันทน์ช่วย ขับลม ดอกร้อนจี๋ 
ลูกกระวาน เผ็ดร้อน ขับลมรี่ 

กานพลูมี รสเผ็ดร้อน ช่วยขับลม 
 

กรุงเขมา แก้โรคตับ รักษาไข้ 
รากไคร้เครือ บ ารุงหัวใจ มีรสขม 
การบูร รสร้อนปร่า ขัดยอกระบม 

สมอเทศ ขับลม รู้ถ่ายรู้ปิด 
 

พญารากขาว บ ารุงก าลัง ต้านไวรัส 
เปลือกหว้า รสฝาด แก้โรคบิด 

เกลือสินเธาร์ ล้างเมือกล าไส้ ไหลง่ายนิด 
พริกไทยล่อน เสมหะติด ท้องอืดเฟ้อ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บอระเพ็ด ขมเย็น บ ารุงร่างกาย 
ข่าเผ็ดร้อน ขับลมผาย คลายอืดเฟ้อ 
ระย่อม รากรสขม ลดไข้เสมอ 

เจตพังคี ท้องอืดเฟ้อ บรรเทาปวดเมื่อย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๔ ต ำรับยำธำตุอบเชย 

 

ยาธาตุอบเชย เชยระบบ ทางเดินอาหาร 
แก้อาการ อืดเฟ้อ ลมในไส ้

เป็นยาดี บัญชีหลัก แห่งชาติไทย 
ควรมีไว้ รักษา ราคาไม่แพง 

 

เปลือกอบเชย ขับลม ข่มเสมหะ 
บ ารุงพละ ก าลัง สร้างแรงแข็ง 
ยาขับลม ในไส้ สมุลแว้ง 

ดอกกานพลู กู้แรง ลมลงใต ้
 

ชะเอมเทศ รสหวาน สารชุ่มคอ 
โกฐหัวบัว ปวดข้อ ลมในไส้ 

เหง้าขิงสด รสเผ็ดร้อน ป้อนธาตุไฟ 
สลัดได ให้กะล าพกั ปกปักไต 

 

ดอกดีปลี ริดสี ดวงทวาร 
ลดน  าตาล ในเลือด ปวดฟันหาย 
อย่ากินยา ติดต่อนาน อันตราย 
อาจเป็นภัย กับไต ให้สังวร 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีท า น ายา มาทั งหมด 
ท าการบดสมุนไพร ให้แหลกก่อน 
น าถุงผ้า ใส่ตัวยา แน่นแน่นอน 
ต้มน  าร้อน เดือดมาก แยกกากไป 

 

ผ้าขาวบาง กรองน  ายา ให้เกลี ยงเกลา 
เก็บเอาไว้ ในตู้เย็น แลเห็นง่าย 
หลังอาหาร ทานยา ทุกคราไป 
ไม่นานไข้ หายขาด ผุดผาดกายา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๕ ต ำรบัยำจนัทลีลำ 

 

จันทลีลา ยาลดไข้ สมัยโบราณ 
รับประทาน แก้ตัวรอ้น ย้อนฤทธิไข้ 

สมุนไพร ไทยดี ไม่มีภัย 
ยาPara ถ้ามากไป ไตอับปาง 

 

โกฐสอ รสสุขุม ชุ่มชื่นใจ 
บ ารุงหัวใจ ประสาท ชัดกระจ่าง 
โกฐเขมา รสเบื่อขม ข่มไข้จาง 
จุฬาลัมพา ขมจัง ยั งไข้เจรียง 

 

ดอกจันทน์เทศ เผ็ดร้อน รกหุ้มเมล็ด 
ช่วยเผด็จ หืดไอ คลายเส้นเดี ยง 

จันทน์แดง รสเผ็ดร้อน ตับปอดเพลี่ยง 
ลูกกระดอม ลมเดี ยง บ ารุงน  าดี 

 

บอระเพ็ด ขมเย็น บ ารุงกาย 
ฤทธิแก้ไข้  ร้อนใน คลายพิษฝี 

รากปลาไหลเผือก ขมจัด ตัดพิษหรี่ 
ถ่ายพิษทั งหลาย ไดด้ี แก้ฝีในท้อง 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยาลดไข้ ไทยแท้ เริ่มแพร่หลาย 
เริ่มเข้าใจ ยาไทย ปลอดภัยพ้อง 
ยามจะใช้ ยาลดไข้ ให้ไตร่ตรอง 

จงเหลียวมอง จันทลีลา หยูกยาไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๖ ต ำรับยำประสะจันทน์แดง 

 

ยาประสะ จันทน์แดง แก้ไข้ตัวร้อน 
ยาเก่าก่อน ในบัญชี ยาหลักแห่งชาติ 
ชนิดผง ลงกระสาย น  าสุกสะอาด 
เพิ่มรสชาติ น  าดอกไม้ กระสายมะล ิ

 

รากเหมือดคน รสสุขุม ไม่ร้อนไม่เย็น 
ยารสเย็น บ ารุงหัวใจ แก้คลื่นไส ้
รากมะปราง ฤทธิเยน็ ดับร้อนกาย 
ลดพิษไข้ แก้ร้อนใน กระหายน  า 

 

รากมะนาว รสจืดเย็น ถอนพิษไข้ 
ดับเสมหะ แก้ร้อนใน คลายพิษช  า 

เปราะหอม รสร้อนหอม ดับร้อนพล า 
โกฐหัวบัว แก้ไอย  า ขับลมล าไส้ 

 

จันทน์เทศ รสเผ็ดร้อน แก้ไข้ขับลม 
ฝางเสน รสฝาดขม แก้พิษลดไข ้

เกสรบัวหลวง ฝาดหอม ชูก าลังชื่นใจ 
ดอกมะลิ บ ารุงหัวใจ รสหอมเย็น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกบุนนาค รสขม ขับลมกองละเอียด 
สารภี หอมเย็นละเมียด เจียดใจเด่น 
จันทน์แดง ฝาดเล็กน้อย รสขมเย็น 

ตัวยาเน้น มากล  า 32 ส่วน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๗ ต ำรับยำหอมอินทจักร 

 

ยาสามัญ ประจ าบ้าน กาลนานนัก 
ต ารับยา อินทจักร รักษาไว ้
แก้ลม บาดทะจิต สนิทใจ 

น  ากระสาย ดอกมะลิ ฤทธีตรง 
 

ลูกผักชี เทียนด า น  ากระสาย 
เพื่อแก้ไข อาเจียน คลื่นเหียนโล่ง 
น  ากระสาย ขิงต้ม สมประสงค์ 
ช่วยยาตรง แก้ลม จุกเสียดด ี

 

ดอกดีปลี เผ็ดร้อนขม ข่มโรคแสลง 
แก้ส าแดง อชิณโรค โยกไอถี ่
รากช้าพลู รสร้อน ต้อนเมื่อยดี 

เถาสะค้าน เผ็ดร้อนดี ขับลมในไส้ 
 

เจตมูลเพลิง บ ารุงธาตุไฟ ให้รสร้อน 
พึงสังวร แก้โรคดี เลือดดีหลาย 

รากเหง้าขิง หวานเผ็ดร้อน แก้จับไข้ 
ฤาษีมุรทาธร สอนไว้ ใช้เบญจกูล 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ผักชีลา หวานฝาดร้อนหอม น  ากระสาย 
แก้คลื่นไส้ อาเจียน อืดเฟ้อสูญ 
โกฐสอ แก้หืดไอ หทัยพูน 

โกฐเขมา เจือจุน แก้ผิดอาการ 
 

โกฐก้านพร้าว รสเย็น ไข้หอบเสมหะ 
โกฐพุงปลา ฝาดขมจัด ฝาดสมาน 
โกฐจุฬาลัมพา รสขม ไข้หืดผื่นคัน 
โกฐเชียงขับ ลมอั น แก้เคล็ดขัดยอก 

 

โกฐกักกรา ฝาดจัด พิกัดโกฐทั ง5 
โกฐน  าเต้า ขมหนา ลดไข้ไอครอก 

โกฐกระดูก รสขมขื่น ปวดมวนออก 
เทียนด าบอก เผ็ดขม ขับลมล าไส้ 

 

จันทน์เทศแก้ ร้อนใน ลมหน้ามืด 
จันทน์แดงยึด เหงื่อตก ระส่ าระสาย 
เถามวกแดง เย็นเบื่อ ปวดข้อทั่วไป 
เถามวกขาว ผื่นคันหาย รักษาแผล 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รากหญ้านาง จืดขม แก้พิษเมาเบื่อ 

เปลือกชะลูด หอมเย็นเหลือ กลิ่นหอมแท้ 
อบเชย รสหวานหอม แน่นท้องแย่ 
สมุลแว้ง ร้อนปร่าแก้ หน้ามืดตาลาย 

 

กฤษณา ขมหอม บ ารุงตับไต 
กระล าพัก บ ารุงหัวใจ ผอมเหลืองหาย 
บอระเพ็ด รสขมเย็น ไข้ร้อนคลาย 
ลูกกระดอม แกไ้ข้ บ ารุงน  าด ี

 

ก ายาน รสขม แก้ลมเสมหะ 
ขอนดอกจืด หอมนัก หลานรักสุขี 

ชะมดเช็ด รสขม แก้ลมได้ด ี
ลูกจันทน์เผ็ด ร้อนจี๋ ฤทธีขับลม 

 

ลูกกระวาน เผ็ดร้อน ขับลมเสมหะ 
กานพลู ร ามะนาด ผายลมสม 

รากไคร้เครือ ขมขื่นปร่า พลังอุดม 
ล าพันแดง รากรสขม ขับเลือดระดู 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกสารภี รสหอมเย็น บ ารุงหัวใจ 
ดอกพิกุล เลือดจางใส แก้ลมซู ่

ดอกบุนนาค ขมเล็กน้อย ถอยลมลู่ 
ดอกจ าปา ขมน่าดู บ ารุงไต 

 

กระดังงา ฝาดเฝื่อน เฉือนลมวิงเวียน 
ดอกจ าปา ไข้วิงเวียน ฝาดสมาน,ไข ้
ดอกมะลิ หอมเย็น บ ารุงหัวใจ 
ดอกค าไทย รสหวาน แก้พิการไต 

 

ฝางเสน รสฝาดขม ชุ่มเล็กน้อย 
เหงื่อตกย้อย แก้ไข้ ระส่ าระสาย 
ดีงูเห่า ย่างไฟ แก้โรคกระษัย 
ดีหมูป่า แก้ไข้ บ ารุงน  าดี 

 

ดีวัว รสขม แก้ลมดับคาว 
พิมเสนสีขาว ผ่อนเบา วิงเวียนศีร์ 
รวมทั งสิ น 32ชนิด ประชิดฤทธี 
เตรียมไวท้ี่ ตู้ยา อย่าลืมเลือน 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๘ ต ำรับยำประสะไพล 

 

ประสะไพ ยาไทย ใช้มานาน 
ยาสามัญ ประจ าบ้าน สานสุขี 
ช่วยร่างกาย อบอุ่น น  านมดี 
แก้ระดู รู้หน้าที่ ขับน  าคาวปลา 

 

เหง้าไพล ฝาดข่ืนเอียน แก้ผิวผื่นคัน 
บ ารุงผิวพรรณ ขับเสมหะ ขัดยอกขา 
ผิวมะกรูด หอมติดรอ้น ซ่อนรสปร่า 
ว่านน  าท่า บ ารุงกาย บ ารุงหัวใจ 

 

กระเทียม รสเผ็ดร้อน ท้องอืดเฟ้อ 
หัวหอม ท้องอืดเฟ้อ ร้อนฉุนหลาย 

รสเผ็ดร้อน ต้อนพยาธิ ไม่ขาดพริกไทย 
ดอกดีปลี เสมหะหาย ขับลมจุกเสียด 

 

เหง้าขิง รสเผ็ดร้อน ขับปัสสาวะ 
ขับลมละ ท้องอืด แน่นจุกเสียด 
ขมิ นอ้อย รสฝาดเฝื่อน ฟกช  าเบียด 
เทียนด าเจียด เผ็ดขม ขับลมล าไส้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกลือสินเธาว์ รสเค็ม แก้พรรดึก 
การบูรผลึก รสร้อน ปวดท้องหาย 

ประสะไพล ใช้ดี ศรียาไทย 
ควรมีไว้ ในบ้าน ลูกหลานปลอดภัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๙ ต ำรับน  ำกระสำยยำ 

 

กระสายยา ของเหลว หรือเป็นน  า 
ตัวชักน า หยูกยา ให้น่าลิ ม 
ช่วยแต่งสี ทวีรส น่าซดชิม 
ไม่ต้องทิ่ม บาดคอ จนท้อใจ 

 

ช่วยให้ยา ฤทธิ์ตรง ด ารงค่า 
เร่งฤทธิ์ยา แล่นเร็ว ไม่เหลวไหล 
เสริมสรรพคุณ ตัวยา แข็งกล้าไว้ 
ช่วยท าลาย ผลร้าย ในข้างเคียง 

 

สูตรกระสาย ละลายยา น่าจดจ า 
สูตรดีล  า จ าได้ ไม่ต้องเสี่ยง 
ช่วยจดจ า ต ารา ค่าพอเพียง 
การเรียบเรยีง หยูกยา น่าใส่ใจ 

 

ยอหมกไฟ ต้มน  าไว้ แก้อาเจียน 
ลูกผักชี เทียนด า ก็ท าได้ 

หากอาเจียน เป็นเลือด เชือดล าไส้ 
ส้มซ่าใส่ ลูกมะรุม กาบหอยแคลง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แก้ท้องเดิน เปลือกจิก เป็นกระสาย 
ไพลกระทือ หมกไฟ แก้บิดแว้ง 

เปลือกแคแดง อาหารเป็นพิษ ผิดส าแดง 
ใช้ทับทิม น  าปูนแดง กระสายยา 

 

ยาแก้หอบ ทองหลางใบมน ต้มเอาน  า 
รากมะกล่ า แก้สะอกึ ลึกศึกษา 

ไข้เซื่อมมึน น  าดอกไม้ กระสายยา 
ไข้มัวมา น  าจันทน์เทศ เด็ดเดี่ยวบรม 

 

ไข้เพ้อคลั่ง ใบมะนาว 108 ใบ 
ไข้ระส่ าระสาย ใช้รากบัว ใส่น  าต้ม 
สวิงสวาย น  าซาวข้าว เราชิมชม 
น  ามูตสม สบัดร้อน สบัดหนาว 

 

เบื่ออาหาร ลูกผักชีลา เอามาเคี่ยว 
น  าลายเหนียว ต้มเทียนด า ห่อผ้าขาว 

กาฝากมะม่วง ต้มน  า แก้ขัดเบา 
นอนไม่หลับ จับเอา ชุมเห็ดไทย 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กินอาหาร ไม่รู้รส โกฐหัวบัว 
ชะเอมเทศ พิเศษชัวร์ น  ากระสาย 
แก้ทรางขึ น ทรวงอก อย่าตกใจ 

ผักเสี ยนผี ต้มน  าไว้ ไร้ที่ต ิ
 

แก้เด็กเป็น ลมชัก ควักตะไคร ้
ใบสาระแหน่ บดละลาย น  ามะลิ 
เมล็ดมะกอก เผาไฟ ใส่น  าซิ 

สร้างฤทธี แก้กระหาย กระสายเด็ด 
 

แก้อกแห้ง กินน  าผึ ง ชูก าลัง 
แก้อ่อนเพลีย  เปลี ยพลัง น  าข้าวเช็ด 

รังนกนางแอ่น ต้มน  า ท าทีเด็ด 
น  านมสัตว์ ดีเด็ด บ ารุงก าลัง 

 

ขับลมแล่น ทั่วกาย ส้มสายชู 
ก าลังใจ ได้ชู น  าตาลสร้าง 

แก้ไข้ไอ ลูกมะแว้ง ใส่เกลือบ้าง 
เสมหะแห้ง เบาบาง มะนาวใส่เกลือ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยอหมกไฟ เผ็ดร้อน ขับลมล าไส้ 
ขับลมผาย บ ารุงธาตุ ระดูไม่เหลือ 
ลูกผักชี รสเผ็ดร้อน ท้องอืดเฟื้อ 

เทียนด าเผ็ดขม เสมหะเอื อ ขับลมล าไส้ 
 

ส้มซ่าปร่าหอม แก้ลม วิงเวียนหน้ามืด 
ลูกมะรุม ลุ่มลึก ถอนพิษไข้ 

กาบหอยแคลง จืดชืด แก้ร้อนใน 
เปลือกต้นจิก ท้องเสียหาย ถ่ายพิการ 

 

ไพลรสฝาด ข่ืนเอียนและร้อนซ่า 
แก้ปัญหา อาเจียน เปลี่ยนสถาน 
กระทือ ขมขื่นปร่า น  านมสะอ้าน 
เปลือกแคแดง ขมทาน ขับลมในไส้ 

 

เปลือกทับทิม รสฝาด ยาฝาดสมาน 
มีฤทธิ์ต้าน ท้องเดิน ท้องร่วงไหล 
น  าปูนแดง รสขม ดองหมากไม้ 

ทองหลางใบมน ลดไข้ รสเฝื่อนขม 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รากมะกล่ า รสเปรี ยว แก้ร้อนใน 
น  าดอกไม้ บ ารุงหัวใจ ให้สุขสม 
น  าจันทน์เทศ รสปร่า แก้ไอขับลม 
น  ามะนาว ขับลม ท้องอืดท้องเสีย 

 

รากบัว รสหวานมัน แก้ร้อนใน 
น  าซาวข้าว แก้ไอ เสมหะเรี่ย 

น  ามูตดอง สระผมด า ผิวคล  าเสีย 
ลูกผักชีลา ท้องเสีย คลื่นไส้อาเจียน 

 

กาฝากมะม่วง รสเย็น แก้ปวดศีรษะ 
ชุมเห็ดไทย ไล่ปัสสาวะ ละปวดเศียร 
โกฐหัวบัว ขมเผ็ด เลือดไหลเวียน 
ชะเอมเทศ น  าลายเนียน ขับเสมหะ 

 

ผักเสี ยนผี ขมร้อน แก้ฝีภายใน 
ตะไคร้ รสปร่า ขับปัสสาวะ 

ใบสาระแหน่ หอมร้อน แก้พิษสัตว์ฉะ 
ดอกมะลิ เพลียชะมดั บ ารุงหัวใจ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มะกอก เปรี ยวอมหวาน เลือดออกไรฟัน 
น  าผึ งหวาน สมานแผล ดูแลไข้ 

รังนกนางแอ่น หวานอ่อน บ ารุงหัวใจ 
น  าส้มสายชู ลดไขน  า ในช่องท้อง 

 

น  าตาลหวาน ให้พลัง แก่ร่างกาย 
ลูกมะแว้ง แกไ้อ ปัสสาวะคล่อง 

เกลือรสเค็ม ขับเมือกล าไส้ น  าเหลืองหมอง 
น  ามะนาว ขมหอม แก้ลมวิงเวยีน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๐ ต ำรับยำหอมนวโกฐ 

 

ต ารับยาหอม นวโกฐ รสสุขุม 
ยาในกลุ่ม แก้ปวด และแกไ้ข้ 

แก้คลื่นเหียน อาเจียน ลมปลายไข้ 
บ ารุงหัวใจ ท้องอืดเฟ้อ และวิงเวียน 

 

น  ากระสาย เทียนด าต้ม ลูกผักช ี
เพิ่มฤทธี แก้อาเจียน ลมคลื่นเหียน 

กระดอม,บอระเพ็ด,สะเดา เหล่าสามเซียน 
น  ากระสาย เหี ยนเตียน ลมปลายไข้ 

 

ส่วนประกอบ ขิงแห้ง หวานเผ็ดร้อน 
ขี เป็นก้อน พรรดึก ตรีโทษไข้ 

ดอกดีปลี เผ็ดร้อนขม ขับลมล าไส้ 
เจตมูลเพลิง ธาตุไฟ ผายลมเรอ 

 

เถาสะค้าน เผ็ดร้อน ขับลมในไส้ 
แก้จุกเสียด ภายใน ผายลมเสมอ 
ช้าพลู  รสเผ็ดร้อน ธาตุWater 
บ ารุงบ าเรอ กระดูก ย่อยอาหาร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แห้วหัวหมู รสปร่า ขับลมล าไส้ 
บ ารุงหัวใจ ให้ก าลัง  ฝาดสมาน 
โกฐสอ รากสุขุม ใจชื่นบาน 

โกฐเขมา เกลาอาการ พิษผิดส าแดง 
 

โกฐหัวบัว เผ็ดร้อน ขับลมล าไส้ 
โกฐเชียง ฤทธิ์เท่าไพล ท้องเดินแข็ง 

โกฐจุฬาลัมพา ไข้เจรียง สุกใสด าแดง 
โกฐกระดูก ส าแดง รสขมขื่น 

 

โกฐก้านพร้าว รสเย็น แก้หอบแก้ไข้ 
โกฐพุงปลา ฝาดแก้ไข้ รักษ์แผลฟื้น 
โกฐชฎามังสี รสขม แก้ลมระรื่น 

บ ารุงประสาท ฉลาดขึ น แก้ไข้คลายพิษ 
 

เทียนด าเผ็ดขม เสมหะลง คูตทวาร 
แก้อาการ อาเจียน บ ารุงโลหิต 

เทียนแดง เผ็ดร้อน เสมหะคลายพิษ 
ดอกเทียนขาว มีฤทธิ์  กระตุ้นขับลม 

 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทียนข้าวเปลือก ขับลม ขับเสมหะ 
เทียนตั๊กแตน แก้เสมหะ เผ็ดร้อนสม 
เทียนเยาวพาณี รสหวาน กระจายลม 
เทียนสัตตบุษย์ หลอดลม ระส่ าระสาย 

 

เทียนตากบ เผ็ดร้อนหอม พร้อมขับลม 
เทียนเกล็ดหอย ร้อนขม หน้ามืดหลาย 

แก่นสักขี รสฝาด บ ารุงหัวใจ 
ลูกราชดัด แก้กษยั บ ารุงน  าดี 

 

สารพัดพิษ แก้พิษ หลายชนิด 
ตัวยาเอง ก็มีพิษ คดิถ้วนถี่ 

ลูกกระวาน เผ็ดร้อน กลิ่นหอมดี 
มีฤทธี ไล่บี  ร ามะนาด 

 

ลูกกานพลู รสร้อน แก้ปวดฟัน 
ดอกจันทน์บั่น อาการ ท้องอืดอัด 
ลูกจันทน์ รสเผ็ดร้อน ขับลมชะงัด 

จันทน์ถนัด ดีล  า บ ารุงก าลัง 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จันทน์แดง รสขมเย็น แก้พิษนอกใน 
อบเชยญวน เนื อไม้ ร่างกายสรรค์สร้าง 

สกุลแว้ง ร้อนปร่า  ขับลมในร่าง 
หญ้าตีนนก สุขุมเย็นจัง  เข่นพิษไข้ 

 

รากแฝกหอม รสหอม ขับลมในไส้ 
เปลือกชะลูด ปวดท้องคลาย ขับลมผาย 
เปราะหอม รสร้อนหอม ขับลมภายใน 
รากไคร้เครือ กระทุ้งไข้ แก้ไข้หัวลม 

 

เนื อไม้รสขม นิยม แก้กษัย 
ขอนดอกจืดหอม บ ารุงหัวใจ ให้สุขสม 

กระล าพัก พิทักษ์หวัใจ ใจชื่นชม 
มะขามป้อม เปรี ยวฝาดขม ดีซ่านแก้ไอ 

 

สมอพิเภก เปรี ยวฝาดหวาน บ ารุงธาตุ 
ชะเอมเทศ เด็ดขาด เสมหะสลาย 
ผักชีลา หวานฝาดร้อน แก้คลื่นไส้ 
ลูกกระดอม ลดไข้ ในจันทลีลา 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บอระเพ็ด ขมเย็น บ ารุงน  าดี 
เกสรบัวหลวง บ ารุงฤดี พลังกล้า 
ดอกพิกุล เย็นหอม คลายร้อนอุรา 
เกสรบุนนาค รักษา ลมกองละเอียด 

 

ดอกสารภี ขมหอมเย็น ไข้พิษร้อน 
ดอกดอกมะลิ ดับรอ้น หัวใจละเมียด 
แก่นสน ฝาดเย็นขม ข่มไข้ไล่เบียด 

ประสานทอง จ้องเจียด เม็ดยอดในปาก 
 

ชะมดเช็ด บ ารุงหัวใจ ขับลมล าไส้ 
พิมเสน บ ารุงหัวใจ เปื่อยในปาก 
นวโกฐ ท าลาย ไข้หลายหลาก 
พึงตระหนัก รสยา รักษาโรคภัย 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


