
 

 

 

 

๒๑ ต ำรับยำวสิัมพยำใหญ่  

 

ยาวิสัมพยาใหญ่ ท้องไส้ไม่ชื่น 
แก้ท้องขึ้น อืดเฟ้อ เรอจุกเสียด 

น้้าต้มสุก เป็นกระสาย ละลายละเมียด 
บ้างก็เจียด เป็นลูกกลอน ป้อนทันกาล 

 

ลูกผักชีลา รสสุขุม คลื่นไส้แก้ลม 
ลูก-ดอกจันทน์ ขับลม ทางเดินอาหาร 

กระวานสด ผลแก่ แก้ลมราน 
กานพลู แก้ปวดฟัน ร้ามะนาด 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
โกฐสอ รสสุขุม แก้หืด-ไอ 
บ้ารุงหัวใจ แก้ไข้ ได้ชะงัด 

โกฐเขมา รสเบื่อขม แก้ลมติดขัด 
โกฐหัวบัว ป้องปัด พิษตับ-หัวใจ 

 

โกฐจุฬาลัมพา รักษาไข้เจรียง 
โกฐเชียง แก้ฟกบวม ขัดยอกหาย 
สมุลแว้ง รสร้อนปร่า หอมจุนใจ 

สมอเทศ ยาระบาย รู้ถ่ายรู้ปิด 
 

สมอไทย แก้ไข้ ขับเสมหะ 
อบเชยช้านะ จุกเสียดสนิท 

รากไคร้เครือ ท้าไตวาย ด้วยสารพิษ 
จึงถูกปลิด ต้ารับยา แพทย์แผนไทย 

 

ว่านน้้า บ้ารุงธาตุน้้า ขับปัสสาวะ 
บอระเพ็ด ลดละ ไข้ร้อนได้ 
ขิงแห้ง แก้ตรีโทษ ลมป่วนใน 

พญารากขาว กระทุ้งไข้ ไล่ร้อนจาก 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดีปลี แก้จุกเสียด ขับเสมหะ 
ประสานทอง รสขมฉะ เม็ดยอดในปาก 

ยาวิสัมพยาใหญ่ ใช้นานนัก 
พึงตระหนัก หลักการ อภิบาลกาย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๒ ต ำรับยำธำตุบรรจบ  

 

ยาธาตุบรรจบ ควรมคีรบ ประจ้าบ้าน 
เพื่อจัดการ ท้องไส้ ให้แกร่งกล้า 

มองเห็นง่าย หายรู้ ดูงามตา 
กระสายยา เปลือกแค เปลือกสะเดา 

 

หรือจะใช้ ลูกทับทมิ ต้มน้้าปูนใส 
กินแก้ไข้  ท้องเสีย ละเหี่ยเศร้า 
แก้ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ เจอใช่เบา 

ท่านให้เอา กลีบกระเทียม ชงน้้าร้อน 
 

หรือจะใช้ ใบกระเพรา เข้ากระสาย 
แก้อาการ ท้องไส้ ได้ดังก่อน 

หากระสาย ไม่ได้ ใช่เดือดร้อน 
ท่านสั่งสอน ใช้น้้าสุก ทดแทนไป 

 

ส่วนประกอบ เหง้าขิง หวานเผ็ดร้อน 
แก้ไข้จับ สั่นคลอน ตรีโทษหาย 
โกฐเขมา รสเบื่อข่ม ขม่พิษไข้ 
โกฐพุงปลา แก้ไข้ ฝาดขมจัด 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โกฐเชียง ฤทธิ์เหมือนไพล ให้กลิ่นหอม 
ขับลมห้อม เคล็ดยอก ระดูชะงัด 

โกฐสอ รสสุขุม บ้ารุงหืดหัด 
บ้ารุงหัวใจ ให้เด่นชัด แก้ไข้ดี 

 

เทียนด้า หรือทรงบาดาล รสเบื่อขม 
ใช้คลายปม ผิดส้าแดง ไข้ซ้้าที่ 
การบูร ขับลมล้าไส้ ธาตุอยู่ดี 

สมุลแว้ง พิกัดตรี สุรผล 
 

ลูกกระวาน กลิ่นหอม ขับเสมหะ 
ท้องอืดเฟ้อ ลดละ ชัดเจนผล 

ลูกผักชีลา ฝาดร้อนหอม ธาตุคงทน 
ใบพิมเสน เย็นกมล ไหลวนเลือดดี 

 

รากไคร้เครือ รสขม หัวลมไข้กาฬ 
ไข้ทั้งนั้น ผันผาย ไม่อยู่นี ่

พืชประจ้า ธาตุดิน คือดีปลี 
เจริญอาหาร รสดี จี้น้้าลาย 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปราะหอม หัวใบ รสร้อนหอม 
ท้ายาสุม กระหม่อม หวัดเด็กหาย 
โกฐก้านพร้าว รสเย็น กินแก้ไข้ 

เนื้อลูกสมอไทย แก้น้้าดี กัดฝ้าละออง 
 

น้้าประสานทองสะตุ แก้ร้อนใน 
เปลือกแคใช้ แก้ท้องร่วง แผลมีหนอง 
เปลือกสะเดา แก้ลมพิษ บิดในท้อง 
ลูกทับทิม แผลในทอ้ง สมานภายใน 

 

น้้าปูนใส ฤทธิ์เป็นด่าง ล้างกลิ่นคาว 
ต้นกะเพราะ เผ็ดร้อน ขับลมผาย 

หัวกระเทียม เผ็ดร้อน ขับลมล้าไส้ 
ต้ารับไทย ผ่านวิจัย หลายร้อยปี 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๓ ต ำรับยำประสะกำนพลู  

 

ประสะกานพลู คู่ตู้ยา ประจ้าบ้าน 
วงการแพทย์ แผนโบราณ ท่านค้นคว้า 

เอาหัวไพล เผาไฟ กระสายยา 
ใช้เป็นยา แก้ปวดท้อง ร้องร่้าไร 

 

ดอกกานพลู ก้าหนดไว้ 131 
ท้าเป็นเม็ด เป็นผง ชงกระสาย 

ดอกเผ็ดร้อน กลิ่นหอม ขับลมไป 
เทียนด้า ขับลมล้าไส้ ขับไล่ระดู 

 

เทียนขาว หรือยี่หร่า เผ็ดร้อนขม 
ขับผายลม บ้ารุงก้าลัง พลังสู้ 

โกฐสอ รสสุขุม พุ่มใจชู 
โกฐกระดูก ขับลมอู้ ท้องแน่นใน 

 

ก้ามะถัน ต้านพิษอาหาร สารระเหย 
การบูร คุ้นเคย ขับลมในไส้ 

รากไคร้เครือ แก้ท้องเสีย กินแก้ไข้ 
เปลือกเพกา แก้ร้อนใน ขับไล่เสมหะ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกระวาน แต่งกลิน่อาหาร แก้ปวดไข้ 
เปลือกขี้อ้าย ยาคุมธาตุ ขับปัสสาวะ 
ลูกกระวาน เจริญอาหาร บ้ารุงพละ 

ลูกผักชีลา ตานซางผละ คลื่นไส้อาเจียน 
 

แฝกหอม รากรสขม แก้ลมล้าไส ้
ว่านน้้า บ้ารุงหัวใจ แก้ลมหันเหียน 
กระชาย บ้ารุงกาย พลังชายชั้นเซียน 

เปราะหอม เลือดไหลเวียน ขับลมล้าไส้ 
 

รากแจง บ้ารุงก้าลัง รสขมเมา 
กรุงเขมา เครือหมาน้อย กินแก้ไข้ 
รากข้าวสาร รสเฝือ เนื้อยาระบาย 

เนื้อไม้ รสขม ขับลมแก้ไอ 
 

ลูกจันทน์ บ้ารุงก้าลัง บ้ารุงธาตุ 
ขมิ้นชัน หวานเอียนฝาด อักเสบหาย 
ขิงแห้ง หวานเผ็ดร้อน ขับลมแก้ไอ 

ดีปลี ขับลมล้าไส้ แก้อัมพาต 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้้าประสานทอง สะตุ แก้ร้อนใน 
หัวไพล แก้เคล็ดยอก ข้อเท้าพลิกพลาด 

เจตมูลเพลิงแดง รสร้อน บ้ารุงธาตุ 
เถาสะค้าน บ้ารุงธาตุ แก้ท้องอืดเฟ้อ 

 

ช้าพลู เสมหะแห้ง ขับลมล้าไส้ 
เปลือกซิก เลือดตกใน ริดสีดวงเผยอ 
พริกไทย ไล่ไขมัน ส่วนเกินพะเรอ 
บ้ารุงบ้าเรอ รสอาหาร อภิบาลรสดี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

๒๔ ต ำรับยำกวำดแสงหมกึ  

 

ยากวาดแสงหมึก ยาสามัญประจ้าบ้าน 
จากโบราณ จวบปัจจุบัน ท่านพะนอ 

ยาส้าคัญ วันเยาว์วัย ได้ไข้คอ 
ใช้กวาดศอ ละลาย กระสายยา 

 

แก้ตัวร้อน ให้ละลาย น้้าดอกไม้ 
หากแก้ไข้ ขับเสมหะ จะต้องหา 

กระสายยา มะแว้งเครือ เพื่อฤทธิ์ยา 
หรือกระสายยา มะแว้งต้น ได้ผลดี 

 

ปากเป็นแผล แก้ละออง ต้องกระท้า 
ละลายน้้า กระสาย ลูกเบญกาน ี

รับประทาน ทุกสามชั่วโมง คอโล่งดี 
เด็ก1ปี กิน3เม็ด สมเจตนา 

 

น้้าดอกไม้ ดอกมะลิ บ้ารุงหัวใจ 
ต้นกะเพรา ลมในไส้ ให้รสซ่า 
มะแว้งเครือ แก้ไอ ไล่ปัสสาวะ 
มะแว้งต้น ไข้เสมหะ ขมข่ืนเปรี้ยว 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลูกเบญกานี รสฝาด ปวดหน่วงเบ่ง 
หมึกหอม เค็มเคร่ง ขับน้้าเยี่ยว 
จันทน์ชะมด รสขม บ่มแรงเชี่ยว 

ลูกกระวาน อืดเฟ้อเชียว  ขับลมระบาย 
 

จันทน์เทศ เนื้อไม้ รสขมหอม 
ช่วยถนอม หัวใจ ให้สดใส 

ใบพิมเสน แก้เคล็ดยอก บ้ารุงหัวใจ 
ลูกจันทน์ ขับลมใน รสเผ็ดร้อน 

 

ดอกจันทน์ รสเผ็ดร้อน ช่วยขับลม 
กานพลู ธาตุสุขสม ให้รสร้อน 

สันพร้าหอม รสสุขุม พิษไข้ผ่อน 
หัวหอมเผ็ดร้อน  เจริญอาหาร 

 

กะเพราทั้งห้า เผ็ดร้อน แก้เจ็บหลัง 
ดีงูเหลือม เพิ่มพลัง ฤทธิ์ยาสนั่น 
ชะมด รสขมน้อย ปล่อยหอมครัน 
โรคเกี่ยวพัน กับโลหิต  ไหลเวียนดี 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๕ ต ำรับยำมันทธำตุ  

 

ยามันทธาตุ ดูแลธาตุ สม่้าเสมอ 
แก้ท้องขึ้น อืดเฟ้อ เรอ,ท้องเสีย 

ยาช่วยให้ ร่างกาย หายอ่อนเพลีย 
ใจอ่อนเปลี้ย เพลียหลาย กลายเป็นดี 

 

ส่วนประกอบ โกฐสอ แก้หืด,ไอ 
ท้าหัวใจ ชุ่มชื่น ตื่นเต็มที ่

โกฐเขมา รสขมมัน ต้านไอได้ดี 
โกฐหัวบัว ผายลมปรี่ แก้ลมในไส ้

 

โกฐเชียง หรือตังกุย หวานอมขม 
ตังกุยอุดม B12 เลือดพร่องหาย 
โกฐจุฬาลัมพา ยาแกไ้ข้ ได้ดั่งใจ 
รสสุขุม แก้ไอ ละลายเสมหะ 

 

เทียนด้า ขับลม ในล้าไส้ 
เทียนแดง บ้ารุงหัวใจ ไล่เสมหะ 
เทียนขาว หรือยี่หร่า บ้ารุงพละ 

เทียนข้าวเปลือก ขับปัสสาวะ แก้อืดเฟ้อ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทียนตาตั๊กแตน ขับลม ย่อยอาหาร 
เส้นท้องพิการ ความดันเลือด ท้องอืดเฟ้อ 

รากไคร้เครือ แก้ลม แก้ไข้พะเรอ 
ผักชีล้อม พร้อมเสมอ ขับลมล้าไส้ 

 

ผักชีลา รสหวาน ฝากร้อนหอม 
ขับลมพร้อม แก้สะอึก แก้คลื่นไส้ 

การบูร รสร้อนปร่า แก้หวัด,ไข ้
กระเทียมไทย ร้อนฉุน ขับปัสสาวะ 

 

สมุลแว้ง รสร้อนปร่า ขับลมล้าไส้ 
เปลือกโมกมัน แก้โรคไต คุดทะราดผละ 

จันทน์แดง บ้ารุงหัวใจ ไข้ลดละ 
จันทน์เทศ บ้ารุงธาตุ แก้ลมแก้ไข ้

 

กานพลู เผ็ดร้อน ปวดท้องแก้ลม 
ดีปลีขับลม ขมปร่า จุกเสียดหาย 
รากช้าพลู รสร้อน ขับลมในไส้ 

เถาสะค้าน ขับลมล้าไส้ รสเผ็ดร้อน 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจตมูลเพลิง รสร้อน ขับลมล้าไส้ 
ขับลมผาย บ้ารุงโลหิต ให้รสร้อน 
พริกไทยล่อน ขับลม รสเผ็ดร้อน 
รสเผ็ดร้อน ลูกจันทน์ บ้ารุงหัวใจ 

 

ขิงแห้ง รสหวานร้อน แก้ลมแก้ไข ้
ลูกเบญกานี แก้ไข้ รสฝาดหลาย 

ใช้ตัวยา 28ชนิด พิชิตไข้ 
มันทธาตุ แก้ท้องไส้ ได้พอดี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๖ ต ำรับยำไฟประลัยกัลป์  

 

ยาไฟประลัยกัลป์ ขับน้้าคาวปลา 
เพื่อมารดา ในเรือนไฟ มดลูกเข้าอู่ 

สาวโสภา หน้าใหม่ ไล่ระด ู
กระสายยา น้้าสุก น้้าสุรา 

 

พริกไทยล่อน รสเผด็ร้อน ช่วยขับลม 
กายสุขสม เจริญอาหาร ชีวันนานช้า 

เหง้าขิง หวานร้อน นอนลืมตา(ไม่หลับ) 
ดีปลี เผ็ดร้อนปร่า ละลายเสมหะ 

 

กระเทียมสด รสร้อนฉุน ขับเสมหะ 
ขมิ้นอ้อย ขับปัสสาวะ เคล็ดยอกหาย 

หัวกระทือ ขมขื่นปร่า ยาแก้ไอ 
ข่าขับลม ในล้าไส้ บ้ารุงธาตุ 

 

หัวเหง้าไพล ไล่ลม ขับน้้าคาวปลา 
เปลือกมะรุม รสร้อนนา ควบคุมธาตุ 

เจตมูลเพลิง ลดไขมัน มีรสฝาด 
สารส้ม รสเปรี้ยวฝาด สมานนอกใน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แก่นสนทะเล แก้อ่อนเพลีย ขับปัสสาวะ 
การบูร รสร้อนปร่า แก้หวัดได ้
ผิวมะกรูด รสปร่า บ้ารุงหัวใจ 
ขับลมล้าไส้ ไล่ระด ูต่อสู้รังแค 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๗ หมอชีวกโกมำรภัจจ์  

 

400-500 ปีก่อนคริสต์กาล 
 

สดุดี ชีวก โกมารภัจจ ์
มีประวัติ เป็นมา น่าเลื่อมใส 
บุตรชายนาง คณิกา คราตัดใจ 
ต้องจ้าใจ วางไว้ กองขยะ 

 

เจ้าชายอภัย ราชกุมาร แห่งพิมพิสาร 
ทรงต้องการ เลี้ยงไว้ ใช่ปล่อยปละ 

พระราชทาน นามว่า ชีวก 
แปลว่าพระ มีชีวา ราชาเลี้ยงดู 

 

ชีวก เยาว์วัย ใฝ่ศึกษา 
หาวิชา เลี้ยงตน ดิ้นรนสู้ 
เดินทางไป ตักสิลา หากูรู 

เพื่อเรียนรู้ วิทยา ทิศาปาโมกข์ 
 

เรียนการแพทย์ สมุนไพร ได้ทั้งป่า 
รู้คุณค่า พฤกษา น้้าและบก 
รู้ต้นไม้ เล็กใหญ่ ใชห้ยิบยก 
อย่างเข้าอก เข้าใจ ใน7ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เพื่อพิสูจน์ ความรู้ ทุกตัวยา 

ครูให้หา พฤกษา พนาศรี 
1โยชน์รอบ ตักสิลา มหาธานี 

ว่ายังมี ที่ใด ไร้ตัวยา 
 

ชีวก ค้นหา หลายตลบ 
ไม่พานพบ พืชใด ไร้คุณค่า 

พระอาจารย์ สราญใจ ในศิษยา 
ทุกวิชา เรียนจบ ครบถ้วนดี 

 

ชีวก กลับผ่าน เมืองสาเกตุ 
ได้พบเหตุ ภรรยา มหาเศรษฐี 
ปวดศีรษะ ทรมาน มานานปี 
ยังไม่มี หมอใด แก้ไข้คลาย 

 

ชีวก จัดการ ได้ทันที 
เมียเศรษฐี ดีใจ ได้หายไข้ 
16,000 กษาปณ์ ให้รับไว ้
ทาส ทาสี ม้าใช้ ให้มากมี 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชีวก น้าไป ถวายราชา 
เพื่อเป็นค่า อุปการะ ธ คุ้มศีร์ 

พระอภัย ไม่ทรงรบั ทรัพย์เหล่านี้ 
สั่งให้มี ที่อาศัย ในราชวัง 

 

เจ้าพิมพิสาร ประชวร ริดสีดวงทวาร 
ชีวก จัดการ ผ่านดังหวัง 

จอมกษัตริย์ สมใจ ไข้ภินท์พัง 
ได้พลัง สุขี ยินดีปรีดา 

 

ทรงแต่งตั้ง เป็นแพทย์ ประจ้าพระองค์ 
ดูแลสงฆ์ องคเจ้า เฝ้ารักษา 

พระพุทธเจ้า เท้าห้อเลือด ปวดบาทา 
เพราะเทวทัต ซัดศิลา หวังฆ่าพระองค์ 

 

หมอชีวก ได้บรรลุ โสดาบัน 
ได้สร้างสรรค์ ชีวกมัพวัน สถานสงฆ์ 
เพื่ออยู่ใกล้ ได้วันทา พระพุทธองค์ 

มี่ที่สงฆ์ จงกรม  และเรือนไฟ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระพุทธองค์ ทรงยก ชีวก 
เป็นเอตทัคคะ น่าเลื่อมใส 

ในบรรดา อุบาสก ยกย่องใจ 
พระคู่ใจ คู่บารมี ชี้ทางธรรม 

 

ชีวกโกมารภัจจ์ ประวัติเฉิดฉาย 
มีชื่อเสียง มากมาย ใจเลิศล้้า 

แพทย์ตัวอย่าง ต้านาน ชาญเชี่ยวธรรม 
ขอน้อมน้า บูชา กรุณาธิคุณ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๘ สรรพคุณรสยำทั้งเก้ำ  

 

๑ ยารสฝาด ฤทธิสมาน แผลนอก,ใน 
แสลงธาตุไฟ ท้องผูก พรรดึก 

 

๒ รสหวาน ซึมซาบเนื้อ เอื้อใจคึก 
แสลงแผล เสมหะผนึกเ โรคเบาหวาน 

 

๓ รสเมาเบื่อ อาโปธาตุ  เสมหะ,ไข ้
แสลงไอ หัวใจ ไม่มาตรฐาน 

 

๔ รสขม แก้โรคทางดี ไข้จับสั่น 
แสลงโรค ใจพิการ สั่นคลอนไอ 

 

๕ รสเผ็ดร้อน ธาตุไฟ ย่อยอาหาร 
แสลงอาการ เพ้อคลั่ง ตัวร้อน,ไข ้

 

๖ รสมัน ซึมซาบเอ็น กระดูก,ข้อไข 
แสลงไอ ไข้จิปาถะ เสมหะพิการ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗ รสหอมเย็น บ้ารุงใจ ให้ก้าลัง 
แสลงทั้ง ลมป่วง จุกเสียดประสาน 

 

๘ รสเค็ม เสมหะเหนียว ช้าระเมือกมัน 
แสลงอาการ มูตรพิการ มูกเลือด,บิด 

 

๙ รสเปรี้ยว เสมหะเหนียว ท้องผูกแก้ไอ 
แสลงไข้ น้้าเหลืองเสีย ไข้ทุกชนิด 

 

๑๐ รสจืด ขับปัสสาวะ ธาตุไฟเป็นพิษ 
ไม่แสลง ไร้พิษ ชนิดใดใด 

 
รู้รสยา รู้ประโยชน์ ของตัวยา 
รู้สรรพคุณ ตัวยา รักษาไข้ได ้
สมุนไพร ชนิดใด รสอะไร 

รวมกันได้ สัดส่วนใด ได้ยาด ี
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๙ ต ำรับยำธรณีสัณฑฆำต  

 

     ยาธรณี สัณฑฆาต แก้เถาดาน 
ยาสามัญ ประจ้าบ้าน แก้กระษัย 
แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ เรอร่้าไร 
พึงมีไว้ ประจ้าบ้าน ทันท่วงที 

 

     ประกอบด้วย ลูกจันทน์ รสเผ็ดร้อน 
บ้ารุงก้าลัง ไข้รอน ขับลมรี่ 

ดอกจันทน์ รสเผ็ดร้อน กลิ่นหอมดี 
ช่วยขับลม ได้ดี บ้ารุงหัวใจ 

 

     ลูกกระวาน รสเผ็ดร้อน ขับโลหิต 
แก้ธาตุ ไม่ปกติ ขับลมในไส้ 

กานพลู รสเผ็ดร้อน ปวดฟันหาย 
แก้เสมหะ ละลาย ช่วยผาบลม 

 

     เทียนด้า Black seed แก้ลมในไส ้
ขับเสมหะ ละลาย ได้เหมาะสม 
เทียนขาว หรือยี่หร่า เผ็ดร้อนขม 

ช่วยขับลม บ้ารุงธาตุ ท้องอืดเฟ้อ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ดองดึง หัวและเมล็ด รสร้อนเมา 
ปวดข้อเข่า คุดทะราด เสมหะเฟ้อ 

หัวบุก ลดน้้าตาล ได้พะเรอ 
แก้ผิวหนัง คันคะเยอ ลดการไอ 

 

     หัวกลอย รสเบื่อเมา เถาดานในท้อง 
แก้แผลหนอง น้้าเหลืองเสีย ปัสสาวะไหล 

หัวกระดาดขาว เบื่อเมา ชวยระบาย 
เป็นยาถ่าย แก้ท้องผูก พรรดึกมลาย 

 

     หัวกระดาดแดง ห้ามเลือด ฝาดสมาน 
ท้องผูกอั้น ห้ามเลือด ไม่เหือดหาย 

ลูกเร่ว รสเผ็ดปร่า แก้ลมแก้ไข ้
แก้หืดไอ ไล่เสมหะ คลื่นเหียนอาเจียน 

 

     เหง้าขิง รสหวานร้อน แก้พรรดึก 
นอนจนดึก ไม่หลับ ลมหันเหียน 

ชะเอมเทศ หวานขมชุ่ม น้้าลายเนียน 
บ้ารุงหัวใจ ได้แนบเนียน  บรรเทาไอ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    เจตมูลเพลิง รสร้อน บ้ารุงธาตุ 
แก้อืดเฟ้อ ขับพยาธิ ขับลมในไส ้

โกฐกระดูก ขมหวานมันฝาด อกแน่นใน 
โกฐเขมา บรรเทาไข้  ไล่ความชื้น 

 

     โกฐน้้าเต้า รสขม มีกลิ่นหอม 
ดับพิษร้อน ในกาย ให้แช่มชื่น 

ผักแพวแดง เผ็ดร้อน ต้อนลมขึ้น 
มะขามป้อม ฝาดขมขื่น แก้บิดแก้ไอ 

 

     สมอไทย ผลอ่อนเปรี้ยว ผลแก่ฝาด 
สุกเต็มที่ เปรี้ยวฝาด แก้แผลในไส ้
มหาหิงคุ์ เผ็ดขมฉุนปวดท้องไส้ 
การบูร ขัดยอกคลาย แก้เมื่อยด ี

 

     รงทอง รสเอียนเบื่อ ยาถ่ายอย่างแรง 
ลดความดัน เลือดแดง ให้เข้าที่ 
ยาด้า ขมเอียนเปรี้ยว พิษไข้หรี่ 

พริกไทยล่อน ขับน้้าดี หยาดเหงื่อไหล 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓๐ ต ำรบัยำบ ำรุงโลหิต  

 

     ยาสามัญ ประจ้าบ้าน ต้องการสูง 
ยาบ้ารุง โลหิต จิตสดใส 

คือยาดี ที่ทุกบ้าน ต้องการใช้ 
เลือดแดงดี มีแรงใจ ห่างไกลโรคร้าย 

 

     ส่วนประกอบ โอสถ โกฐจุฬาลัมพา 
ช่วยรักษา ไข้เจรียง เลี่ยงพิษหลาย 
สมอไทย เปรี้ยวฝาดขม นิยมแก้ไอ 

บ้ารุงก้าลัง แก้ไข้  บ้ารุงน้้าด ี
 

     สมอดีงู แก้ท้องเสีย เป็นยาถ่าย 
สมานแผล ล้าไส้ ได้เต็มที่ 

สมอพิเภก เปรี้ยวฝาด แก้ไข้ได้ดี 
เปลือกชลูด สูดดมดี รสหอมเย็น 

 

     อบเชยเทศ รสเผ็ดร้อน บ้ารุงกาย 
ขับลมใน ล้าไส้ คลายทุกข์เข็ญ 
จันทน์แดง แก้พิษไข้ รสขมเย็น 

เป็นยาเย็น แก้ไข้ แก้พิษฝี 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     แสมสาร รสขมเฝื่อน แก้กษัย 
ช่วยระบาย ขับปัสสาวะ เลือดไหลรี่ 
แสมทะเล รสขมเฝื่อน เคลื่อนลมดี 

ขับระดู สตรี แก้กษัย 
 

     กฤษณา รสขม บ้ารุงหัวใจ 
บ้ารุงก้าลัง ปวดศีรษะ รักษาไข้ 

ครั่งรสฝาด บ้ารุงเลอืด แก้บิดแก้ไอ 
บ้างก็ใช้ ย้อมผ้า คว้าสีชมพ ู

 

     ฝางรสขม อมหวาน ฝาดและเค็ม 
มีฤทธิ์เต็ม บ้ารุงโลหติ จิตพร้อมสู้ 
ดอกค้าไทย หรือค้าฝอย ขับระดู 

ช่วยเชิดชู โลหิต พิชิตไข้ 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


